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Casas Heddy

heilsumedferdir- og

fristunda dvalarstadur

Vid bjédum upp a einstaka heilsupjonustu a
umhyggjusémum og heildreenum dvalarstad.

Vid vinnum ad pvi ad hvetja til heilbrigdis,
styrkja og stydja vid endurhaefingu og baeta
lifsgaedi allra einstaklinga.




Saga okkar og
arfle1fo

° Einn af fyrstu heilsu- og endurhaefingar
dvalar stodvunum & Kanarieyjum

e  Byggdur af Nordmanninum Heddy
Astrup arid 1975 fyrir einstaklinga med
hreyfihamlanir sem purfa @
loftslagsmedferd ad halda

° Meira en 60.000 gestir fra Noregi og
0drum Evrépulondum hafa notid géds
af dvol & Casas Heddy

e 50 arum sidar holdum vid afram ad
sinna félki og heilsuvernd.
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I traustu samstarfi
v1d norska

B ©cilbrigdisyfirveld

e  Valid af norsku heilbrigdisyfirvéldum,
i gegnum Behandlingsreiser AS, sem
eitt af peirra endurhaefingar
afangastodum.

e  Veitir loftslagsmedferd fyrir
einstaklinga med langvinna
gigtarsjukdéma.

e  Sérsnidnar medferdaraaetlanir eru i
bodi til ad maeta nakveemum kréfum
samningsadilans,
Haskodlasjukrahussins i 0sl6.
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Lanzarote sem

nattarulegur _.
® heilsuatangastaour &8s

Lanzarote nytur pess ad hafa eitt
heilbrigdasta loftslag i heimi, med paegilegu
og stédugu hlyju vedri allt arid um kring.

° Nattdrulegt D-vitamin
e  Gagnlegt fyrir hudsjukdéma

e  Medferdarahrif fyrir lidi og bolgur

= By @CASAS HEDDY



Adstada dvalar
stadarins

Casas Heddy bydur upp & oruggt og
adgengilegt umhverfi fyrir heilsu
endurhafingu.

23.000 m? landsvaedi med aherslu a
gardsvaedi, &finga- og slokunarsveaedi
og sameiginleg rymi til samveru

76 adlogunarhaef herbergi med
sérverond

Veitingastadir med aherslu &
Midjardarhafsmataraedi

Stér upphitud innisundlaug

Hoépa Kennslurymi

Vikulegt félagsdagskra med
vidburdum

Adstada fyrir fjarvinnu




Casas Heddy
Life Centre

Med sjukrapjalfun sem kjarnann er
Lifsmidstddin okkar honnud til bata og
endurhaefingar og bydur upp @ medferdir og
azetlanir til ad styrkja likama og huga.

Fagmenntadir og alpjodlega haefir
sjukrapjalfarar

Adgengileg innanhuss upphitud
sundlaug

Skuggseelt Utisvaedi til efinga og
fullbdid innanhuss
likamsraektarherbergi
Einstaklings Medferdarherbergi
Hépa Afingasalur




Naring og

heilsa

Grunnurinn okkar er einfaldur — vid notum
fersk og stadbundin hraefni til ad bua til holl
og vondud réttindi, innblasin af
Midjardarhafsmataraedi og svokolludum
,bladum svaedum®; svaedum par sem
rannséknir hafa synt ad hollt og jafnvaegi
mataraedi hjalpar félki ad lifa lengur og
betur.

Stadbundin hraefni
Hugmyndafraedi blau sveedanna

Midjardarhafsmataraedi
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Likamspjalfun og hreyfi starfsemi

Dagleg pjalfunar ratina
Einkapjalfari

Jégatimar med skraningu
Pilates Timar med skraningu
Einstaklingsmedferd i vatni
(vatnsmedferd)

e  Adgangur ad likamsraekt

Vellidunar Frambod

Nudd

Teygjur og slokun
Hugleidsla

Ondun og endurnyjun

@ CASAS HEDDY
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Innifaldar / adlagadar virkni

e  Arstidabundin
matreidslunamskeid

e  Afpreying & dvalarstadnum
Arstidabundnir hépatimar
Skodunarferdir

SNEELTT

° Einstaklingsmedferd
° Einstaklingsmat
° Einstaklingsadstod
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Fraedandi dagskra

Neering

Lifsstilsstjornun

Pindin — ahrif 6ndunar
Verkjastjornun

Grunnvodvar grindarbotns —
styrking og stédugleiki

Loftslagsmedferd

° Stodugt loftslag
° Aukin framleidsla D-vitamins
° Lida- og vodvaverkir-minnka



@ CASAS HEDDY

GET a
heilbrigdu lifi

Vid bjédum upp a sérhaefdar
aaetlanir sem eru hannadar fyrir
einstaklinga eda hopa sem purfa
sérstaka sjukrapjalfun og eftirlit
fagfolks.

Allar aaetlanir byggjast a daglegri
heilsuratinu okkar, sem er honnud
til ad kynna og hvetja folk til
heilbrigds lifsstils.



INCLUDED

GET Started - a daily routine

Heilsurdtina til ad baeta vellidan
sina 4 medan & dvolinni stendur.

Daglegar jafnveegis ratinur fyrir alla.

@ CASAS HEDDY

GET-aatlanir okkar

GET Back, Maintain and restore

Einkennandi 4aetlun okkar med
yfirgripsmiklu hépa
endurheefingarpréogramm i,
sameinudu sérsnidnum medferdum
og styrk hopastarfsins.

GET Ahead - find your potential

Einstaklingsmidad program par sem
fram fer persénulegt mat, sérsnidin
sjukrapjalfun og leidsdgn allan dvalar
timann til ad hadmarka einstakt
moguleika stig hvers og eins.

GET Together - group travel

Sérsnidid hlaupaprégram fyrir
einstaklinga sem ferdast saman
og hafa sérstakar parfir eda
kréfur. Adeins 1 bodi eftir
fyrirspurn.



Mat Heilsuaaetlun Mat og nidurstodur

Med persénulegum Hver vidskiptavinur feer vikulega Persénulegt lokamat vid brottfor
spurningalista um virkni, markmid daetlun sem er snidin ad til ad maela arangurinn sem

og parfir. einstaklingsporfum. nadst hefur.
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Personulegt og
, o (]
sersnio1d
Vid bjédum upp a sérhaefdar heilsu
aaetlanir sem eru hannadar fyrir
einstaklinga eda hépa sem purfa

sérstaka sjukrapjalfun og eftirlit
fagfolks.

Allar deetlanir byggjast a daglegri
heilsuratinu okkar, sem er honnud til ad
kynna og hvetja folk til heilbrigds
lifsstils.

@ CASAS HEDDY




bad sem pu faerd

Dagleg heilsu ratina sem hentar 6llum, 6had getu
eda markmidum. Hun inniheldur morgun hép
2fingu, likamlega hoppjalfun og vatnsaefingu.
Persénulegt mat pegar porf er a sjukrapjalfun.
Vikulegir freedslu- og félagsfundir.

Sveigjanleiki til ad skra sig i valda tima ur
vikuskipulagi.

Hoépastarf sem félagslegt og hvetjandi afl.

GET STARTED GET BACK

PERSONULEGT MAT

DAGLEG PJALFUNAR RUTINA

VIRKNIPJALFUN 0G
VATNSAFING MED
SJUKRADPJALFARA

EINSTAKLINGSSJUKRAPJALF
UN

EFTIRFYLGNI OG
LIFEDLISLEG M/LING

FRADSLU- OG FELAGSLEGIR
TIMAR

FORVARNARMEDFERDIR

GET AHEAD



07:00

07:30

08:30

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

14:30

15:00

16:00

17.00

18:00

18:30

19:30

SJUKRADPJALFUN

BOKAD | MOTTOKU

VIDBOTAR

EINSTAKLINGSAZTLANIR

DZAMI UM VIKUAZATLUN STARFSEMI

MAN PRI MID FIM FOS LAU SUN

HADEGIS- 0G ROTIMI VID LAUGINA

FRADSLA FRADSLA

KVOLDMATUR - HLADBORD




GET Started - A daily routine

betta er 6keypis heilsudaetlun okkar fyrir friid pitt. Hin
hvetur alla gesti til ad taka patt i daglegri pjalfunar
ratinu og upplifa gledina og félagslega ahrifin sem
han hefur & almenna vellidan. Asetlunin er hénnuad til
ad kynna og hvetja til heilbrigds lifsstils 4 medan & frii
stendur.

Innifalid:
Dagleg pjalfunar ratina okkar

Vidbotarsjukrapjalfun og vellidunarmedferdir ma boka i

mottoku.
INNIFALID
CAREGIVING INCLUSIVENESS COMMITMENT

@ CASAS HEDDY



GET Back, maintain and restore

betta er hopaaaetlun Casas Heddy sem byggir & langtima
samstarfi okkar vid Behandlingsreiser AS og
gigtarsjuklinga. Hun sameinar yfirgripsmikid og reglulegt
afingaprégram med sérsnidinni sjukrapjalfun. Med
leidsogn sérfraedinga, loftslagsmedferd og hvetjandi
hépastarfi er markmidid ad hamarka arangur og na
langtimadhrifum.

Innifalid:

Persénulegt mat vid komu

Morgunaefing Casas Heddy

Dagleg virknipjalfun med sjukrapjalfara

Dagleg vatns afing med sjukrapjalfara

Tveer einstaklingssjukrapjalfanir a viku

Vikulegir fraedslu- og heilsu timar med videigandi
starfsemi

CAREGIVING INCLUSIVENESS COMMITMENT




GET ahead - find your Potential

betta er einstaklingsmidad prégram okkar, hannaa til
ad hamarka bata pinn. Pad sameinar
sérfraedileidsagda sjukrapjalfun med
forvarnarstarfsemi. Adalmarkmidid er ad baeta
lifsgaedi og hjalpa einstaklingum ad finna og na sinu
fulla moguleikastigi.

Innifalid:

Persénulegt mat vid komu

Dagleg pjalfunar ratina

prjar einstaklingssjukrapjalfanir @ viku
Vikulegir fraedslu- og heilsu timar

Eftirfylgni og lifedlislegar meelingar @ medan a
dvolinni stendur

@ CASAS HEDDY CAREGIVING INCLUSIVENESS COMMITMENT



GET Together

betta er sérsnidid hopaprégram okkar sem er i bodi fyrir
samtok, félog, heilbrigdisstofnanir og einstaklinga sem
ferdast saman med eigin umsjon. Byggt a beinni
fyrirspurn sérsnidum vid programmid til ad uppfylla krofur
og veentingar og gera dvolina sem arangursrikasta og
anaegjulegasta.

Innifalid:

« Dagleg heilsuratina
«  Prégromm og efni sérstaklega honnud i samstarfi
milli samtakanna og heilsuteymis Casas Heddy

LAGMARKSDVOL - 2 VIKUR

CAREGIVING INCLUSIVENESS COMMITMENT



Heefir sjukrapjalfarar Hjukrunarfraedingur

Likamspjalfarar e  Laeknir & bakvakt
Umonnunarteymi ° Samstarf vid nema i
dvalar stadarins starfsnami

Neeringarfraedingur

@CASASHED-DY Rt e Pl e



Heildstatt heilsu frambod dvalar stadarins

XKoo= ik

Likamspjalfun Sjukrapjalfun Adlogun og félagsstarf
Loftslagsmedferd Vellidunar Starfsemi Freedsla

@ CASAS HEDDY



