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Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstdll
Uppfeerd utgafa. Endurbaett hénnun eykur

S TU DLAB E R G paegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.

_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjélparteeki i samningi vid Sjukratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vorulina i salernisupphaekkunum fr Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stédugur og medfaerilegur med
150 kg. burdarpoli.

cetac

Bjédum drval af hjdlparteekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. pyngd.

-4

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustdllinn. Paegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum { bodi, s.s.
sapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einfold og peegileg salernisstod.
1 Burdarbol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdisteekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
d traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki
og einstaklingum faglega rddgjof i velferdartaekni og géda pjonustu. Vid bjédum fagfolki,
o0g skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfda 25. Fyrirspurnir
md senda 4 stb @stb.is

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg ST STUPLABERG

w Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbrigdistaekni ehf. ¢ Stérhéfda 25 « 110 Reykjavik ¢ 569 3180 ¢ stb.is




Utgefandi:

Gigtarfélag slands ® Armula 5, IS-108 Reykjavik

Simi: 530 3600 ® Fax: 553 0765

Netfang: gigt@gigt.is ®Veffang: www.gigt.is ® Gird: 304050

Ritstjéri og dbyrgdarmadur: Emil Thoroddsen
Vinnsla: Emil Thoroddsen og Hrafnhildur Reynisdottir
Préfarkalestur: Starfsfolk Gi

Auglysingar og styrktarlinur: Oflun ehf

Hoénnun, umbrot og prentun: Isafoldarprentsmidja
Forsidumynd: Emil Thoroddsen

Adalstjérn Gigtarfélags Islands:

Déra Ingvadéttir formadur e Péra Arnadéttir varaformadur

Birna Einarsdéttir ® Gunnfridur Olafsdéttir © Hrénn Stefansdaéttir
Ingibjérg Magnusdéttir ¢ Maria M. B. Olsen

Johann Gudvardarson e Sélveig Hulsdunk Georgsdéttir

Varamenn:
Einar S. Ingdlfsson ® Sunna Bra Stefansdéttir © Jon Asbergsson
Tryggvi Gigjuson

Landshlutadeildir:

Nordurland: Skrifstofa Gigtarfélagsins simi: 530 34600
Sudurland: Skrifstofa Gigtarfélagsins simi: 530 3600
Austurland: Anna Hannesdottir simi: 848 1995
Vesturland: Gudbjérg Gudmundsddttir simi: 891 9358
Vestfirdir: Valdimar Sigurdur Gunnarsson simi: 456 3694
Sudurnes: Maria M.B. Olsen simi: 861 6118

Visindarad Gigtarfélagsins:
Gerdur Grondal ® Jon Bjarni Porsteinsson e Kristjan Steinsson

Déra Ingvadbttir © béra Arnadéttir.

Upplysingar um dhugahodpa G.I. fast 4 skrifstofu félagsins
www.gigt.is

www.facebook.com/Gigtafelaglslands

ISSN 1670-2808

Til athugunar

Timaritid Gigtin er méalgagn Gigtarfélags lslands og félagid tekur fulla
abyrgd 4 eigin efni. Ekki er sjalfgefid ad félagid deili somu skodunum
og koma fram i adsendum greinum, né ad efni auglysinga hafi fengid
vidurkenningu pess. P4 askilur ritstjérn sér rétt til pess ad stytta og laga
til pad efni sem til okkar berst og i timaritinu er birt.
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Gigtarlaeknar og vinnustadir peirra

Domus Medica, Egilsgotu 3, 5. 563-1000
Helgi Jénsson

Arni Tomas Ragnarsson Arni Jén Geirsson

Bjorn Gudbjornsson (Rannsoknarstofa i

Fjérdungssjikrahusid & Akureyri s. 463-0100
Ingvar Teitsson

gigtarsjikdomum)

Gongudeild gigtar og sjalfsofnaemis,
Eiriksgdtu 5, Landspitali, s: 543 1000

Gerdur Maria Grondal

P6runn Jonsdattir
Judith Amalia Gudmundsdattir (Barnaspitali)

Laeeknamidstod Austurbaejar, Alftamyri 1
5:5308310
Jalius Valsson - S: 868 9028

Gudran Bjork Reynisdéttir

Heilsuklasinn, Bildsh6foa 9, s: 599 1600
Gudrdn Bjork Reynisottir
GunnarTémasson
Ragnar Freyr Ingvarsson
Pérunn Jonsdottir
Porvardur Love

Gunnar Témasson
Helgi Jonsson
Kristjan Erlendsson
Sigridur Valtysdéttir
Seedis Seevarsdottir

Laknasetrid i Mjédd, s: 5357700
Arni Jén Geirsson

praut ehf, Hofoabakka 9, s: 555 7750

Arnér Vikingsson
2.tbl. 2021 « Gigtin e



Fra ritstjora
Hugleiding ritstjora
um heilsulaesi

Emil Thoroddsen

Hugtakid heilsulaesi kemur fyrir oftar
og oftar i daglegri umraedu. Og eins
og gengur kemur upp i hugann. ,J3,
betta er gott ord. Anaegdur med
bad.” En hvern fjarann merkir hug-
takid? Oktdber var vist manudur
heilsulaesis. Pad for fram hja mér, en
timarit hjukrunarfreedinga fer 6rugg-
lega rétt med, auk pess ad par gat
ég lesid mér frekar til um merkingu
ordsins. Pad er vist blid ad koma
bvi inn i heilbrigdisstefnu landans
sem gilda mun til arsins 2030. Ekki
.vanna seinna” eins og sumir segja

ad hafa pad & hreinu.

Heilsulzesi vardar ekki einung-
is einstaklingana sjalfa heldur og
heilbrigdiskerfid og stofnanir pess.
Heilsuleesi er meira en ad geta les-
id beeklinga og utan & matvoruy,
bad felur i sér allskyns pekkingu. Til
deemis hvernig getum vid breytt eig-
in lifnadarhattum, hvernig skodum
vid okkar daglegu venjur og hvada
ahrif hafa peer & okkar eigin heilsu.
Abyrgd okkar sem einstaklinga er ad
vera medvitud um hvada peettir hafa
gdd ahrif & okkar likamlegu, and-

legu og félagslegu heilsu. Heilsu-
lzesi snyr ekki bara ad okkur sjalfum
heldur 6llu samfélaginu og &byrgdin
er eins hja fyrirtaekjum, stofnunum,
baejarfélaginu eda heilbrigdiskerfinu
i heild. Farid er ad tala um heilsu-
leesar stofnanir, en markmid peirra er
ad audvelda folki ad finna, skilja og
nota upplysingar og pjénustu til ad
sinna sinni heilsu. Margar skilgrein-
ingar eru til & hugtakinu, en flestar
eiga peer pad sameiginlegt ad né yfir
haefni einstaklinga til ad afla sér upp-
lysinga, skilja paer og nyta til eflingar
4 eigin heilsu.

Ef heilsulzesi er takmarkad er heetta
& misskilningi, s.s. ad félk fari ekki
eftir leidbeiningum fagfdlks i heil-
brigdispjonustu eda misskilji peer.
Vid getum rétt imyndad okkur allar
beer dkvardanir sem vid sem einstak-
lingar héfum purft ad taka vardandi
COVID-19 faraldurinn. Eigum vid ad
taka mark & prieykinu edur ei? Eig-
um vid ad piggja bélusetningu eda
drvunarskammt? Eigum vid ad seetta
okkur vid takmarkanir & samskipt-
um folks i millum og taka & okkur

Emil Thoroddsen i Studlagili

dkvedna félagslega einangrun? Allt
eru petta edlilegar spurningar ad
spyrja. A hinn béginn skiptir mali
hvernig til hefur tekist vid ad byggja
upp pekkingu okkar & pessum hlut-
um. Hvernig upplysingar um hlutina
eru fram settar svo peer nai félk-
inu. Folk sjai vit i peim. Eg er ekki
fiarri pvi ad pjédin fai bara ageetis
einkunn vardandi éarans COVITID.
Hugtakid heilsulzesi er i minum huga
skemmtilegt og dgrandi pvi i pvi er
dkvedin dialektik eda krafa um sam-
spil einstaklings og samfélags og
dbyrgdin & arangri er badu megin.
Eg hugsa ad petta hugtak verdi eitt
helsta vopn okkar i barattunni fyr-
ir betra heilbrigdi dllum til handa &
bessum pridja tug aldarinnar.
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Gigtarfélag Islands
45 ara.

Déra Ingvadéttir, formadur Gigtarfélags Islands

Gigtarfélag Islands var stofnad 9. oktdber 1976 en pé var
hagur gigtsjukra bagur, skortur var & teekjakosti til grein-
inga og rannsdkna og medferdardrraedi skorti. Félagid
hafdi i fyrstu adsetur i hisnaedi Oryrkjabandalagsins i
Hatuni og beitti sér fyrir taekjakaupum fyrir rannséknar-
stofu i dnaemisfreedum & Landspitala. A fyrsta adalfundi
félagsins fjérum manudum sidar voru félagsmenn ordnir
um atta hundrud og félagid naut mikils studnings laekna,
fyrirteekja og félagasamtaka vid ad koma skrifstofunni &
fot.

A pessum tima voru gigtarsjokdémar einnig ad njéta
meiri athygli erlendis en arid 1977 var valid alpjédlegt
gigtarar fyrir tilstilli Heilbrigdisstofnunar Sameinudu
bjédanna og Alpjédasambands gigtarfélaga. Strax a
fyrsta ari Gigtarfélags Islands var sétt um inngéngu i
Evrépusamband gigtarfélaga og Gigtarfélagid hefur ver-
id aodili ad Norreena gigtarrddinu fréd upphafi arid 1980.
Erlent samstarf hefur reynst giftudrjagt fyrir félagid vid ad
fylgjast med nyjungum i lyfjum og medferdum vid gigt-
arsjukdémum.

Markmid félagsins er ad auka lifsgaedi folks med gigt-
arsjikdéma 4 lslandi og fijdlskyldna peirra. Félagsmenn
eru alls stadar ad af landinu og eru niina um 4.800. A
vegum félagsins starfa atta dhugahdpar um hina ymsu
gigtarsjukdéma, peir hittast reglulega og standa fyr-
ir freedslufundum. Teeknin hefur breytt ymsu 1 starfsemi
dhugahodpanna og flestir peirra eru med lokada sidu &
Fésbokinni par sem medlimir geta skipst & skodunum og
reynslusdgum. Einnig er starfandi hopur sem hittist ad
degi til einu sinni i manudi og kallar sig Birtufélkid og svo
er leshringur sem hittist yfir vetrartimann.

[ Gigtarmidstddinni er rekin sjukrapjalfum og idjupjalfum
og einnig er bodid upp & héppjalfun sem er sérsnidin ad
félki med gigt. Skilningur & mikilveegi pjalfunar og hreyf-
ingar hefur aukist mikid & undanférnum &rum og getur
hun skipt skdpum i auknum lifsgaedum.

Rannsoknir & gigtarsjukddémum eru mikilveegar og hefur
Gigtarfélagid beitt sér fyrir eflingu peirra. Rannséknar-
stofa i gigtarsjukdémum var stofnud vid Landspitala 12.
oktéber 1996 i samvinnu Gigtarfélags Islands, Landspit-
ala og Haskéla [slands.

Eg hef adur vitnad i ord Arna Jénssonar fyrrverandi for-
manns félagsins sem hann ritadi i Gigtina fyrir 30 &rum
bar sem hann raedir um barattu vid sjukddéma, hann seg-
ir: ,Einn sjukdémaflokkur hefur ordio dtundan og um of

Déra Ingvadéttir formadur Gl setur mélpingid , Gigtarsjikdémar -
Fré bernsku til efri ara”

vanraektur, b.e. gigtarsjikddmar. Orsokin er ef til vill st
ad gigtarsjukddémar eru ekki braddrepandi eins og adrir
sjukddémar kunna ad vera. Stadreyndin er & hinn bdginn
sU ad gigtarsjukddémar valda oft ébeerilegum kvélum,
miklum andlegum pjaningum og varanlegri érorku.”

Pessi ord eiga ad nokkru leyti vid enn pann dag i dag en
sem betur fer hefur skilningur aukist og rannsdknir hafa
feert okkur ny lyf sem hafa gjorbreytt lifi margra gigtarsjuk-
linga. Einnig hafa snemmgreiningar og videigandi med-
ferdir gert gigtarfélki lifid beerilegra. En pad ma aldrei

2.tbl. 2021 « Gigtin e



sofna & verdinum og verkefnin eru zerin enda viourkennd
stadreynd ad einn af hverjum fimm landsménnum er
med gigt. Gigtarfélagid mun afram sem hingad til vinna
ad pvi ad auka lifsgaedi félks med gigtarsjukdéma. Jafn-
ingjafreedsla & vegum &hugahdpanna sem starfa hja fé-
laginu er mikilveeg 1 pvi sambandi. Timaritid Gigtin blad
félagsins kemur Ut tvisvar & ari og lagdur er metnadur i
ad birta greinar og flytja fréttir af nyjungum a pessu svidi.
Sidast og ekki sist er pad lika undir okkur sjalfum komid
hvernig vid hogum lifi okkar. Gjorbylting i feeduurvali og
dhersla & hreyfingu hefur haft mjog jakveed ahrif a lidan
gigtarfélks.

Gigtarfélagid hefur veri®d virkt i starfi Oryrkjabanda-
lags Islands sem pad er adili ad. bar eigum vid fulltria
i stjérn, i framkvaemdaradi og i fimm af sjé mélefnahdp-
um bandalagsins en par fer fram grasrétarvinna i dhersl-
um OBI. Margt jakvaett hefur komid ar pvi samstarfi pé
sumum finnist haegt fara. Par mé fyrst nefna ad kostnad-
ur vid sjukrapjalfum er komin inn i greidslupatttdkukerfi
hins opinbera sem hefur haft afar jakveed hrif fyrir okkar
markhép. Haekkun & nidurgreidslu i tannlaeknapjénustu
hefur lika dunnist og unnid er &fram ad haekkun hennar.
Nuna er 16gd hersla & ad sélfreedipjénusta verdi einnig
hluti af sjukratryggingakerfinu. OBI hefur markvisst unnid
ad haekkun lifeyris, stefnubreytingu i atvinnu- mennta- og
husnaedismalum og ad adgengi fyrir alla. barna hafa full-
trdar Gigtarfélagsins lagt sitt 168 & vogarskalarnar med
mikilli sjalfbodavinnu til pess ad baeta hag fatlads félks
og langveikra.

Starfsemi Gigtarfélagssins hefur pannig breyst téluvert i
takt vid timann. Heimsfaraldurinn hefur pé haft lamandi
ahrif & starfsemina eins og annars stadar i pjédfélaginu.
Folk hefur ekki getad komid saman og notast hefur verid
vid stafraena teekni til pess ad na til félagsmanna. bar er
bo einn haengur a. Fjdldi félagsmanna okkar er kominn
nokkud vid aldur og hefur ekki tileinkad sér pessa taekni
eda 4 bunad til pess ad nyta sér hana. Edlilega feekkar i
beim hépi og par med peim sem eru félagar i Gigtarfé-
laginu. Pad er félaginu mikilveegt ad yngra félk komi til
lids vid okkur og sjéi sér hag i pvi ad leida félagid inn i
nyja tima.

Gigtarfélagid stéo fyrir mélpingi i tilefni af 45 éara af-
meelinu pann 9. oktdber. Var pad haldid 4 Grand hétel
og i streymi sem margir fylgdust med. Fyrir hadegi var
|6gd dhersla 4 bérn med gigt. Sa pattur malpingsins var
unninn i gédri samvinnu vid Barnaspitalann. Eftir hddegi
beindist athyglin ad peim fullordnu og leknar gigtar-
deildar Landspitalans fjolludu um hvad er nyjast i rann-
séknum, leekningu og lyfjum i barattunni vid gigtarsjik-
déma. Tryggvi H. Gigjuson einn af félogum okkar flutti
ténlist sina inn & milli atrida en han er innblésin af hans
reynslu af gigt.

Fundarstjérar malpingsins voru Jéhann Gudvardarson
og Pdra Arnaddttir.

Reykjavik 25. névember 2021

Harpatinum hefur stadfesta virkni!

Harpatinum dregur ur lidverkjum, stifleika i vodvum og eykur hreyfigetu.
Lyfid hefur feerri og veegari aukaverkanir en hefdbundin bolgueydandi
gigtarlyf og getur linad meltingartruflanir. Harpatinum inniheldur mest

notudu leekningajurtina vid gigtarverkjum i1 Evropu.

Faest an lyfsedils 1 naesta apoteki.

Vid veegum gigtarverkjum. Notkun: 2 hylki tvisvar 4 dag. Ekki setlad yngri en 18 dra, pungudum konum eda konum med barn 4 brjésti. Notist ekki ef
ofneemi fyrir jardhnetum eda soja, eda sar { maga eda pérmum er pekkt. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf 4 frekari upplysingum um gheettu og aukaverkanir. Sjéd nanari upplysingar um lyfid 4 serlyfjaskra.is.

S
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Gigtarsjukdémar fra bernsku

til efri ara

Malping 9. oktéber i tilefni af 45 ara afmzeli Gigtarfélags islands

[ tilefni af 45 &ra afmeeli Gigtarfélags
islands efndi félagid til malpings 9.
oktéber. Pingid var haldid & Grand
Hotel og var jafnframt i beinu streymi
& heimasidu Gigtarfélagsins & Face-
book. Pingid var &dgeetlega sétt og
kaerkomid af mérgum ad geta fylgst
med fyrirlestrum i beinni Gtsendingu.

A malpinginu var 16gd ahersla & gigt-
arsjukdéma barna, en einnig voru er-
indi um frampréun i medferd gigtar
og ahrif lifsstils & gigtarsjukdéma.

Déra Ingvaddttir formadur Gigtar-
félagsins avarpadi gesti i upphafi
og minnti & ad ekki meetti sofna &
verdinum gagnvart rannséknum 4
gigtarsjukdémum, malefnid  veeri
enn é&ridandi pvi lifsgaedi fjdlmargra
gigtarsjuklinga eru hufi. Déra sagdi
fra starfsemi ahugahdpa Gigtarfé-
lagsins og beirri jafningjafraedslu
sem bpar feeri fram. Sidast en ekki sist
minnti hin & abyrgd hvers og eins &
eigin heilsu og pvi gildi sem regluleg
hreyfing hefur fyrir gigtarsjuklinga.

Barnagigt - Og hvad svo?
Barnagigtarteymi Barnaspitala Hr-
ingsins flutti erindi par sem kynnt
var starfsemi teymisins, en i teyminu
starfa peaer Judith Amalia Gudmunds-
dottir barnagigtarleeknir, Sélran W.
Kamban barnahjikrunarfraedingur,
Zinajda A. Licina félagsradgjafi og
Drifa Bjork Gudmundsdottir sél-
freedingur. Teymid hefur starfad hja
Landspitala i niu &r og pjénustar
6ll bérn sem hafa verid greind med
gigtarsjukdém, baedi 4 héfudborgar-
svaedinu og af landsbyggdinni.

Ef grunur er um barnalidagigt méa
bidja leekni ad skrifa tilvisun til teym-
isins & Barnaspitala. Ymist eru pad
barnaleeknar, gigtarleeknar, baekl-
unarleeknar eda heimilisleeknar sem
visa bornum til teymisins. Senda ma

fyrirspurnir til teymisins & netfangio
barnagigt@landspitali.is, einnig ma
senda pangad beidnir um laeknis-
vottord, endurnyjun lyfsedla og
fleira.

Judith  Amalia barnagigtarleeknir
Utskyrdi helstu einkenni barnagigt-
ar og sagadi fra starfi sinu i teyminu.
Hlutverk laeknis i teyminu sé freedsla,
rédgjof, greining og medferd.
Barnagigt sé notad yfir sjukdéma i
bérnum sem einkennast af langvinn-
um lidbdlgum. Gigt barna einkennist
af hreyfiskerdingu, bornin eru dettin
og veigra sér vid patttoku i iprott-
um, morgunstirdleiki er téluverdur,
breyta og orkuleysi, svefntruflanir og
bolgur i stéru lidunum.

Orsakir barnagigtar séu sambland
erfda og umhverfis. Um pad bil 100
til 200 born & Islandi eru med barna-
gigt, allt fra leikskolaaldri. Adur var
oft sagt ad barnagigt myndi lagast
med aldrinum, en svo er ekki segir
Judith, helmingur barna med gigt
eru enn i lyffamedferd vio 18 4ra ald-
ur.

Sélran barnahjukrunarfraedingur
sagoi fra starfi sinu med fjolskyld-
um barna med gigt. | teyminu veitir
han rédgjof og svarar spurningum
sem kunna ad vakna hjéd adstand-
endum eftir ad barn er greint med
gigtarsjukdém. Til daemis vardandi
lyfjagjof, daglegt lif og leidir um
heilbrigdiskerfid. Einnig leggur hun
dherslu & forvarnir og hvernig styrkja
megi bornin i hversdagslifinu. L6gd
er ahersla 4 mataraedi, hreyfinguy,
svefn og andlegt jafnveegi.

Fiolskyldufreedsla  gengur  med-
al annars Ut & hvernig leysa megi
agreining sem kann ad koma upp og
hvernig bregdast megi vido hindrun-
um. Reynt er ad vekja von og hug-
rekki.

Judith Amalia Gudmundsdéttir barna-
gigtarlaeknir segir fré starfsemi barnar-
gigtarteymisins

A unglingsaldri er reynt ad styrkja
bdrnin i ad axla dbyrgd a eigin heilsu
og eftir pvi sem pau eldast er barnio
tekid meira inn i umraeduna. Mikil-
vaegt sé ad pau hafi pekkingu & eig-
in likamsastandi og peim lyfjum og
medferd sem pau purfa & ad halda.
Teymid fylgir unglingum eftir yfir &
fullordinssvid. beim er leidbeint um
hvernig eigi ad endurnyja lyfin sin og
panta tima hja laekni eda i gdngu-
deild. Reynt er ad tryggja ad pau hafi
gott éryggisnet til ad minnka sem
mest streitu i lifi peirra.

Zinajda félagsradgjafi sagdi fré hlut-
verki sinu i teyminu, par sem hdn
leggur aherslu & samskipti vid for-
eldra, fjdlskyldulrraedi og félagsleg
réttindi eftir greiningu gigtar. Hun
veitir foreldrum raogjof vardandi um-
dédnnunarmat og greidslu ferdakostn-
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Barnagigtarteymi Landspitalans asamt bj6dbjérgu Gudjénsdottur lektor i sjiikrapjalfun hja H.[.(lengst t.v.). Adrir & myndinni eru (fré v.),
Zinajda A. Licina félagsradgjafi, Judith Amalia Gudmundsdéttir barnagigtarlaeknir, Sélrin W. Kamban barnahjikrunarfraedingur og Drifa
Bjérk Gudmundsddttir sélfreedingur.

adar, rétt sinn hja vinnuveitanda og
stéttarfélagi til greiddrar fjarveru fra
starfi. Einnig veitir Zinajda radgjof og
fraedslu fyrir ungmenni sem eru ad
taka fyrstu skrefin inn i heilbrigdis-
bjénustu fullordinna, til ad tryggja ad
bau pekki réttarstédu sina.

Drifa Bjork sélfreedingur hefur tekid
batt i gigtarteymi barnaspitalans fra
upphafi. [ starfi hennar felast medal
annars sérhaefdar vidtalsmedferdir,
sélfreedilegt mat og studningur vid
bérn sem eiga vid adlégunarerfio-
leika ad strida eda lidur illa andlega
vegna gigtarsjukdémsins.

Drifa Bjork taladi um ad oft myndist
vitahringur hjd bérnum med gigt.
Pau eiga til ad draga sig ar krefj-
andi athéfnum eins og ipréttum eda
leikjum med 68rum bdrnum, verk-
ir versna, pau geta glimt vid erfidar
hugsanir, haft adhyggjur af framtid
sinni og att i erfidleikum med sam-
skipti. Markmid med sélfreedimed-
ferd er ad rjufa vitahringinn, pad
er gert med ad hjdlpa bérmum ad
vera medvitud um hugsanir sinar og
fraeda pbau um tengslin mili hugsana,
tilfinninga og lidanar. Med salfraedi-
vidtali er heegt ad hjalpa boérnunum
ao takast & vid sarsauka og lifa med

verkjunum, beeta tilfinningalega lio-
an og auka virkni.

Barnagigt - Nyleg islensk
rannsokn, hreyfing og
verkir

bjoobjorg Gudjonsdéttir sjukrapijalt-
ari og lektor i sjukrapjalfun hja H.I.
kynnti rannsdkn sem hin gerdi i sam-
starfi vio Judith Amaliu & barnaspital-
anum og tvo nemendur i sjukrapjalf-
un, pbeer Svanhildi Ornu Oskarsdéttur
og Audi Kristjansdottur. Pjédbjorg
hefur sem sjukrapjélfari reynslu af
starfi med bornum med barnagigt,
Svanhildur Arna og Audur eru badar
starfandi sem sjukrapjélfarar.

Rannsokn Svanhildar Ornu Oskars-
dottur fjalladi um stodkerfisverki og
ahrif peirra & daglegt lif barna med
barnagigt. Verkjameaelingar hja bérn-
um med gigt voru bornar saman vid
verki barna & sambeerilegum aldri
sem ekki héfdu gigt. Verkir hja born-
um med gigt trufla daglegt lif marg-
falt meira, skapar peim mikla évissu
og valda pvi ad pau eru sifellt & varo-
bergi gagnvart lidan sem stundum er
gd0 en stundum sleem.

Rannsékn Audar Kristjansdéttir fjall-

adi um likamlega virkni barna med
barnagigt. Rannsdknin var gerd med
samanburdi 4 hreyfingu barna med
gigt og barna an gigtar. Notadur var
hreyfimaelir, fyrirferdalitid teeki sem
limt var & bornin og pannig meeld
virkni peirra. Ekki reyndist marktaekur
munur & hreyfingu barna med gigt
og barna an gigar. Badir héparnir
hreyfdu sig minna en meelt er med
hja Landlaeknisembeettinu, - en maelt
ermed ad born hreyfi sig 1 60 minGtur
4 dag af medal- eda mikilli akefd.

Barnagigt - Nyleg islensk
rannsokn, lidan, lifsgaedi
og upplifun af heilbrigdis-
pjonustu

Sélrin barnahjukrunarfreedingur og
Drifa Bjork séalfreedingur kynntu rann-
sékn sina & lidan barna med barna-
gigt, lifsgeedum peirra og upplifun
af heilbrigdispjénustu. Spurt var um
atridi vardandi langvinna sjukdéma
og almennt um ahrif sjikdéma 4 lifs-
gaedi, - svo sem sjalfstaedi, félagslega
atilokun og lyfjatengd vandamal. Ur-
vinnsla rannséknarinnar stendur enn
yfir, en i rannsdkninni kom i ljés ad
80-92% foreldra eru mjdg &naegd
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med heilbrigdispjonustuna. Einnig
syndu nidurstddur ad foreldrar barna
med gigt fa almennt meiri studning
fra fjdlskyldu og vinum heldur en for-
eldrar almennt.

Spurningalistinn  sem var notadur
i rannsokninni er hluti af evrépskri
samvinnu sem Island tekur patt i og
er aetlunin ad spuringalistinn veroi
afram i notkun og nidurstddur notad-
ar til ad beeta pjénustu og studning
vid bérn med barnagigt og fjolskyld-
ur peirra.

Slitgigt — Storaukin pekk-
ing, en hveneer er von &
leeknandi lyfjum?

Helgi Jonsson préfessor og gigtar-
laeknir flutti erindi par sem hann rakti
bé pbréoun sem hefur ordid undan-
farna ératugi i medferd slitgigtar.
Hann sagdi frd ad miklar vonir eru
bundnar vid retindsyru sem medferd
vid handarslitgigt og verid sé ad gera
rannsdknir & hvort lyfjagjof sé mogu-
leg um yfirbord hudar og pannig
koma lyfinu i skemmda lidi.

Helgi lofadi framlag islenskra rann-
sékna & slitgigt, sem metid veeri &
heimsvisu og pakkadi helstu sam-
starfsadilum & peim vettvangi, - sio-
ast en ekki sist pakkadi Helgi framlag
sjuklinga til rannséknastarfsins. Hann
sagoist enn leitast vid ad finna med-
ferd vid slitgigt 4dur en hann félli fra,
- hann veeri ekki haettur ad leita!

Hefur lifstill ahrif & iktsyki

Seedis Seevarsdéttir gigtarleeknir hja
Landspitala, professor i snidlaekning-
um bélgusjukdéma og verkefnastjori
hja Decode flutti erindi um &hrif lifs-
stils & iktsyki. | upphafi Gtskyrdi Seedis
hugtakio snidlaekningar sem ganga
Ut & ad finna hvada medferd hentar
best hverjum og einum. Ymsir erfda-
beettir og umhverfi hafa ahrif & ad
folk veikist af iktsyki, hvernig gengur
ad medhdndla sjukddéminn og hvad
virkar best fyrir hvern og einn. pvi
meetti segja ad medferd purfi ad vera
Jklaedskerasnioin” til ad virka sem
best.

Reykingar og hreyfing eru helstu
beettirnir sem hafa ahrif & hvort folk

Helgi Jénsson gigtarlaeknir flytur erindi sitt
um framfarir i medferd slitgigtar

veikist af iktsyki og hvernig med-
ferd gengur. Baedi geta reykingar
aukio likur & ad folk fai iktsyki og hja
reykingafolki er meiri heetta & ad al-
gengustu lyfin virki ekki eins vel og
hja &drum. Regluleg hreyfing get-
ur virkad sem fyrirbyggjandi &hrifa-
battur. Fyrir sjiklinga sem hafa litio-
eda midlungsvirka iktsyki er hreyfing
ahrifarik og polist vel. Med hreyfingu
méa auka lifsgaedi og draga ur bdélgu-
visum i blodi. Adrir peettir sem draga
ar likum & iktsyki eru medal annars
ad leitast vid ad fyrirbyggja streitu,
halda kjoérpyngd, fylgja manneldis-
markmidum og fordast seetuefni.

Seedis sagdi einnig fré pvi ad engar
visbendingar eru um ad bdlusetning
vid Covid-19 auki likurnar & iktsyki.

Lifteeknilyfjamedferd a
Islandi, hvad er nytt

Gerdur Grondal gigtarleeknir,  yfir-
leeknir gigtleekninga & Landspitala
og kliniskur préfessor hja H.I. fjall-
adi um lifteeknilyfin og lyfjagjof vid
iktsyki. Lifteeknilyfin sem komu &
markad upp Ur sidustu aldamdtum
hafa virkad vel gegn iktsyki (lidagigt).
Nyju lyfin eru sérteekari, en b6 erum
vid enn ekki komin alveg négu langt

i sérsnidinni lyfjagjof en vonir standa
til ad haegt verdi ad beita lyfjum &
markvissari hatt i framtidinni. Rann-
séknum hefur fleygt fram og meiri
bekking skapast & orsdkum bdlgu og
bvi flokna samspili i dnaemiskerfinu
sem par byr ad baki. Gerdur sagdi
ad pvi fyrr sem hafin sé medferd vid
iktsyki, pvi betri verdi drangurinn og
bannig aukast likur & ad heegt sé ad
hindra lidskemmdir.

Mikilveegt er fyrir folk med bdlgusjik-
déma ad vera & vardbergi gagnvart
krabbameini, en bdlgusjikdémar
geta aukid likur & eitilfrumukrabba-
meini. Félk setti ad fylgjast vel med
einkennum sagdi Gerdur, og maeta i
krabbameinsskimanir sem standa til
boda. Af sému asteedu sé mikilvaegt
ad reyna ad vinna & bolgum, eftir pvi
sem heaegt er.

Gerdur sagdi fra islenska gagna-
grunninum ICEBIO, med notkun
gagnagrunnsins er haegt ad fylgjast
med préun sjukddémseinkenna hja
hverjum og einum og hvernig haga
skuli lyfjagjof midad vid préun sjik-
démseinkenna.

Skéli og barn

Lokaerindi mélpingsins flutti Frida
Kristin

Magnusdéttir,  reynslurik

Seedis Seevarsdbttir gigtarleeknir sagdi fré
peim &hrifum sem lifsstill hefur & iktsyki
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Reykjavik

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Steféns, Eyjarslod 9
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

Alnabaer ehf, verslun, Sidumdla, Keflavik og Akureyri
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47

BGI mélarar ehf, Brekkubae 17

Bilasmidurinn hf, Bildsh6foa 16

Brynja, Hissjodur Oryrkjabandalagsins, Hatani 10c
Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Sudurlandsbraut 22
Fiskkaup hf, Fiskislao 34

Fold uppbodshis ehf, Raudararstig 12-14
Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b

Hagi ehf-Hilti, Stérhofoa 37

Hitastyring hf, Armdla 16

Hjukrunarheimilio Skjél, Kleppsvegi 64

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skdlavordustig 45
Hreinsitaekni ehf, Storhofoa 37

Hofoakaffi ehf, Vagnhdfoa 11

fsloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfoa 12

J.S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

K.H. G. bjénustan ehf, Eirhifoa 14

Keldan ehf, Borgarttini 25

Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdaema, Vesturhlid 8
Kvika banki hf, Katrinarttni 2

Landslag ehf, Skélavordustig 11

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9
Landssamband ldgreglumanna, Grettisgétu 89
Leeknasetrid ehf, Ponglabakka 6

Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Meba- (r og skart, Kringlunni og Smaralind
Mulakaffi, Hallarmula

Mdrarameistarafélag Reykjavikur, Borgartdni 35
Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Orka ehf, Storhéfoa 37

0.Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

Pall V Einarsson sif, Vioimel 31

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Rafsvid f, Vidarhofoa 6

Rafver hf, Skeifunni 3e

RARIK, Dvergshofoa 2

Rédgardur, skiparadgjof ehf, Fellsmila 26
Reykiafell hf, Skipholti 35

Reykjavikurborg, Radhusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smératorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a

Gerdur Gréndal yfirleeknir gigtleekninga &
Landspitala flytur erindi sitt um liftaeknilyfin

modir barns med barnagigt. Dottir
hennar greindist med gigt sjo ara
gdémul, ario 2006. Gigtarsjukdémur
stdlkunnar einkenndist af bélgu sem
flakkadi milli lida og agerdist hratt.
Bdlgunum fylgdu sykingar og adrir
fylgikvillar. Einkennin héfou ahrif &
allt daglegt lif hennar og par med
skolanam. Stdlkan missti mikid dr
némi vegna veikindanna og fannst
erfitt ad 4 skilning skolakerfisins.

Frida Kristin segir ad sifelld baratta
fyrir barnid taki verulega & foreldra,
bvi purfi ad fraeda betur um gigt hja
bérnum og & hvern hatt skélakerfid
geti komid & méts vid pau. Allir sem
annast barnid purfi ad vera vel upp-
lystir, skélalidar og allir kennarar.

Frida lagdi &herslu & mikilvaegi pess
ad skélastarf veeri betur adladad
borfum barna med gigt, en ennidag
skorti tdluvert & ad svo sé. Miklu mali
skipti a0 adgengi sé gott um skélann
og boémin purfi ekki ad ganga stiga
milli haeda. Huga purfi ad pyngd
skolatésku og jafnvel hafa tvd sett
af namsbékum, eitt i skélanum og
annad heima. Einnig sé mikilveegt ad
skolakerfid og samfélagid gripi bém
sem ekki geti meett i skéla vegna
einkenna gigtar, svo sem med pvi ad
Utvega heimakennslu.

Toluverdur dagamunur geti verid
& gigtareinkennum hja barninu, en
einnig getur lidan verid breytileg
fré einni stundu til annarrar. bvi parf
namsadstadan ad vera sveigjanleg
til ad barnid purfi ekki ad vera lengi
i sdomu likamsstodu, barnid geti ym-
ist setid eda stadid vid nam eftir pvi
sem hentar hverju sinni. Barninu
getur eina stundina hentad ad nota
penna og blyand vid namid, en adra
stund geeti hentad ad rita & tdlvu.

Fyrir barnid er afar mikilveegt ad pvi
sé triad pegar pad segir fra lidan
sinni og kennarar syni sveigjanleika
eftir pvi sem lidan breytist. Kennari
barnsins parf ad finna réttu linuna,
naudsynlegt sé ad gera hafilegar
kréfur & barnio en jafnframt syna til-
litssemi.

Frida Kristin lauk mali sinu & pakkar-
ordum i gard Gigtarfélagsins, sem
hin segir ad hafi veitt peim mikil
hjalp. Einnig hafi verido afar gott ad
leita til Sjonarhéls, - undir pad toku
adrir foreldrar i salnum.

Pess méa geta ad déttir Fridu Kristin-
ar er nyinnritud i arkitektanam i Bret-
landi.

Frida Kristin Magnusdéttir médir barns
med barnagigt deildi reynslu sinni af
baréttu foreldris
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e Bestu kvedjur til
J— Gigtarfélags Islands

E ‘ L’ N G Sameyki stéttarfélag f almannapjénustu, Grettisgétu 89

Samidn samband idnfélaga, Storhofoa 31

STETTARFELAG
Sjukrapjalfunarstodin ehf, bverholti 18
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Stansverk ehf, Hamarshofoa 7
. Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Suzuki & fslandi, Skeifunni 17
% SVb-Samtdk verslunar og pjonustu, Borgartini 35
Séluturninn Vikivaki, Laugavegi 5
.iy. SVEP PIR.'P Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

Utfarabjonusta Rinars Geirmundssonar, Pverholti 30

BiSadned

Uti og inni sf, bingholtsstreeti 27

V.R., Kringlunni 7

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

VOOT ehf, Skarfag6roum 4

VSO Radgjof ehf, Borgartiini 20

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5

29| HS VEITUR

b.G. verktakar ehf, Ligmula 7

Képavogur
goddi.is, Audbrekku 19
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Lin design, Smaratorgi
Linan ehf, Bzjarlind 14-16

e r O Lyfjaval ehf, HIidasméra 2
B E N E C T A Lyfsalinn ehf, Urdarhvarfi 8
SIGLUFJORDUR ICELAND Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5

= ( Gardabaer
U 66° Nordur, Midhrauni 11
Gardabeer, Gardatorgi 7

NEYTENDASTOFA Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12c

isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Midhrauni 6

Félagsmenn og aorir velunnarar JEEEREERS

Samhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4

Gigtarfélags Islands et S 2

Gigtarfélag Islands pakkar éllum sem stutt hafa starfsemi
félagsins & arinu. Studningur fyrirteekja og einstaklinga
vid félagid er starfseminni mjog mikilvaegur.

Hafnarfjérour
Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10
Hafnarfjardarbaer

. P ¢ P .. Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Gigtarfélag Islands 6skar 6llum Hagtak hf, Melabraut 1315
gledilegra j6la og farsaels komandi 4rs. Hesinn Schindler yfur b, Gjétuhrauni 4

Markus Lifenet, bjorgunarbtinadur, Hvaleyrarbraut 27
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annheilsa:

Kostnadarpatttaka - Rannsoknir

Kostnadarpéatttaka vid tannheilsu aldradra og 6ryrkja & islandi

Pad voru straumhvorf i tannleekn-
ingum aldradra og 6ryrkja 2018 pa
undirritadur var rammasamningur
um tannlekningar aldradra og or-
yrkja er ték gildi 1. september pad
ar. Med samningnum var tryggd
samreemd verdlagning. Vid gildis-
toéku hans haekkadi greidslupatttaka
sjukratrygginga vid pjénustuna Ur pvi
ad vera 27% i ram 50%. Um sidustu
dramét haekkadi kostnadarpatttakan
svo i 57% og pvi er lofad i fjarmalaéa-
atlun ad han verdi komin i 75% 2025.
P4 breyttist einnig kostnadarpatttaka
vegna dryrkja og aldradra, langveikra
er dveljast & sjukrahtsum, hjdakr-
unarheimilum eda hjukrunarrymum
& oldrunarstofnunum. Han vard al-
mennt 100% af umsémdu verdi. Hid
sama gildir fyrir andlega proskahami-
ada einstaklinga 18 &ra og eldri, en
szekja parf um kostnadarpatttokuna.

Akvedinn hépur var pé skilinn eftir
vid pessi timamét p.e. félk sem parf
naudsynlegar tannleekningar vegna
alvarlegra afleidinga medfeeddra
galla, slysa og sjukdéma. bvi var
kippt i lidinn 1 juli & pessu ari. Heil-
brigdisradherra stadfesti pa ramma-
samning Sjukratrygginga Islands og
tannleekna um naudsynlegar tann-
leekningar vegna pessa héps. Samn-
ingurinn tekur til naudsynlegra tann-
laekninga, annarra en tannréttinga,
sem veitt er af |8ggiltum tannlaekn-
um vegna alvarlegra afleidinga med-
feeddra galla, slysa og sjukdéma.
Kostnadarpatttaka samkveemt pess-
um samningi er pvi midur leegri en i
adalsamningnum eda um 50% i stad
57%.

Ef vid horfum til arsins 2022 og reikn-

Stjérnarmenn i Gigtarfélaginu og brosa breitt. béra Arnadéttir varaformadur, Déra Ingva-
déttir formadur og Jéhann Gudvardarson stjérnarmadur.

um med efndum vardandi aukna

kostnadarpatttéku mé reikna Gt
ad éarlegt framlag hins opinbera til
kostnadarpatttéku  hépsins  hefur

haekkad um 1.700 m.kr. & &ri. Liklega
fremur naumt reiknad. Pad munar um
minna.

Préunin frd 2018 hefur vonandi pau
ahrif ao folk neitar sér sidur um pessa
bjénustu eins og synt hefur verid fram
& ad folk gerir. Ad visu er framfzerslu-
lifeyrir margra pad lagur ad margur
mun gera pad afram sem er midur.
Nyleg kénnun Vo6rdu, rannsdknar-
stofnunar vinnumarkadarins & stédu
fatlads folks synir til ad mynda ad
neerri atta af hverjum tiu eiga erfitt,

eda mjog erfitt med ad lata enda né
saman um hver manadamét. P4 hafa
neerri 80% svarenda i peirri kdnnun
neitad sér um heilbrigdispjonustu.
Pjénusta vardandi tannheilsu er i
morgum tilfellum pad fyrsta sem
dettur Gt hja folki.

Engu ad sidur er allt énnur stada
vardandi kostnadarpatttdku vid tann-
heilsu aldradra, langveikra og éryrkja
i dag en hdn var i arsbyrjun 2018. bvi
leggjum vid ad folki ad kanna rétt
sinn og stdédu med heimsdkn til sins
tannlaeknis. Oft er ekkert verra en
gera ekki neitt pegar um tannheilsu
er ad reeda.

Emil Thoroddsen

B Landsvirkjun

eAIuagen
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[ nylegri grein i bladi saenska gigtarfélagsins ,Reumatiker Virlden” mé finna frumnidurstédur ur
kénnun & tannheilsu medlima félagsins. Kénnunin var send til 8000 félaga i t&lvupdsti. Svarhlutfall
var 11% eda u.p.b. 800 manns. Rannséknin stendur enn yfir. Um 57% telja tannheilsu sina nokkud
gbda, 20% fremur sleema eda sleema. 85% fa reglubundid bodun til tannlaeknis en 8% fara adeins
vegna bradatilvika. 7% fara aldrei til tannlaeknis.

[ framhaldi af pessum nidurstédum birtum vid lika vidtal Gr sama bladi vid Elin Kindstedt unga
visindakonu sem hefur brennandi dhuga & mikilvaegi gédrar munnheilsu. Hun er ad skoda tengsl
tannvegsbdlgu og iktsyki. Hun er 30 ara byr i Umed, er tannlaeknir med doktorspréf (2017) fra
haskélanum i Umea. Han vinnur i hlutastarfi sem almennur tannlaeknir i Vasterbottensyslu og eins
sem visindamadur hja Wallenberg-midst&dinni i sameindalaeknisfraedi vid haskdlann i Umea. bar
stundar hun rannsdknir & tengslum tannvegsbdlgu og iktsyki dsamt Pernillu Lundberg vid sama
haskéla og Karin Lundberg, ddésent vid Karolinsku stofnunina. Sélveig H. Georgsddttir pyddi

badar greinarnar.

Einn af hverjum fimm félogum i saenska
gigtarfélaginu glimir vid sleema munnheilsu

Tuttugu prosent félaga i seenska
gigtarfélaginu neita sér um reglu-
bundna tannleeknapjénustu af fjar-
hagsédsteedum og sj6 af hundradi
fara aldrei til tannlaeknis, samkvaemt
bradabirgdanidurstdoum nyrrar
kédnnunar. NG vinnur félagid Stullega
ad vidhorfsbreytingu i pagu tann-
heilsuverndar & jafnraedisgrundvelli.

.Peir styrkir til tannheilsuverndar
sem eru fyrir hendi naegja ekki” segir
Lotta Hakansson, formadur ssenska
gigtarfélagsins.

Margir gigtarsjuklingar glima sté6-
ugt vid sleema munnheilsu, einkum
beir sem eru med iktsyki eda Sjog-
rens heilkenni. Munnpurrkur, notkun
onaemisbaelandi lyfja, skert hreyfi-
geta i hondum eda erfidleikar vid ad
galopna munninn geta valdid pvi ad
bessir sjuklingar eiga erfitt med ad
vidhalda gddri munnheilsu. betta
segir Ulla Moberg Skdld, tannlaeknir
og ddsent i tannatusjukdémum vid
Sahlgrenska sjukrahusid.

Folk med iktsyki eda Sjogrens heil-
kenni hefur purft ad lata draga ut
fleiri tennur vegna tannskemmda en
beir sem ekki pjast af pessum sjik-
démum. beir fara sjaldnar til tann-
laeknis, en verda samt fyrir meiri kost-
adi, segir hun.

Ulla Moberg Skéld hefur sjalf glimt
vid agenga iktsyki i 48 &r og gerir
sér fulla grein fyrir mikilveegi gddrar

munnheilsu. Han myndi vilja sjé betri
samraemingu milli gigtarleekna og
tannlaekna.

Gigtarleeknar visa sjuklingum gjarnan
til baeklunarlaeknis, handaskurdlaekn-
is, sjukrapjélfara og idjupjalfa, en pad
er ekki jafn algengt ad peir sendi til-
visun til tannlaeknis. Tannlaeknir geeti
unnid stédu- og dhaettumat og gert
deetlun um munnheilsuvernd sjik-
lingsins, segir Ulla. HUn telur ad sjuk-
lingar aettu ad bidja um tilvisun til
tannleeknis.

Gigtarleeknirinn getur lika avisad flu-
orlausn og tannkremi med hétt hlut-
fall fldors, hann getur skodad munn-
hol sjuklingsins og kannad hvort hann
eigi erfitt med ad opna munninn upp
& gatt. Ulla Moberg Skéld segir ad
bad sé naudsynlegt ad munnurinn
sé talinn med pegar fjallad er um lik-
amann.

Seenska gigtarfélagid tekur undir
mikilveegi gddrar tannheilsuvernd-
ar fyrir gigtarsjdklinga. NG i sumar

rédst sambandid i umfangsmikla
spurningakénnun um tannhirdu og
tannheilsu medal félaga sinna. Fyrstu
nidurstodur syna ad 57 af hundradi
telja ad tannheilsa peirra sé g9, en
20 af hundradi s6égdu ad ad tann-
heilsa peirra veeri frekar sleem eda
sleem. 80 af hundradi ségdust fara til
tannlaeknis arlega eda oftar, en sjo af
hundradi ségdust aldrei fara til tann-
leeknis.

G690 munnheilsa vio iktsyki og Sjogrens

 Fardu i eftirlit til tannlaeknis. En dagleg tannhirda er mikilveegust.

* Snarladu ekki milli méla. Dragdu ar sykurneyslu, ekki drekka og borda
neitt sem helst utan & tonnunum.

e Burstadu tennurnar med mildu fldortannkremi kvélds og morgna.
Notadu 2 sm af tannkremi, burstadu i tveer minutur, ekki skola med
vatni. Skoladu sidan med 0,2% natriumfldorlausn. Rafmagnstannbursti
fjarlzegir sykla betur og veldur minna élagi @ hénd og fingur. Hreins-
adu vel milli tannanna og notadu gjarnan grip fyrir tannburstann.
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Micro-rydfri smidi ehf, Einhellu 9
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75
Smyril Line [sland ehf, Fornubtdum 5
Snittvélin ehf, Brekkutrgd 3

Terra - efnaeyding, Berghellu 1

ThorShip, Selhellu 11

Uthafsskip ehf, Fjardargotu 13-15

Utvik hf, Eyrartr6d 7-9

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Reykjanesbzar

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
istek ehf, Hélagotu 31

Rafeindir og Teeki ehf, £gisvllum 2
Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

TSA ehf, Brekkustig 38

Vékvatengi ehf, Fitjabraut 2

Grindavik

Stadarbuid ehf, Skipastig 1
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Porbjérn hf, Hafnargotu 12

Sudurnesjabar
F.M.S hf, Hafnargétu 8
porsteinn ehf, Gardbraut 30

Mosfellsheer

Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Mosfellsheer, bverholti 2

Nonni litli ehf, bverholti 8
Oryggisgirdingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvdllum 32
Bifreidastdd bérdar b. bérdarsonar, Smidjuvdllum 15
Gardar Jonsson, malarameistari

Stykkishélmur
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snfellsnesi

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

isafjordur

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Orkuby Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgdngufélagid-www.samgongur.is, Engjavegi 29

Einnig kom fram ad up.b. 20 af
hundradi svarenda neita sér um
reglubundid eftirlit med tannheilsu,
einkum af fjarhagsasteedum. 26 af
hundradi hofdu aldrei farid til tann-
leeknis & sidustu fimm arum og 14
af hundradi hofou hafnad medferd
sem tannleeknar meeltu med & sid-
ustu fimm arum. Meirihluti peirra
kvenna sem svorudu koénnuninni
hafa tekjur undir 25 pdsund seenskra
kréna (u.p.b. 375. 000 iSK) & manudi
og enn fleiri telja tannlaeknakostnad
vera vandamal.

Pad ma ekki vera of ibyngjandi ad fara
til tannlaeknis, sem pad er pvi midur i
dag, segir Lotta Hakansson, formad-
ur seenska gigtarsambandsins.

Seenska gigtarfélagid vinnur nd ad
vitundarvakningu um maélefni tann-
heilsu og mun einnig semja umsogn
um  skyrslu stjérnvalda um tann-
heilsuvernd sem nefnist ,begar porf-
in reedur - tannheilbrigdispjonusta i
bagu jafnraedis.”

Vid munum lysa yfir dneegju okkar
med tilldgu um ad hédmarksgreidsla
vegna skodunar hja tannlaekni verdi
200 szenskar krénur (3000 [SK)  hvert
sinn. Vid fégnum lika tillégu um ad
fela Sjukratryggingum ad sja um
mat i sambandi vid tannleekningar,
sem myndi auka jafnraedi & svidi
tannlaekninga i landinu, segir Lotta
Hakansson.

, Vil varpa ljosi & mikilveegi
godrar munnheilsu”

TANNHEILSA. Tannvegsbdlga er
algengari hja folki med iktsyki en
60rum. Orsdkin er enn 6ljds, en sér-
freedingurinn Elin Kindstedt er stad-
raoin i ad komast ad raun um hana.

Ahugi Elinar Kindstedt & tengslum
tannvegsbdlgu og iktsyki vaknadi
begar hidn var i doktorsnami. ba vann
hin rannsdkn i samvinnu vid gigtar-
sjuklinga par sem kénnud var tioni
ryrnunar kjalkabeins hja félki sem
sidar préadi med sér iktsyki.

- Eg hef mikinn dhuga & pvi hvernig
sjukdémar i munnholi, einkum tann-
vegsbodlga (enska: periodontitis),
tengjast almennri heilsu. Stundum er
litid & munnholssjikdéma sem 6viod-
komandi 68rum likamshlutum, en ég
vil lita & heildarsamhengid, segir Elin
Kindstedt.

[
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- Astzeda pess ad hiun lagdi megin-
dherslu & iktsyki var ad leidbeinandi
hennar vann & peim tima ad sam-
starfsverkefni & pvi svidi og pad vakti
dhuga hennar.

- Vissulega hefur munnheilsa lika
ahrif & adra sjukddma, en iktsyki hefur
ordid meginvidfangsefni mitt, segir
Elin Kindstedt.

Huan segir visindaferil sinn enn vera &
byrjunarstigi og ad hun hafi enn ekki

eru lika mikill aheettupattur.

Tannvegsbodlga

» Tannvegsbdlga (einnig kéllud tannlos) hefst sem bakteriusyking og
veldur bdlgu sem leidir til hrérnunar & festuvef tannarinnar. Erfdafraedi-
leg fravik gera sumum haettara vid ad proa med sér sjukdém. Reykingar

e Tannvegsbodlga getur valdid tannlosi ef hin greinist ekki i tima og er ekki
medhondlud. Han hefur engin skyr einkenni i upphafi, sem torveldar
uppgdtvun hennar. Blaeding Ur tannholdi vid tannburstun getur pé verid
medal fyrstu einkenna og tannholdid er stundum rautt og prutid.
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tekid endanlega akvérdun um hvada
rannsoknasvid verdi fyrir valinu. En nu
um stundir beinast rannséknir henn-
ar ad peim mismunandi ferlum sem
liggja ad baki tengslunum milli tann-
vegsbolgu og iktsyki. Fyrri rannséknir
hafa leitt i [j6s ad tannvegsbdlga er
algengari hja folki med iktsyki og ikt-
syki er algengari hja folki med tann-
vegsbodlgu, en visindamenn vita enn
ekki hvers vegna.

- Pad virdist vera um einhverja sam-
nefnara ad raeda, en vid vitum enn
ekki hverjir peir eru. Svo langt erum
vid pvi midur enn ekki komin, segir
han.

Pad sem visindamennirnir po vita er
ad um er ad reda erfdafredilega
dheettupeetti, sem valda pvi ad sum-
ir eiga frekar & heettu ad verda fyrir
bdlgutengdri beinryrnun, sem fylgir
baedi tannvegsbdlgu og iktsyki.
Einnig er talid ad bakteria sem hefur
sterk tengsl vid tannvegsbdlgu valdi
myndun sjéalfsmotefnis hja félki med
iktsyki.

- Vid vitum enn ekki allan sannleik-
ann, en ég vona ad okkur takist ad
finna svor vid pessu. Eg held ad petta
sndist um sambland mismunandi
batta. Pad sem vid vitum er ad félki
med iktsyki er haettara vid ad fa tann-
vegsbdélgu og félki med tannvegs-
bolgu er haettara vid ad fa iktsyki,
segir Elin Kindstedt.

Huan vonar ad rannséknir hennar muni
studla ad breyttu viohorfi til munn-
holssjukdéma innan heilbrigdispjon-
ustunnar. Elin Kindstedt vonar ad nyj-
ar medferdaraeetlanir liti dagsins 1jos,
einkum med tilliti til tannvegsbdlgu,
en einnig fyrir adra sjukdéma.

- Eg vil varpa ljési & mikilvaegi gédrar
munnheilsu sem 1id i forvérnum gegn
60rum sjukddmum, til deemis iktsyki.
Ef okkur tekst ad syna fram & ad tann-
vegsbdlga studli ad aukinni heettu &
80rum sjukdémum getum vid komid
i veg fyrir alvarlegri sjukdéma med
litlum tilkostnadi med skilvirkri med-
hoéndlun & tannvegsbdlgu.

Elin Kindstedt alitur einnig ad ef
haegt er ad baeta medferd vid tann-
vegsbolgu muni koma i ljés ad lidan
sdmu einstaklinga af iktsykinni batni.

- Ef visindin geta studlad ad pvi ad

vid finnum samnefnara milli tann-
vegsbdlgu og iktsyki geta kannski lyf
sem gagnast 6drum hépnum hjalp-
ad hinum hépnum, segir hdn.

Hvad er einstakt vid rannséknarverk-
efnid hennar?

Pad sem er einstakt vid verkefnid
mitt er ad pad sameinar kliniskar
rannséknir & synum fré sjuklingum og
tilraunarannséknir & einstékum frum-
um. Eg er lika i samstarfi vid adra
visindamenn { 68rum héaskélum, sem
gerir ad verkum ad vid faum vidtaek-
ari greiningar & orsékum tengslanna
milli tannvefsbdlgu og iktsyki.

Hvers vegna er svona mikilveegt ad
skilja pessi tengsl?

- Ef vio ndum ad skilja pau 68lumst

vid lika aukna pekkingu og skilning
& 606rum sjukdémum sem tengjast
hver 68rum. P& getum vid e.t.v. kom-
id auga & ymis ferli sem eru sameig-
inleg fyrir hvers kyns bdlgutengda
beinhrérnun og pad getur pé ordid
grundvéllur lyfjamedferdar. Sidan er
bad audvitad svo ad vid neytum allra
leida til pess ad folki sem pjaist af
iktsyki geti lidid sem best, segir Elin
Kindstedt.

MULALUNDUR

au

@ T

Vantar smuroliu

un7

Svissnesk gervitar vid augnpurrki
Fast i 6llum helstu apotekum
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Bestu kveojur til
Gigtarfélags Islands

Bolungarvik

Arna ehf, Hafnargdtu 80

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstraeti 19
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargétu 17

Hvammstangi
Hinaping vestra, Hvammstangabraut 5

Blondués
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

Saudarkrokur

FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Fjolbrautaskali Nordurlands vestra, Béknamshusinu
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjorour
Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Blikkras ehf, Oseyri 16

Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstreeti 97

Grofargil ehf, Glerdrgotu 36

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jénassonar ehf,
Melateigi 31

Rafmenn ehf, Frostagotu 6¢

Sjukrahdsio a Akureyri, Eyrarlandsvegi

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Verkval ehf, Midhtsavegi 4

Dalvik
Dalvikurkirkja
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12

Husavik

E G Jonasson rafmagnsverkstadi, Gardarsbraut 39
Tjorneshreppur, Ketilsstooum

Trésmidjan Rein ehf

bérshdfn
Svalbardshreppur, Holti

A morgun verdur aftur hiytt” -

Tryggvi Gigjuson

A malpingi Gigtarfélagsins 9.
oktéber sa Tryggvi H. Gigjuson
ténlistarmadur um ad létta folki
lundina med ténlist sinni og var
vel tekid. Hann spiladi i bland
eldri [6g og ny, en & neesta ari er
vaentanleg frd honum ny plata.

Tryggvi deildi eigin reynslu af
gigtarsjukdémi, en hann hefur
haft mikil gigtareinkenni fra ung-
lingsaldri. Hann segir marga af
textum sinum sprottna af upplif-
un hans af gigtarsjukdémnum,
medal annars textinn sem hér fer
4 eftir og er i samnefndu lagi hans
»allra vedra von,” sem hann hefur
gefid Ut og er heilmikid spilad.

Tryggvi segir gigtina hafa gefid
sér jakveeda og gdda lifssyn. Lik-
lega eru margir gigtarsjuklingar
sem geta tekid undir pau ord
hans og sja sjalfa sig i hridarbiln-
um og peirri miklu von sem text-
inn lysir.

Allra vedra von
ég geng af stad med bros & vor
Ulpa og gummiskor

ég renni upp i hals

I gegnum hridarbil

frostbitnar kinnar og kaldar teer
gladur greikka spor

og sigli beitivind

Sama a hverju dynur

ég feta mina leid

bé ad fenni yfir sporin

bad gerir ekkert til

bvi & morgum kemur vorid

& morgun verdur aftur hlytt

bad verdur aftur hlytt

Allra vedra von

i morgunskimu ég legg ar vor
Ulpa og gummiskér

ég renni upp i hals

Sama & hverju dynur

ég feta mina leid

bé ad fenni yfir sporin

bad gerir ekkert til

bvi @ morgum kemur vorid
& morgun verdur aftur hlytt

bad verdur aftur hlytt

+Allra vedra von” syngur og spilar
Tryggvi.
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Ahugahépur um rauda U

fa

(lupus) og Sjogren

Margir sjuklingar upplifa sig einmana og einangrada af
bvi ad folkid i lifi peirra 4 erfitt med ad skilja eda jafnvel
trda pvi sam peir ganga i gegnum. Studningshépur ge-
tur hjélpad félki ad upplifa ad einhver hafi skilning & pvi
hvernig peim lidur og séu ad ganga i gegnum svipada
reynslu. | gegnum hépinn er haegt ad komast i samband
vid f6lk sem hefur fundid arangursrika leidir til ad fast vid
sjukdédminn og peer breytingar sem & lifinu sem honum
fylgja. Pegar félk getur raett um verkina, éttann og eink-
ennin og sdéknudinn eftir fyrra lifi vid adra sem syna pvi
fullan skilning getur breytt miklu i lidan peirra sem glima
vid sjukdémana.

Ahugahépurinn er studningshépur fyrir f6lk med rauda
Ulfa eda Sjégren. Héparnir starfa sem stendur saman

|@jubjalfun

WV Lyfeheilsa
netté ON

ORKA NATTURUNNAR

ISNIC

the .is registry

enda eiga medlimir pessara hépa margt sameiginlegt.
Hépurinn er eingdngu fyrir folk med sjikdémana eda
adstandendur peirra. Undanfarin ar hefur hépurinn haft
fundi um pad bil einu sinni i manudi par sem pau sem
vilja geta komid og hitt adra i sému stddu og raett mali.
Sidustu misseri hefur verid erfitt ad gera aeetlanir fram i
timann og ad skipuleggja fundi, en vid héfum reynt ad
na ad halda fundi pegar sottvarnartakmarkanir hafa leyft
bad auk pess sem haldnir hafa veri fundir 4 teams.

Vio stefnum ad pvi ad halda afram ad bjdéda upp & fjar-
fundi pegar astandid i pjéofélaginu lagast til ad maeta
bérfum félks & landsbyggdinni samhlida fundunum sem
haldnir eru i Reykjavik. Hépurinn er einnig med lokadan
hop & Facebook sem veitir vettvang til ad vera i samskip-
tum vid medlimi hopsins, spyrja spurninga eda deila
reynslu og fa studning. Facebook hopurinn hefur haft
mikid gildi undanfarid ar pegar félk hefur ekki att pess
kost ad hitta eins marga og adur. Til pess ad fa inngdngu
i lokada Facebook hépinn er haegt ad hafa samband vid
skrifstofu Gl eda senda tdlvupdst & stjérnanda hépsins &
netfangid hronns@gmail.com.

Hronn Stefansdaéttir

Lurin Serbs

Lo AR

o
Eai
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Med gongugrind & hringferd
um landio sumario 2021.

Sumari® 2020 féru margir islendingar
um landid og gistu & hételum. Vida
voru tilbod & gistingu og var pad
morgum hvatning.

Vid hjénin vorum pvi i startholunum
snemmsumars 2021, pvi okkur lang-
adi ad fara hringinn, baedi til ad hitta
aettingja og vini og skoda margt sem
ekki hafoi nadst ad sja & arum &dur.
Heilsa min hafoi ekki verid upp &
marga fiska, petta var pvi téluverd
askorun, en vel pess virdi ad taka
henni. Eg var lika bdin ad fa nyja
gdngugrind, Explorer sem eetlunin
var ad lata & reyna, i ferd um landid.
Hdn er med steerri hjdlum en peer
flestar og haegt ad nota pott undir-
lag sé ekki slétt. Vid péntudum alls
stadar herbergi med gdédu adgendg;,
en ekki sérbdin herbergi fyrir hreyfi-
hamlada, pott pau veeru i bodi.

Lagt var af stad 23. Juni. Vid héfdum
bokad gistingu & hotelum allar naet-
ur nema pa fyrstu. P4 setludum vid ad
heimsaekja magkonu mina og svila i
Skagafirdinum, Margréti Armyju Sig-
ursteinsdéttur og Sigurd Leifsson.
Par var tekio vel & méti okkur eins
og peirra var von og visa og par hitti
ég einnig gamla vinkonu, sem slost i
hépinn og audvitad Siggu i Hvammi.

Neesta gisting var i Husavik. Ekki
std0 til ad stoppad & Akureyri i petta
sinn nema til ad f4 sér hadegissnarl.

Dyrfjsll

Adgengi var gott vid Fosshétel
Husavik. Bilasteedi fyrir hreyfihaml-
ada beint fyrir framan hotelid og

Fré vinstri Birna Einarsdéttir, Sigurdur Leifsson og Margrét Arny Sigursteinsdéttir

rampur ad inngangnum. Eins og fyrr
segir, h6fdu vid ekki pantad herbergi
fyrir hreyfihamlada, bara gott ad-
gengi. Eg var samt hissa 4 ad ekk-
ert handfang var vid sturtu. Pad var
eiginlega alls stadar svona, sturta i
horni, en svo ekkert til ad stydja sig
vid.

Daginn eftir var haldid & Borgarfjérd
eystri. . Eg hafdi komid nokkrum
sinnum adur & Borgarfjord eystri, en
bé gjarnan ad haust eda vetrarlagi.
Ekki er sidra ad koma par & bjoértum
sumardegi pegar sélin skin og Dyr-
fjollin blasa vid. bar h6fdum vid bok-
ad herbergi 4 Hotel Alfheimum.

Fréa vinstri Christer Magnusson og bérir
Sigusteinsson
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Fré vinstri Birna Einarsdéttir og Einfridur Arnadéttir

Herbergi voru par & einni haed og
audvelt ad komast um & gdngu-
grind. Pad var greinilegt ad hotelid
bjénadi adallega résku géngufdlki,
en vid héfdum annad i huga. bar var
atlunin ad hitta vinahjén okkar, Ein-
fridi Arnadéttur og Christer Magnus-
son og fjolskyldu peirra, en bau eru
busett & Borgarfirdi.

Vid skodudum okkur um i porpinu,
fengum meira ad segja ad kikja i
husid hennar Stellu, kirkjuna og
fuglabjargio, sem er ekki fyrir fota-
funa eda lofthreedda, en bérir dreif
sig upp og ték myndir. Pad var mjog
gaman ad skoda “BuUdina” sem er
einstdk verslun. Han er rekin af hluta-
félagi, sem er i eigu Borgfirdinga
baedi peirra sem eru busettir par
og brottfluttra auk velunnara. bar er
otradlegt drval af almennri matvoru
og alls kyns islensku hnossgeeti, sem
vinszelt er hja ferdamdnnum innlend-
um og erlendum. Um kvéldid geng-
um vid fra hételinu, heim til vina okk-
ar, ég reyndar notadi ,explorerinn”
minn mér tilstudings. Vid fengum
désamlegan mat og drykk og bodid
i kaffi neesta morgun.

Neest |& leidin & Egilsstadi. bar
var békud gisting i tveer nesetur
Icelandair hoteli. Ekki stéd nd hét-
elid alveg undir veentingum, pott
vid fengjum pad sem vid péntudum.
Kannski voru pau ekki alveg tilbuin
ad taka vid gestum i pessu ,covid-
hlégi” flestir starfsmenn voru pd
elskulegir og hjapsamir og gerdu sitt
besta. Naesta dag var stefnan tekin
4 SeyQisfjord. bar eigum vid gdda
vini sem vid héfdum aldrei heimsott.
Einnig vildum vid skoda ummerkin
eftir skridurnar i desember.

Hér fér skridan

P&tt vinir okkar hafi ekki buid & sveed-
inu, par sem skridurnar féllu, vissi
madur ad svona hamfarir snerta alla
ibla og breyta dsynd baejarfélagsins.
Pad var yndislegt ad hitta pau aftur,

Daniel Bjornsson og Johénnu Magn-
Usddttur og yngri son peirra Gabriel
og svo audvitad ,dmmu Siggu” sé
eldri var ekki heima. Vid kynntumst
oll i Stokkhélmi sumarid 2008, pegar

VANDAPAR
STUDNINGSHLIFAR

Skodadu urvalid a
fastus.is/studningshlifar

Veit & vandada lausn

Fastus ehf [Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Menntaskélinn & Egilsstodum, Tjarmarbraut 25

Ylur hf, Midasi 43-45
b.S. verktakar ehf, Midési 37

Reydarfjordur
AFL- Starfsgreinafélag, Budareyri 1

Teergesen, veitinga- og gistihts, Bidargdtu 4

Eskifjordur

Egersund fsland ehf, Hafnargdtu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢

Neskaupstadur
Samvinnufélag Gtgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi
Sveitafélagid Hornafjorur, Hafnarbraut 27

Selfoss

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Gullfosskaffi vio Gullfoss

Jéverk ehf, Gagnheidi 28

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2

Hveragerdi
Kjoris ehf, Austurmork 15

Olfus
Grédrarstodin Kjarr, Olfusi

Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5

Vik
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubajarklaustur
Kvenfélag Skaftértungu

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstadi, FIstum 20
fsfélag Vestmannaeyja hf, Tangagotu 1
Os ehf, Strandvegi 30

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

e —————

Fré vinstri Daniel Bjérnsson, Gabriel Danielsson og Jéhanna Magnusdbttir

Jéhanna og Sigrdn eldri dottir okk-
ar gengust badar undir stofnfrumu-
igreedslu & Kardlinska sjukrahusinu
i Huddinge. Adur en vid férum til
baka skodudum vid ummerkin um
skridurnar. Pad var otrilegt hvad
mikio var buid ad gera.

Naesti 4fangastadur var Skriouklaust-
ur. Par var margt skemmtilegt ad sja,
adgengi hefdi matt vera betra. A
myndinni ma sja sliskjur sem aetlad-
ar voru hjdlastélafélki, sem mér leist
engan veginn 4. Eg gat fari® um hus-
i® med géngugrind, en pad var sums
stadar teept. Saga Skriduklausturs

Birna ad Skriduklaustri

Jékulsarlén.

Islenska og franska & gétuskiltum
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er vel pess virdi ad kynna sér betur.
Svo var syndarveruleikasyning, mjog
skemmtileg. Ef til vill geetu fleiri s6fn
nytt sér slika teekni sem geeti nyst
beim sem ekki geta komist i prong
rymi. Einnig vorum vio svo heppin ad
f& ungan og dhugasaman leidsdgu-
mann um safnid.

Daginn eftir férum vid til Faskrids-
fjardar. Par var hapunkturinn franska
safnid, Frakkar & lislandsmidum,
bad var otralega vel gert og mjodg
skemmtilegt ad skoda. Adgengid var
svolitid erfitt svo pad kom sér vel ad
hafa heekjurnar til vara. Mérg falleg
hus eru i beenum og skemmtilegt ad
sums stadar voru gdtuskilti baedi 4
islensku og frénsku.

A Djupavogi var gist & Hétel Fram-
tid. Djupavogi. Humarsuipa var svo
snaedd & Hofn i Hornafirdi.

Naesta gisting var & Hala i Sudursveit.
Padan var stutt ad fara ad skoda Jok-
ulsérlon, sem er étrilega fallegur en
sibreytilegur stadur.

Vid fengum herbergi med gédu ad-
gengi, en einhver vandraedi eru ad
komast i veitingaadstdduna , vantar
ramp. Okkur tokst ad skoda safnid
Pérbergssetur, en par purfti ég ad
nota haekjur. Par voru baedi tréppur
og malarundirlag sem er erfitt yfir-
ferdar fyrir ba sem eru & hjélum. En
safnid var skemmtilegt.

En purfti ad fara um gréfa mél og

milli haeda. Fyrir utan safnid, fra stér-
um steini, heyrdist Pérbergur lesa ar
békum sinum hvenser sem madur
atti leid hja.

Er petta fra setrinu?

Sidustu noéttina gistum vid a Klaust-
urhofi & Kirkjubaejarklaustri. Pad var
ekkert sérlega vistlegt en starfsfélkio
var elskulegt og hjélpsamt svo pad
var ekki yfir neinu ad kvarta.

Slikar grjéthindranir voru um 10 & leidinni

Méttakan opnadi ekki fyrr en sid-
degis svo vid férum og skodudum
okkur um. Eg hugsadi mér ad ég
geeti kannski skodad kirkjugdlfio, en
vid attudum okkur ekki & hvada leid
veeri best. Vid forum & tjaldsteedid
og reeddum vid mann par sem taladi
um erfitt adgengi og einnig upp vid
Oskju. Vid aetludum ekkert pangad
og ég var med Explorerinn. Vid fér-
um pad leid sem hann sagdi. Eg s4
ad petta var malarstigur svo ég lagdi
ad stad med géngugrindina.

A einum stad var trébra. bad
var hvergi handrid ad stydja sig
vid.  Madurinn minn purfti ad lyfta
grindinni yfir og svo tosa mig yfir. bvi
heekjurnar urdu eftir i bilnum.

Kirkjugdlfid

Malarstigur ad Kirkjugdflinu

Fré vinstri Périr Sigursteinsson og Birna
Einarsddttir

Naesta morgun 16gdum vid snemma
af stad. Madurinn minn hafdi meelt
sér mot vio Astra Zeneca bolu-
efnid, seinni skammt. Svo vid urd-
um ad drifa okkur i baeinn og matti
varla teepara standa, pvi béluefnio
klaradist stuttu seinna.

Hoéfundur: Birna Einarsdottir, stjorn-
armamdur i Gigtarfélagi Islands,
fulltrai Gi i malefnahopi OBf um ad-
gengi

Liésmyndari og bilstjori borir Sigur-
steinsson
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Tryggvi  gédum félagsskap 9. oktéber 2021 4 malpingi félags-
ins i tilefni 45 éra afmeelis pess.

Fyrir okkur sem erum med hryggikt er hreyfing
gridarlega mikilveeg til ad viohalda lidleika og draga
ar verkjum. En oft getur reynst prautin pyngri ad fin-
na hreyfingu vid haefi. Eg hef i gegnum tidina préfad
ymsa likams- og heilsuraekt sem hefur hentad misvel
og oftast hef ég gefist upp vegna pess ad alagio hefur
verid of mikid fyrir bélgna og preytta lidi.

Fyrir nokkud mérgum arum kynntist ég j6ga sem ég
stundadi eftir getu. Teygjurnar og éndunin voru mér
mjog gagnlegar, sérstaklega med tilliti til stirdleika, en
flestir almennir hoptimar reyndust mér of erfidir. Jaf-

Reynslusaga - Joga fyrir hryggiktarto

k

nvel b6 ég geeti farid i flestar stodur, oft med adstod
kennara vid ad adlaga peer, pa reyndist ég oft ekki hafa
orku til ad klara timana. Pad vildi pvi oft gerast ad ég
veeri 6rmagna daginn eftir og allur dagurinn feeri { en-
durheimt.

| upphafi Covid-19 heimsfaraldursins kynntist ég jéga
fyrir hryggikt hja fyrirtaeki i Englandi sem kallast Yoga
for AS. Par starfa prir j6gakennarar sem allir eru med
hryggikt og hafa é&ralanga reynslu af joégakennslu.
Kennslan fer fram & ensku i gegnum samskiptaforritio
Zoom og kennt er fjéra daga i viku. Timarnir midast vio
getu og astand hvers og eins nemanda og eru ymis
hjalparteeki notud sem til eru & flestum heimilum eins
og stélar og pudar, auk pess sem kennararnir bua yfir
gridarlegri pekkingu og reynslu.

Parna fann ég loksins pa likams- og heilsuraekt sem ég
hafdi leitad eftir og purfti & ad halda. Eftir ad hafa i um
bad bil eitt ar astundad joéga sem er snidin ad hryggikt
og tekur mid af bélgum og preytu pa hef ég fundid
mikinn mun 3 stirdleika, verkjum og likamlegum styrk.
Jogadstundunin kemur engan veginn i stadinn fyrir
medferd hja sjukrapjélfara fyrir mig en hefur verid kaer-
komin vidbdt vid hana og feert mér gledi og dnaegju og
aukin lifsgeedi. Fyrir &hugasama ma finna upplysingar a
netinu & slédinni www.yogaforas.com

Tryggvi H. Gigjuson

Frida

Leshringur Gigtarfélagsins starfar & veturna og fram &
vor. Hépurinn hittist klukkan 13:30, fjérda pridjudag i
manudi. Flestir patttakendurnir i leshringnum eru med
gigt, en mismikla og maeting er g69d. Gigtarfélagid he-
fur reynst okkur vel i COVID faraldrinum og var avallt
velkomid ad feera okkur i steerri sal med tilliti til 2ja me-
tra reglunnar. Vid faum kaffi en Gtvegum sjélfar medlze-
ti og eru stundum veislur.

Samkomulagid er gott, pd vid séum ekki alltaf sam-
mala um baekurnar sem vid lesum og umraedur verda
fidrugar. Flestar ef ekki allar leggja dherslu & ad gaman

shringur Gitar

berg heimsétti hépinn i lok névember og las dr nyrri bok sinni sem heitir Merking.

fé agsins

sé pegar vid lesum ekki pad sama Gt ar bokinni. Vid
lesum adallega skéldsdgur, oft islenskar, pvi pjodin &
svo frabaera rithdfunda og er almenn &nzegja med val
& ungum islenskum kvenrithéfundum.

Gigtarfélagid stydur hopinn i ad fa islenskan rithéfund
i heimsékn fyrir jélin. bann 23. névember kom Frida [s-
berg til okkar med nyju bdkina sina sem heitir Merk-
ing. Fyrir kynninguna lasum vid smésoégur i bok hennar
LKlada".

Med vinsemd Gudrun Torfadottir.
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http://www.yogaforas.com

Ungt 16

,Klukkurnar

dingalingaling......"
Pakka inn gjofum, versla i matinn,
baka smakokur, fondra, borda

mandarinur, fara Gt ad gera sn-
jokall, fara i jolatrésleidangur, fara
& jblaball, heimsazekja alla fjlsky-
|duna og ekki ma gleyma vinum,
brifa husid hatt og lagt, skreyta
bad ad utan sem innan, snjér, hal-
ka, leeti, hasar, stress — pad parf ad
na pessu dllu fyrir jol. — Eda hvad?

Vid erum morg svo fost i pvi ad
bad purfi allt ad vera fullkomid,
bad méa ekkert klikka pvi pa eru
hatidarholdin onyt, en hver er ad
setja pessar krofur? — Samfélagio,
samfélagio sem er ordid frekar
brenglad i 6llum pessum latum og
krofum. COVID-timin hefur reyn-
dar kennt okkur ad slaka adeins
4, ad jolin koma prétt fyrir ad pad
sé ekki buid ad prifa undir séfa og
bak vid hillurnar — pad sér engin
bessa stadi.....

En vid erum fljot ad gleyma, fljét
ad fara aftur i sama farid. bvi lan-
gadi mig ad gefa ykkur nokkur rad
sem ég vona ad gera hatidarholdin
adeins rolegri.

Gjafir

Pad parf ekki ad vera flékid ad fin-
na gjof fyrir alla, gefou pér tima til
ad Utbua lista med néfnum yfir pé
sem pu atlar ad gefa gjof og fyrir
aftan skrifardu hugmynd um hvad
big langar ad gefa peim. Sidan
skaltu athuga & netinu hvort haegt

sé ad panta paer par. | dag er flest allt
komid & netid og pad er ekkert betra
en ad setjast med tebollann og gefa
sér gédan tima i ad skoda og finna
gjafir. - Miklu betra en ad hlaupa mil-
li verslana. Ef gjéfin finnst hins vegar
ekki & netinu, pa er rdd ad hring-
ja fyrst i budinna til pess ad spyrja,
bad getur sparast heilmikid umstang
med pvi ad skipuleggja ferdina vel.
Bldarstarfsmenn eru lika oftar en
ekki til i ad gera vorur klarar, &dur en
madur meetir ad saekja. Klukkutimi
heima i rélegheitum ad skipuleggja
sig er alltaf betri en ad hlaupa fram
og til baka ad leita.

prif

Hér er besta radio einfaldlega ad
ekki parf ad prifa allt hatt og lagt. Ef
bu setlar pér ad prifa allt — fyrir hvern
ertu ad gera pad? Maturinn bragdast
alveg jafn vel, p6 svo ad pad sé ryk
undir sofa, pad er alveg jafn kdzy ad
opna pakkana pé svo ad pbad sé ekki
buid ad skipta & riminu. — vertu raun-
sae/raunszer um hvad skiptir mali.

Matarbod

Ef pu ert typan eins og ég sem elskar
ad halda matarbod, pa er gott rad
ad vera med matsedil sem haegt er
a0 skipuleggja fram i timann, svo ad
eldhusid sé ekki & hvolfi korter i ges-
ti. Kalt hladbord er deemi um bad,
heegt ad undirbua flest daginn adur.

Vertu ohreedd/ur vid ad bidja um
"adstod”, gestir elska flestir ad f& ad
taka patt. Leyfdu peim ad koma med
eftirréttinn, eda forréttinn.

k med gigt

Bakstur - 17 sortir eru
ekki malid!

Veldu pér feerri typur en vanalega
til ad baka, helst deig sem haegt er
ad gera daginn adur. P4 er heegt
ad fletja Ut og skera med vinum
eda bornum i rélegheitum og vin-
nan dreifist yfir fleiri daga.

Pad sem ég er hrifnust af er sam-
veran vid ad baka. Ef hdn er ekki
til stadar, pa er alveg eins gott ad
skella sér bara Ut i bud og kaupa
smakdkurnar par.

Matarinnkaup

Pad er ordid svo otrilega einfalt og
baeginlegt ad kaupa mat & netinu,
skipulegdu pig fram i timann med
hvad & ad borda yfir hatidarnar og
versladu & netinu. Pad munar ekki
morgum krénum og pessar krénur
eru vel pess virdi ad hafa fyrir orku
i annad.

Ad lokum munid ad hlda ad ykkur,
- eins og flugfreyjurnar segja avallt,
settu grimuna fyrst & pig adur en
bl setur hana & adra.

Eg minni sidan & hopinn okkar
gdda & Facebook, ,Ungt folk med
gigt”. NUna er hzegt ad setja inn
nafnlaus innlegg sem vonandi hjal-
pa pbeim sem eru med vidkvaemar
spurningar.

Med von um gledilega hatio,
Ingibjérg Magnusdattir
Ungt félk med gigt

FIT®

FELAG IDN- 0G
T/AKNIGREINA

www.fit.is
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Um tima hafa samningar verid lausir milli sérgreinaleekna, sjikrapjalfara og Sjukratryg-

ginga islands fyrir hond rikissjods. Ekkert virdist gerast i pessari deilu. Han er i hndt.

Satt um petta oseetti

Ur ranni sérfredileekna heyrist ad
beir purfi ekkert & samningi ad halda.
Hid opinbera hétar med innleidingu
nyrrar reglugerdar med peim bod-
skap ad pa skulu peir bara hafa pad
svo. A medan greida sjuklingar fag-
stéttunum rekstrardlag upp & 1.700
milljonir & ari r eigin vasa. Stundum
hvarflar ad manni ad hvoru megin
sem samningsadilar sitja, ba séu peir
sattir vid petta dseetti.

Bitnar & notendum

Vissulega  bitnar  samkomulags-

leysi pessara adila & sjuklingum.
Peir greida einir pau aukagjold sem
rekstraradilarnir hafa sett & og inn-
heimta utan kostnadarpatttokukerf-

isins. Ad baki aukagreidslnanna er
engin skilgreind pjénusta. Gjaldio
er fyrst og fremst éskilgreint veltua-
lag pess reksturs sem ad baki ligg-
ur. bessi dlagning skekkir allt tal um
leekkandi kostnadarpatttoku almenn-
ings sem og jadarhdpa vid heilbrigd-
ispjonustu.

Umfang veltualags

[ jani sidastlidnum fékk malefna-
hépur  Oryrkjabandalagsins ~ um
heilbrigdismal Svein Hjért Hjartar-
son hagfreeding til ad meta um-
fang aukagjaldanna, veltuélagsins.
Nidurstddurnar voru kynntar nd um
midjan oktdber. Sveinn &dsetlar par
ad umfang veltudlagsins nemi taep-

um 1.700 milljénum & ari. Notendur
bjénustu pessara fagadila greida
bvi & ari hatt & annan miljard kréna
utan kostnadarhlutdeildar rikis. Ef
adilar veeru med samning veeri pessi
bjénusta alfarid undir kostnadarpaki,
b.e. innan pess sattméla sem hefur
verid i gildi um greidslu fyrir heil-
brigdispjonustu. Raunar mé segja
ad astand petta geri kostnadarpétt-
tékukerfid hriplekt. Einnig verdur ol
umraeda um arangur rikistjornarinnar
um laekkun kostnadar sjuklinga i heil-
brigdiskerfinu kolréng.

Aztlud  heildarfjarhaed  sérstaka
komugjaldsins til sérfreedileekna er
ad medaltali 878 milljonir kréna sid-
astlidin prjd ar. Hér er midad vid mio-
gildi sérstaks komugjalds sérfraedi-
leekna. Hlutur oryrkja af komugjaldi
er deetladur um 90,2 milljénir kréna.
Upphaed aukagjalda sérgreinalaekna
vid komu er almennt fra kr 1.500 upp i
kr 2.200. b4 er daetlud heildarfjarhaed
aukakomugjalda til sjukrapjélfara um
780 milljénir kréna & &ri, midad vid
midgildi gjaldsins. Kostnadarhlutur
dryrkja er dasetladur um 150 milljonir
kréna. Upphaedir aukagjalda sjukra-
bjélfara reyndust vera allt fra kr 500
upp i kr 1.500 vid hverja komu.

Kostnadarpatttékukerfid
er hriplekt

Samanlagt er petta ekki litil upphaed.
Hér er um ad reeda flédgattir undan
kostnadarpatttékukerfi landsmanna.
Kerfis sem & ad tryggja adgengi
allra ad heilbrigdispjonustu  6had
efnahag. Til samanburdar ma taka
stératak rikistjornarinnar i gedheil-
brigdismalum med arlegri innspyt-
ingu & fjdrmagni um einn milljard.
Gott mal pad og timabeert. Byggir
fjarmdgnun pess verkefnis & pvi ad
adrir sjuklingahépar borgi meira fyrir
sina pjonustu? bad veeri ekki ny ao-
ferd. Pad gefur auga leid ad folk med
stodkerfisvanda er stzersti hopurinn
sem greidir umreett veltualag fag-
stéttanna. Tidni heimsodkna til sjukra-
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Vidauki

Haekkun kostnadarpatttéku vid aukagjold

1.0 - Oryrkjar - Haekkun kostnadarpatttoku vid aukagjold - Daemi

Eftir greidslu hamarks i fyrri manudi kr. 18.317

160.000 - |-~
Deemi 1.1
Oryrkjar 1 x i viku hja sjikrapjalfara i 20 vikur
5 heimsoknir hja sérfreedilaekni L2CCCON P N
185%
Fjoldi heimsokna Aukagjald Raunkostnadur Haekkar 80.000 -f-------oom oo
Sérfreedingar 5 2.200 11.000
Sjkrapjélfarar 20 1,000 20.000 40.000 -
31.000 36.636 67.636 185%
*Manadarleg greidsla eftir ad hamarksgreidslu er nad i 12 manudi 9
bak bak
nina verdur
160.000 - |-
Deaemi 1.2
Oryrkijar 1 x i viku hja sjikrapjalfara i 40 vikur 120,000 | -
5 heimsoknir hja sérfraedilaekni A
239%
Fj5ldi heimsékna  Aukagjald Alls Raunkostnadur Haekkar 80.000 -
Sérfreedingar 5 2.200 11.000 40.000 .
Sjukrapjalfarar 40 1.000 40.000
51.000 36.636 87.636 239%
*Manadarleg greidsla eftir ad hamarksgreidslu er nad i 12 manudi 0
bak bak
ndna verdur
160.000 - |- - ===
Deemi 1.3
Oryrkjar 2 x i viku hja sjikrapjalfara i 20 vikur B
5 heimsoknir hja sérfraedilaekni V %
239%
Fj5ldi heimsékna  Aukagjald Alls Raunkostnadur Haekkar 80.000 -
Seérfraedingar 5 2.200 11.000 D
Sjukrapjalfarar 40 1.000 40.000
51.000 36.636 87.636 239%
*Manadarleg greidsla eftir ad hamarksgreidslu er nad i 12 manudi 0
pak pak
nina verour
. 160.000 [T
Deemi 1.4
Oryrkjar 2 x i viku hja sjikrapjalfara i 40 vikur
5 heimsoknir hja sérfreedilaekni 120.000 V ¥
348%
Fjoéldi heims6kna  Aukagjald Raunkostnadur Haekkar 80.000 -
Sérfreedingar
Sjukrapjalfarar 80 1.000 80.000 40.000 -
91.000 36.636 127.636 348%
*Manadarleg greidsla eftir ad hamarksgreidslu er nad i 12 manudi 9
pak Ppak
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bjélfara vegur mun meira en til sér-
greinaleekna i peirra tilviki.

Umfang veltuélagsins er byggt & tioni
koma og midgildi pess verds sem
innheimt er. Kostnadurinn fer haekk-
andi eftir pvi sem pjénustan er notud
meira. Peir veikari greida pvi meira
en peir sem purfa minna a pjonust-
unni ad halda. Andstzett peirri hugs-
un sem er i kostnadarpatttokukerf-
inu. Med deemum (vidauki & neesu
sidu) mé syna fram & margfdldun
& kostnadarpakinu ad Obreyttri
greidslu veltualags. Notast er vid
2.200 kr aukagjald hja sérgreinalaekn-
um og 1.000 kr hja sjukrapjalfurum.
Ef oryrki heimseekir sérgreinaleekna
fimm sinnum & ari og parf & sjukra-
bjalfun ad halda tvisvar i viku i 20 vik-
ur pé haekkar kostnadarpak hans um
240% en gildandi pak er 18.317. Til

eru fleiri tilfelli en menn grunar um
f6lk sem parf & sjukrapjélfun ad hald
tvisvar i viku, i 40 vikur. P& haekkar
kostnadarpak vidkomandi um 350%
& ari.

Er sattmali pjédarinnar
um hamarkskostnad fyrir
heilbrigdispjonustu fyrir
bi?

Pad er ekki haegt ad lita 88ruvisi & en
ad med innheimtu & pessu veltua-
lagi er sattmala um hédmarkskostnad
sjuklinga vid heilbrigdispjénustu rift
0g pad einhlida af pjonustuveitend-
um. Veltuélagid leggst pungt 4 fatl-
ada, langveika og lagtekjufélk. Alla
béa sem meira purfa & pjénustunni
ad halda. Lifeyrispegar og lagtekju-
félk hefur pegar dregid ar pvi ad

nyta pessa pjonustu og eda neita sér
um hana samanber nylega kénnun
Vérou & hdgum oryrkja.

Pad verdur ad semja

Hér verour ekki tekin afstada med
eda & méti samningsadilum. [ samn-
ingum verda badir adilar ad gefa eftir.
Ef semja & um kerfisbreytingu tekur
hin tima og &llum & ad vera ljést ad
fijarmagnid er takmarkad. Eftir stend-
ur skylda adila ad semja. Pjddin hefur
svarad pvi hvernig heilbrigdiskerfi hdn
vill. Hér er pvi skorad & samningsadila
ad heetta ollu vafstri og setjast nd af
alvéru ad samningabordinu. | bessum
leik er notandinn eins og fotbolti i fot-
boltaleik. Pad er bara sparkad i hann
og hann borgar fyrir.

Emil Thoroddsen

Foreldrahépur gigtveikra barna

Foreldrahdpur gigtveikra barna hefur verid ,starfraek-
tur” & Facebooksiou undanfarin &r. Ekkert hefur verid
um hittinga i nokkud langan tima, en sidan er mjog
virk. Par eru foreldrar gigtveikra barna ad bera saman
baekur sinar, fa réd og studning.

Umraedan um gigtveik bdrn hefur ekki verid haveer
undanfarin misseri en pad breyttist po i oktéber s.l.
begar Gigtarfélag Islands var med mélping 4 Grand
Hételi i tilefni af 45 ara afmeeli félagsins. Haegt var ad
maeta & malpingid en pad var einnig i beinu streymi
& Facebook sem gaf mun fleira félki kost & ad fylgjast
med. Malpingid stdd i heilan dag og var fyrri hluti pess
tileinkadur gigtveikum bdrnum. Gigtarteymid & Bar-
naspitala Hringsins for yfir mjog dhugaverdar islenskar
rannséknir sem gerdar hafa verid & sidustu arum og ein-
nigvar raett um skiptin fré pvi ad verabarn med gigt yfiri
ad vera fullordinn 1 heilbrigdiskerfinu. betta var frabaert
mélping og er ég Gigtarfélaginu afskaplega pakklat.
[ lok mélpingsins taladi moédir gigtveikrar stalku, sem
i dag er komin i haskéla i Bretlandi, um hvernig er ad
fara i gegn um skélakerfid med barn med gigt. betta
var & koflum atakanleg fraségn um skilningsleysi og
erfidleika vid ad fast vid skolakerfid og pad sem hjd
mig mest var hvad petta hefur i raun litid breyst. Forel-
drar gigtveikra barna eru enn ad glima vid nakveemle-
ga soému vandamal, 10-15 &rum seinna, og skilnings-
leysio virdist ennpé vera rikjandi i skolakerfinu.

Skilningsleysi samfélagsins & gigtarsjukddmum i
bérnum er eitthvad sem vid purfum ad halda afram
ad reyna ad laga og ég tel ad skolakerfid sé einmitt

fyrsta skrefid. betta & vid svo morg skolastig, leik-
skéla, grunnskéla og framhaldsskéla par sem bérnin
verja mestum hluta dagsins i pessu starfi. Namsvil-
ji, ndmsérangur, gledi innan skélans og félagslif eru
liklega helstu peettir 7 |ifi bessara barna sem eiga undir
hégg ad szekja ef peim er ekki syndur skilningur eda
studningur innan skolakerfisins. Vitundarvakningar er
bérf, aftur og aftur, og hiin ber drangur pegar allir sem
ad malinu koma standa saman. Vid erum dalitid hvert i
sinu horni ad reyna ad néa fram pessum skilning i peim
skélum sem okkar bérn eru i. Kannski purfum vid ad
fara ad nélgast petta 4 annan hatt, med skipulégdum
heetti svo & okkur sé hlustad. betta er umhugsunarvert
og eitthvad sem foreldrahdpurinn pyrfti ad skoda vel
til ad sja hvort eitthvad breytist i okkar samfélagi.

Fyrir hénd foreldrahdps gigtveikra barna,
Sunna Bré Stefansdéttir

@ Gigtin « 2. tbl. 2021




F& OSSUR.

Cp%et

SAMTOK
ATVINNULIFSINS

Samtok fyrirtakja
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Wi

stofno3 1968

Hépurinn i névember 2021

Birtuhépurinn

Birtufélkio kemur saman einu sin-
ni i manudi, nema yfir hasumario.
Hingad til hefur hépurinn adal-
lega verid konur & ymsum aldri
sem eru ekki i vinnu eda a.m.k.
ekki fullri vinnu og kjdsa ad hittast
begar bjart er Gti. Mérgum okkar
finnst betra ad vera & ferdinni um
midjan dag, svo vid hittumst milli
14:00 og 15:30, annan pridjudag i
manuai.

Eini tilgangurinn er ad eiga no-
talega stund saman. Eins og ein
ar hépnum ordar pad: ,Eg finn til

adnaegju, pbegar ég sé i dagbdkinni
ad pad er birtuhittingur. Blin ad
eiga margar gddar stundir med
konunum, sem meeta par”. Vid
erum ekki med skipulagda dag-
skrd, en vid reedum lifid og tilveru-
na. Stundum & alvarlegum nétum,
stundum vantar mann einhvern
sem hlustar en oftast, p6 raedur
gledin rikjum og mikid er hlegid.
Alltaf er pléass fyrir fleiri, madur
getur aldrei att of margar gédar
vinkonur, er pad?

Birtuhdpurinn

4 N
Vd
[ ] (] o V4
Minningarkort Gigtarfélags Islands
Gigtarfélagid minnir &
GIGTAR AR L & minningakort félagsins sem eru
o é (S til sélu & skrifstofunni { sima
hefur veitt mottoku gjof fra 6 530 3600, en einnig er haeg’[ aﬁ
. ganga fra sendingu kortanna &
11 minningar um
heimsidu félagsins www.gigt.is
Med innilegri hluttekningu Gigtarfélag fslands hakkar peim
GIGTARFELAG [SLANDS f]OlmorgU Sem keyp’[ hafa kortin
a undaférnum arum.
y
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Greidari efnahagslegan

adgang ao sa

Pad var i lok jani 2020 sem Alpingi sampykkti & sidas-
ta fundi sinum fyrir pinghlé pingmannafrumvarp um
ad sjukratryggingar taki frd4 og med 1. jantar 2021 til
naudsynlegrar salfreedimedferdar og annarrar gagnreyn-
drar samtalsmedferdar heilbrigdisstarfsmanna, p.e.
bjénustan falli undir kostnadarpéatttdkukerfi heilbrigdisp-
jénustu i landinu.

Samstada a pingi

Flutningsmenn malsins voru ur flestum flokkum & pin-
gi utan VG. Markmid laganna er ad almenn séalfredip-
jénusta og énnur gagnreynd samtalsmedferd, verdi veitt
& sému forsendum og énnur heilbrigdispjénusta undir
kostnadarpaki kostnadarpéatttokukerfis um heilbrigdisp-
jonustu. Samstadan var alger. Frumvarpid var sampykkt
me0 &llum greiddum atkvaedum.

porfin fyrir salfélagslega pjénustu

Vaxandi fjoldi félks greinist med gedraskanir eda énnur
andleg veikindi. Adgengi ad pjénustu og Urraedum vid
heefi hefur verid takmarkad og kostnadur tdluverdur.
Oryrkjabandalag fslands og mérg sjuklingafélég hafa
lengi barist fyrir pvi ad salfreedipjénusta yrdi tekin undir
kostnadarpak eins og 6nnur naudsynleg heilbrigdisp-
jénusta.

Sélfreedimedferd er lykilpattur i medhdndlun ymissa
sjukdéma, alagssjukddéma og éfalla og er mikilveeg for-
vorn gegn alvarlegri sjukdémum. Pad er brynt ad félk
med einkenni gedraskana eda félk sem glimir vid adra
andlega eda sélraena erfidleika hafi greidan adgang ad

freedipjonustu

Steinrunnin loford

bjénustunni & réttum tima og 6had efnahag. Langveikt
f6lk sem glimir vid likamlega erfidleika & einnig oft vid
gedrzenan vanda ad strida, parf ad vinna a einkennum
kvida og punglyndis sem oftar en ekki dgerist ef ekkert
er ad gert.

Baett adgengi. Aukin skilvirkni

I endurhaefingu hefur ekki skort adgengi ad likamlegri
bjalfun, en sékum kostnadar hefur almennur sélfélag-
slegur studningur verid vannyttur pd svo hann vegi ad
jofnu hvad vardar mdgulegan arangur folksins. Edlilegt
adgengi ad sélfraedipjénustu samhlida 68rum Urraedum
mun auka skilvirkni og skila betri &rangri. Teymisvinna er
hér mikilveeg og tryggja parf efnahagslegt adgengi ad
bvi fagfélki sem teyminu er naudsynlegt.

Félagar i Gigtarfélagi Islands fa 10 % afslatt
af dllum vérum i verslunum Eirbergs gegn
framvisun félagsskirteinis félagsins. Gildir
poé ekki um bdnad og samningsvorur &

heilbrigdissvidi.
Verslanir Eirbergs eru: Eirberg Heilsa

Stérhofda 25 og Eirberg Lifstill
Kringlunni.

Afslattur til féelagsmanna
i verslunum Eirbergs
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Heilsugaeslan efld

Undanfarid hefur sélfreedipjénusta verid efld innan
heilsugaeslunnar med fjdlgun sélfreedinga og stofnun
gedheilsuteyma. Svo er vel, en pegar er ljdst si pjénusta
mun ekki duga til ad na utan um uppsafnadan vanda og
maeta porfinni fyrir almennri sélfraedipjonustu samhlida
og i samvinnu vid dnnur Grraedi er skila drangri.

Adgengi i dag er had efnahag

Sélfreedipjonusta utan greidslupatttokukerfis er ekki
raunhaefur kostur fyrir borra félks og alls ekki fyrir lagtek-
jufélk og lifeyrispega. Adgengi ad sélfraedipjonustu hefur
verid had efnahag. Pad er umdeilanlegt. Hinir efnam-
eiri hafa nytt sér pjénustuna i peim meaeli ad sélfreedingar
hafa n6g ad gera.

Fjarfesting i folki

I nefndaraliti velferdarnefndar segir ad b6 gera verdi rad
fyrir pvi ad kostnadur fylgi breytingunum til skamms tima,
muni peer til lengri tima spara rikissj6di haar fjarhaedir og
koma i veg fyrir &parfa pjaningu einstaklinga sem eiga
vid gedvandamal ad strida. Hér hittir velferdarmefnd na-
glann & héfudid. Fjarfesting i forvornum og endurhaefin-
gu skilar sér alltaf margfalt til baka. Fjarfestingarahrif
fidrfestingar i félki og virkni pess i samfélaginu eru zetid
mjog jakveed.

Bjartsynin sem

[ fyrstu lyftist branin & félki sem fyrir pessu hafdi barist og
full &stzeda til. Sumar og samstadan i pinginu var alger.
I dag hefur miki® vatn runnid til sjavar fra janistemmnin-
gunni. Branin hefur sigid. Fljétlega upplifdi félk hndtu-
kast fjarmalarddherra. Pad veeri

o
L
REYKJALUNDUR

endurhafing

fagradherrans ad finna fjarmagn i verkefnid. begar leitad
var efnda i embaettismannakerfinu matti heyra sem sky-
ringu & seinagangi Utfaerslu verkefnisins. , En petta var nt
bara pingmannafrumvarp.”

Pad fannst sma aur i verkefnid, en af svo skornum skam-
mti ad pad skiptir vart mali. P& er framhaldid i peim ef-
num &ljost og ekki lofandi.

Hvad zetlar ny rikistjérn ad gera i pess-
um efnum?

Fyrir sidustu kosningar var skorad & péa flokka sem
budu fram og frambjédendur peirra ad mdta sér skyra
framtidarsyn i méalinu. Pvi midur er ekki haegt ad sjé pad
i nyjum stjérnarsattmala ad malid hafi nokkurn forgang.
Pad verdur einfaldlega ad koma i ljés.

Hvad parf ad gera

Pad sem parf ad gera er a0 mdta markvissa, raun-
heefa adgerdardaetlun fyrir innleidingu verkefnisins.
Adgerdarazetlunin parf ad byggja a parfagreiningu. bad
dettur faum i hug ad petta néist einn, tveir prir. Mikilveegt
er ad pjonustan verdi veitt & réttum tima & réttum stad og
i samfellu ef porf er 4. Bidlistar i malaflokknum er bélvun.
Huga parf ad ménnun, m.6.o efla parf menntun & pessu
svidi og fjélga salfreedingum.

[ j6si samstédunnar sem rikti i pinginu juninéttina fégru
trda notendur ekki 60ru en ad eimi eitthvad eftir af henni
enn. Vid traum pvi ad 16gin verdi ad veruleika dllu sam-
félaginu til framdrattar. Ord verdi ad athdfnum og ord
munu standa.

Emil Thoroddsen

pelkur
fyrir hneé

Fagfolk STODAR veitir
nanari upplysingar
og radgjof.

Timapantanir
i sima 565 2885

Trénuhrauni 8, Hafnarfirdi, sfbd.ié :
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Lupus - Raudir Utlfar. Gott ad hafa
huga pegar tario er til laeknis

Hronn Stefnansdéttir pyddi

Besta leidin til ad hlia ad heilsunni
er a0 vera virkur patttakandi i med-
ferdinni. Mikilveegt er ad leita sér
upplysinga og nota peer pannig
ad pu getir tekid virkan patt i oll-
um akvordunum sem teknar eru um

medferd pina.

Rannsoknir syna ad sjuklingar sem
eru i gédu sambandi vid laekninn sinn
eru liklegir til ad vera dnaegdari med
medferdina og na betri drangri.

Sjukdédmsgreining byggir ad steerst-
um hluta & peim upplysingum sem
sjuklingurinn  gefur laekninum og
skodun lzeknisins & sjdklingnum og
nidurstddur Ur rannséknu eru notad-
ar til ad stydja vid pa greiningu.

Pessar munnlegu upplysingar, ,,sjuk-
démssagan”, eru mjog mikilveegar
og eru ad mestu fengnar med tveim-
ur leidum — i fyrsta lagi pegar sjuk-
lingurinn svarar spurningum laeknis-
ins og i 60ru lagi pegar hann segir
hluti an pess ad spurt hafi verid um
ba.

P& gert sé rad fyrir ad laeknir og sjuk-
lingur tali sama tungumalid gera pau
bad ekki alltaf. Leeknar nota oft fraedi-
mal, sem getur gert pad ad verkum
ad sum ord hafa adra merkingu fyrir
laekninum en sjuklingnum Mikilvaegt
er ad telja allt til, jafnvel einkenni
eda lidan sem sjuklingurinn telur ad
tengist ekki, pvi fyrir laekninum geta
betta verid mikilvaegar upplysingar
b ad sjuklingurinn &tti sig ekki & pvi.
Af pessum &staedum er mikilveegt
sjuklingurinn ~ Gtskyri  ndkveemlega
hvad hann & vid og skammist sin ekki
bd hann skilji ekki eitthvad, bad gerir
Sllum [ifid audveldara og kemur i veg
fyrir vandamal. Sama & vid ef laekn-
irinn spyr sjuklinginn hvad hann & vid
ba er mikilveegt ad utskyra hlutina &
annan hatt til ad tryggja ad laeknirinn
skilji hvad att er vid.

Hér eru rad sem studla ad pvi ad pu

Gera tékk lista fyrir heimsdkn

og leeknirinn pinn vinni saman ad pvi
ad beeta heilsu pina.

Gefdu upplysingar. Ekki
bida eftir ad vera spurdur.

* bu veist mikilveega hluti um ein-
kenni pin og heilsufarssdgu.
Segdu leekninum allt pad sem
bu telur ad hann/hdn purfi ad
vita. Leeknar eru lika mannleg-
ir og geetu gleymt ad spyrja um
dkvedna hluti.

» bad er mikilveegt ad gefa laeknin-
um pinum persénulegar upplys-
ingar — jafnvel pé pér finnist pad
Opbeegilegt eda vandraedalegt.

» Skrddu heilsufarssdgu pina og
hafdu hana med pér og mundu
ad uppfeera hana.

* Hafou med pér lista yfir pau lyf
sem pu tekur, einnig lausasélu-
lyf — dsamt upplysingum um pad
hvenaer og hve oft pd tekur pau
og i hve stérum skémmtum.

 Lattu laekninn vita um ofnaemi eda
aukaverkannir sem pu hefur fund-
id fyrir vegna lyfja sem pd tekur.

o Lattu leekninn vita um nattarulyf
sem pu notar eda dnnur dhefd-
bundin lyf og medferdir sem pu
feerd.

Fadu upplysingar

* Spurdu spurninga. Ef pu gerir pad
ekki heldur leeknirinn ad pud skiljir
allt sem komid hefur fram.

e Skrifadu peer spurningar sem pu
hefur nidur fyrirfram. Radadu peim
i r60 eftir mikilveegi til pess ad
tryggja ad timi verdi til ad spyrja
beirra og f& svor vid peim.

e bad getur verid gott ad taka ein-
hvern med sér til laeknisins sem
getur hjalpad vid ad spyrja spurn-
inga og skilja svorin.

e Ef pad hjalpar skalt pd bidja lsekn-
inn um ad teikna skyringarmyndir.

e Skrifadu hjd pér minnispunkta.
Leekninum er sama ef pad hjalp-
ar pér ad muna pad sem pio talid
um.

o Lattu leekninn vita ef pd parft meiri
tima. Ef pad er ekki tima i petta
sinn pantadu pa annan tima.

 Biddu leekninn um skriflegar leid-
beiningar, sérstaklega ef pér er
avisad nyju lyfi.

Pegar pu ferd fra laekninum

* Hafdu samband vid laekninn ef pu
ert i vandraeedum med lyfid eda
einkennin versna.

e Ef pu hefur farid i rannsékn og att
von & pvi ad heyra fré lsekninum
en hann hefur ekki samband, hr-
ingdu pa & leeknastofuna eda i
laeknaritarann og biddu um ad fa
ad tala vid leekninn i simatima eda
fadu ad skilja eftir skilabod.e E f
leeknirinn segir ad pu eigir ad fara
i rannsékn, fylgstu med pvi ad tim-
inn sé békadur.

* Lestu alla upplysingasedla sem pu
feerd og geymdu pé & medan pu
ert i medferdinni.

* Hafdou samband vid studningshdp
sjuklinga ef peir eru til stadar
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Mundu

Vertu heidarleg/ur pegar pu segir
leekninum pinum hvernig pér lidur,
segdu ekki adeins hvar pu finnur til
heldur hversu lengi pu hefur fund-
i3 fyrir einkennunum.

Segdu honum/henni hvad pér
finnst um astand pitt og medferd.
Ef bu vilt ekki pyggja medferd er
betra ad segja pad og reda adra
moguleika en ad fara i burtu an

bess ad raeda pad.

 Leeknirinn vill hjélpa pér til ad na
eins gédri heilsu og mogulegt er
en getur ekki gert pad an pess ad
bu takir virkan patt i medferdinni.

e Umdnnun pin mun skila miklu betri
drangri ef laeknirinn veit hvernig
bér lidur. bu parft ekki ad segja ad
bu ,hafir pad gott.”

o Efpuertiuppnédmivegna astands
bins skaltu reda vid lsekninn.
Hann/hidn geeti hugsanlega meelt
med radgjafa eda sélfraedingi sem

getur hjalpad pér ad takast & vio
tilfinningar sem pd finnur fyrir og
dkvardanir sem pu geetir purft taka
vardandi medferdina.

e bad er likami pinn sem er verid ad
medhdndla — berdu abyrgd & hon-
um og gerdu samband laeknis/
sjuklingsins ad samstarfi.

HRINKGRAS

ENDURVINNSLA

Gongudeild gigtar og sjalfsofnaemis-
sjukdoma a Landspitala

Gongudeild gigtar- og sjalfsof-
naemissjukdéma er stadsett & 1.
haed ad Eirikstodum, Eiriksgdtu
5. Asamt gongudeild gigtar er
bar einnig starfrekt géngudeild
innkirtlasjukdéma, erfdafreedi og
midstda sjaldgaefra sjikdéma. Nyja
géngudeildin opnadi 1. mars 2021,
en hafdi fram ad pvi verid starfandi
i Fossvoginum. Hun er skilgreind
sem bpridja stigs heilbrigdispjénus-
ta sem felst i pjonustu sem krefst
sérhaefdrar  kunnattu, teekni og
flékinnar lyfiamedferdar.

A gdngudeildinni fer fram margvis-
leg starfsemi svo sem vidtdl, grein-
ing, freedsla og eftirfylgni. Skjol-
steedingar gdngudeildarinnar eru
einnig peir sem eru i sérhaefdri ly-
fjagjof svo sem liftaeknilyfjum, baedi
beir sem koma reglulega i lyfjag-
jafir og peir sem sprauta sig sjalfir
koma i freedslu og undirblning hja
hjakrunarfreedingi & deildinni.

Hjukrunarfraedingar goén-
gudeildarinnar  sinna  eingdngu
beim skjélsteedingum sem pegar
hafa fengi® greiningu og eru i
eftirliti hjd  gigarsérfreedingum.
Til ad tryggja oryggi og geedi
meoferdarinnar  eru  sjuklingar
skrédir i stafreent skréningarkerfi,
ICEBIO.

Pverfagleg teymisvinna er grunnur
bess ad veita heildstaeeda medferd
og starfa gigtleeknar, hjikrunar-
freedingar og sjukralidar & deildin-
ni. Unnid er ad pvi ad fa fleiri stéttir

Géngudeildin ad Eiriksstsdum Mynd OSR

innan heilbrigdiskerfisins til starfa &
deildinni s.s. idjupjalfa, salfreeding
og sjukrapjalfara.

Til pess ad fa pjoénustu & goén-
gudeildinni  parf undantekning-
arlaust tilvisun fré heimilislaekni
eda Odrum sérfreedilaeknum, pod
kemur fyrir ad sjuklingar eru teknir i
meodferd fra legudeildum spitalans
ad lokinni greiningu. Tilvisunum er
forgangsradad ad undangengnu
mati gigarsérfreedinga & brédlei-
ka veikinda. Greining parf ad fara
fram til ad medferd geti hafist sem
fyrst. Benda méa & ad mikilveegt er
ad tilvisanir séu nakveemar og til ad
flyta ferlinu sé buid ad vinna peer

rannsdknir sem heilsugaeslan getur
forunnid.

Framtidarsyn  gdngudeildarinnar
& Eirikst6dum er ad byggja upp
bverfaglega pjénustu fyrir skjol-
steedinga deildarinnar og innleida
rafreenar lausnir til ad audvelda ad-
gengi ad upplysingum og samskip-
tum vid starfsfélk deildarinnar &
druggu vefsvaedi. betta verklag er i
bréun og eetti ad audvelda adgen-
gi gigtarsjukinga ad rafreenum up-
plysingum um Heilsuveru og med
bvi baettri pjénustu.

Vigdis Birna Hdlmgeirsdottir og
Elinborg Stefansdottir, hjukrunar-
freedingar

2.tbl. 2021 « Gigtin @



Himinn og haf / SiA

Samstarf
sem g e

vel af ser!

Hopakort

Pad er Olis sénn ansegja ad stydja vid pad mikla og géda
starf sem er unnid innan Gigtarfélags islands.

NG hafum vid sent 6llum félagsménnum hépakort Olis

i peim tilgangi ad treysta samstarfid enn frekar.
Avinningur félagsmanna er tvipasttur:

Kortid tryggir peim sérkjor i verslunum Olis og ad auki

Gigtarfélaginu tekjur i f i présentu af pei ltu. .
igtarfélaginu tekjur i formi prosentu a beirra veltu GIGTARFELAG ) ]
Olis og Gigtarfélag islands - samstarf sem gefur vel af sér! ISLANDS Oliuverzlun Islands hf.
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