sitt, helstu mél og jafningjafraedslu.
| sjukrapjalfun var bodid upp & ymis-
konar radgjof, préfa leiser, taka vefj-
agigtarpréf  (FIQ), fé& fredslu um
stigagéngu/troppugang, RPG, ofl.
[ idjupjalfun var veitt radgjof, kynnt
hjélpartaeki, handstyrkur meeldur og
félk gat sett hendur i vaxbad og gert
afingar. Foétadgerdarfreedingur  og
nuddari voru einnig 4 stadnum og
kynntu pjénustu sina. Ekki var annad
ad sja en allir veeru heestanaegdir med
dagskra og kynningar sem std0 i tvo
og hélfan tima. Vid pdkkum peim fyrir-
taekjum sem kynntu vorur fyrir patt-
tékuna.

Félagsmenn og adrir velunnarar
Gigtarfélags Islands

Gigtarfélag Islands bakkar 6llum
sem stutt hafa starfsemi félagsins & arinu.
Studningur fyrirteekja og einstaklinga vid félagid

er mjog mikilvaegur.

Glediled ]()\ Félagio dskar ollum gledilegra jéla

og farseels komandi &rs.

Minningarkort Gigtarfélags Islands

Gigtarfélagid vill minna
velunnara sina @ minningarkort
félagsins sem eru til solu &
skrifstofunni ad Armdla 5,

i sima 530 3600.

Gigtarfélag islands
hakkar peim fjolmorgu sem
keypt hafa kortin & undanfornum

manudum og arum.
\_ J
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Young PARE radstetna i Tallinn

Ungt t6

Eular PARE heldur & hverju ari radstefnu fyrir gigtarfélég Evrépu-
landana, par sem ad raeddar eru hugmyndir, og plén um hvad er
haegt ad gera fyrir gigtarfélk & 6llum aldri.

Unga félkid hefur i langan tima éskad
eftir pvi ad f& ad vera med sér rad-
stefnu, okkur langadi ad nyta alla okk-
ar krafta i ad einbeita okkur ad unga
félkinu, en ekki hlusta & fyrirlestra
um pad ad vera ,gamall” med gigt.
Allavega ekki ennpa.. Eftir radstefnu
EULAR PARE hér & Islandi haustid
2013 var hlustad og i ar fengum vio
sér rddstefnu. Vid erum komin med
sér heimasidu og sér félag undir
EULAR sem ad heitir Young PARE, og
er pad peirra hlutverk ad veita ungum
teekifeeri til pess ad koma saman, og
vinna ad dllu sem snyr ad ungu félki
med gigt.

Dagana 10. og 11. oktdber var fyrsta
rédstefnan haldin, stadsetningin var
Tallinn i Eistlandi og vorum vid 26 tals-
ins vidsvegar ad ur Evropu. Vid vorum
ansi spenntar yfir pvi ad fara, pratt fyrir

bad ad vita ekki vid hverju var ad bu-
ast. Dagskréin var pétt og unnum vid
med fjdgur vidfangsefni: Skéli, vinna,
félagslif og heilsa. Einnig fengum
vid ad sja og heyra reynsluségur fra
&0rum Evrépuldndum sem hafa unnid
markvisst ad vitundarvakningu vid
gigt.

Okkur var skipt upp i fjéra hopa sem
unnu ad pessum fjdrum vidfangs-
efnum og voru hopnidurstddurnar
kynntar i lok dagsins. Pad sem kom
fram endurspegladi reynslu og lidan
einstaklinganna sem voru i hverjum
hép.

Hvad skélamal vardar var hopurinn
sammala um ad pad pyrfti ad vera ein-
hver sem nemendur vita ad peir geti
leitad til innan skolans til pess ad fa
upplysingar um hvad heegt sé ad gera
fyrir pa og hvada rétt peir hafa. Skél-

< med gigt

Ingibjérg Magnusdoéttir og Venny Honnudottir

arnir purfa ad hafa sérstakt vidbragds-
kerfi sem ad haegt er ad nyta ef ein-
staklingur med &synilegan sjukdém
skréir sig til ndms.

Hvad vardar vinnuna var pvi velt upp
hver orsakavaldurinn sé fyrir pvi ad
ungt félk med gigt sé oft atvinnulaust
og eigi erfitt med ad tala um sinn
sjukdém innan vinnunnar. Pad sem
kom fram var ad ungt félk med gigt
getur oft verid 66ruggt og hraett vid
ad fa akvedinn stimpil & sig ut fra
sinum sjukdémi. Eins taldi hépurinn
ad folk eetti oft erfitt med ad fa naegi-
legan sveigjanleika innan vinnunnar,
til deemis hvad vardar vinnutima. Pad
veeri pad helsta sem hamladi gigt-
veiku ungu félki til bess ad fara at &
vinnumarkadinn og/eda haldast par.

Einnig var reett um pad hvernig pad er
ad greinast ungur med gigt? Er pad
S0ruvisi en ad greinast & efri arum?
Allir voru sammala um ad pad veeri
tvennt élikt par sem pessir tveir hépar
geta verid ad glima vid mismunandi
hluti & hvorum tima fyrir sig. Pad kom
upp ad pad veeri snidugt ad hafa kerfi
sem teeki vid einstaklingi sem greind-
ist med gigt. Ung manneskja sem
greinist yroi ekki bara send reglulega
til gigtarlaeknis heldur mundi lika hafa
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kost & pvi ad fara til rddgjafa sem
mundi adstoda vid ad finna rétta leid
i ferlinu ao lifa med gigtarsjukddm.

Félagslifid er 6druvisi hja ungri mann-
eskju med gigtarsjukdém, pad getur
verid erfitt ad gera allt sem ad vinunum
dettur i hug, pvi ad sjukdémurinn tekur
gridarlega mikla orku fra pér. Pessu
getur fylgt vanlidan, depurd og kvidi.

Eitt af markmidum Young PARE er ad
vitundarvakning verdi fyrir pvi ad ungt
folk feer lika gigt og ad unga félkio hafi
teekifeeri til a0 taka héndum saman og
vinna ad betri lidan ungs félks med gigt.

Okkur pétti mjég dhugavert ad fa ad
heyra hvad dnnur 16nd vaeru ad gera
fyrir sin ungmenni og spruttu upp
fullt af hugmyndum sem vonandi fa
ad lita dagsins ljés hér & [slandi. Eins
var gaman ad vinna i adgerdarhép og
sja hvad haegt er ad gera & hverjum
vettvangi fyrir sig. Vert er ad nefna ad
betta var hugmyndaradstefna og er
hun upphafid ad samvinnu milli land-
ana i framtidinni. Young PARE setti
saman vinnuhdp sem sér um ad taka
hugmyndimar og setja upp i lesan-
legar nidurstédur sem ad vid sidan
vinnum &fram me?d.

Arleg Gthlutun styrkja ar Porbjargar-
sj6di for fram 4. desember sl. A
bessu sinni veitti stjorn sjédsins tvo
nédmstyrki. Styrkbegar voru Brynhild-
ur béra bérsdottir sem er i tonlistar-
nédmi og Elin Rés Jénasdéttir sem er
i nami i sjukrapjalfun. peer hlutu styrk
sem nemur 100.000 kr. hvor. Alls bar-
ust sjédnum 12 umsoknir i ar.

Styrktar- og minningarsjédur bor-
bjargar Bjornsddttur er i vorslu
Gigtarfélags slands og var settur &
fét ad frumkveedi fidgurra kvenna,
beirra Helgu Bjdrnsddttur, Elinar
Hannam, Oddnyjar Gisladdttur og
Kristinar Pétursdottur i Reykjavik.
Grunnstodir sjédsins  eru  stofn-

Porbjargarsjoour

gjafir fra peim til minningar um Por-
bjérgu Bjornsdottur, en sjédurinn
hefur og notid framlaga frd 63rum
& undanférnum arum. Dottir Por-
bjargar, Sr. Audur Inga Einarsdéttir
er formadur sjoédsstjornar.

Tilgangur sjédsins er ad styrkja
ungt félk med gigt til nams. Arlegur
umsoknarfrestur er 15. september
nema annad sé sérstaklega auglyst.
Gigtarfélagid hvetur ungt félk med
gigt ad seekja um i tima.

Gigtarfélag Islands éskar styrkbegum
til hamingju med styrkina og dskar
beim velfarnadar i ndmi og starfi.

Emil Thoroddsen

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Mosfelishaer

Fagverk verktakar sf, Spdahdfda 18
Milalundur, vinnustofa S.1.B.S., Reykjalundi
Nonni litli ehf, bverholti 8

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6
Runélfur Hallfredsson ehf, Aimskogum 1
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes
Framkollunarpjonustan ehf, Briartorgi 4

Snzfellshar
Gistihiisid Langaholt a Snzfellsnesi, Ytri-Gordum

Reykhélahreppur
Steinver sf, Sudurbraut 1
borungaverksmidjan hf - Reykhdlum

safjordur
Bilaverid ehf-Hjolbardaverkstadi isafjardar,
Sindragétu 14

H.V. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod, Sudurgétu 9

Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7
Teknibjonusta Vestfjarda ehf, Adalstrati 26

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstrati 19

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargotu 17

Sidavik
Sidavikurhreppur, Grundarstrati 3

Talknafjordur
Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
T.V. Verk ehf, Strandgétu 37

Skagastrond
Skagahyggd, Hofnum

Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skinnastodin hf, Sydri-Ingveldarstédum

AKureyri
Baugshét ehf, bifreidaverkstadi, Frostagotu 1b
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Efling sjikrapjalfun ehf, Hafnarstraeti 97
Eining-1dja, Skipagttu 14

Félagshaid Hallgilsstodum
Fotaadgerdastofa Eddu, Vidilundi 22
Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12

J M) herrafataverslun, Granufélagsgotu 4
Medulla ehf, Strandgétu 37

Samherii ehf, Glerargétu 30

Trétak ehf, Klettaborg 13

Grimsey
Sahjorg ehf, Oldutini 3

Dalvik
Vélvirki ehf, verkstadi, Hafnarbraut 7

Olafsfjordur
Norlandia ehf, Mdlavegi 3

Hisavik

E G Jonasson rafmagnsverkstadi, Gardarsbraut 39
Kvenfélagid Hildur

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Nordurpéll ehf, trésmidja, Laugabrekku

Myvatn
Jardhodin vid Myvatn, Jardbadshélum

Raufarhofn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Egilsstadir

Bokrad,hokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Menntaskolinn 4 Egilsstodum, Tjarnarbraut 25
Skograkt rikisins, Midvangi 2

Seydisfjordur

Brimberg ehf, Hafnargotu 47

Gullberg hf, utgerd, Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargétu 44

Reydarfjordur
Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Bréf til minna kaeru barna

Til Japanans Tomoo Sumi kom télvupéstur af tilviljun fra Brasiliu. |
honum var 1j6d & portigdlsku eftir dnafngreindan héfund. Tomoo
vard yfir sig snortinn af 1j6dinu. Hann pyddi pad yfir & japonsku og
syndi pad vini sinum Ryoichi Higuchi, ténlistarmanni. Hann hreifst
ekki minna en Tomoo og samdi lag vid petta 1j6d. Lj60id er svona.
bytt af Miyako bPérdarson.

Eg bid ykkur ad skilja mig eins og ég vers,
begar ég eldist og
haga mér 63ruvisi en ég var vanur.

Eg bid ykkur ad geeta min

eins og ég hef kennt ykkur,

bott ég missi matarbita & f6tin min og
gleymi ad reima skéna mina.

Eg bid ykkur ad kinka kolli og
leyfa mér ad ljuka vio séguna,
bott ég segi hana aftur og aftur.

Munid ad pid badud mig

ad lesa sébmu myndabdkina oft.

Pott endalok hennar hafi alltaf verid endurtekin,
fylltu pau hjarta mitt fridi.

Pad er ekki sorglegt, pott ég eldist.
En pé bid ég ykkur ad lita uppdrvandi til min.

Ef ég verd of hugfanginn og neerfét min verda dsjélfratt rok,
eda ég vil ekki fara i bag,

bid ég ykkur ad muna eftir gédu gémlu dégunum

begar mér tokst ad lokum ad bada ykkur,

eftir ad hafa elt ykkur marga hringi.

Tennurnar minar verda lasnar og
ég get ekki kyngt,

feetur minir verda mattlitlir og,
ég get ekki stadid einn.

Viljid bid rétta mér hendur og
stydja mig, pegar ég hrasa.

Eins og pid litud til min og

b&dud mig ad hjalpa ykkur & faetur.

Eg bid ykkur ad vera ekki sorgbitin
ad sja mig eins og ég er,
og hugsa ekki ad pid séud hjalparvana.
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Eg finn ad pad er pungt fyrir ykkur
ad vita ad ég hef ekki naegan kraft
til ad umfadma ykkur.

En pad er ddsamlegt ad hjarta ykkar skilji og stydji mig.

Pad mun veita mér hughreysti.

Pid eigid ekki ad vera sorgmaedd.
Eg er ad bua mig undir Ferdalagid.
Eg bid um blessun ykkar.

Eins og ég verndadi ykkur fyrstu arin,
bid ég ykkur ad vera, i ndlaegd um stund
begar ég hef gengid sidustu sporin.

Eg mun svara ykkur med brosi,

fyrir pa dmeeldu gledi ad eiga ykkur og
hinn eilifa keerleika til ykkar

sem mun aldrei bregdast.

Til barna minna.
Til minna keeru barna.

Launafl ehf, Hrauni 3
Tergesen, veitinga- og gistihis

Eskifjordur
Egersund island ehf, Hafnargétu 2

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Djdpivogur
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Hofn i Hornafirdi
Funi ehf, sorphreinsun, Artini

Selfoss
Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Hotel Geysir, Haukadal

=
)

Samstarf

sem'gelflur

vel af ser!

\ Hopakort

Pab er Ois sonn ancegia a8 stydja vid pad mikla ag g6da
st

.

Oliuverzlun islands hf.

/

Afslattur
ut a félagsskirteini

Félagsskirteini  félagsins i samvinnu vid Olis hafa
fengid godar viotokur hja félagsménnum og margir
nyta sér samning okkar i vidskiptum vid Olis. Til
bess ad njéta afslattar parf ad ad framvisa félags-
skirteininu &dur en greitt er. Hja Olis fa félagsmenn.

o 6 kr i afslatt fra listaverodi & hvern litra i fullri
bjénustu.

® 4 kr i afslatt fra listaverdi & hvern litra i sjalfsaf-
greidslupjénustu.

P& er 10 % afslattur af ollum 6drum vérum, nema
tébaki, simakortum, getraunum og timaritum. Af-
slattarkjorin eru & 6llum pjénustustédvum Olis
og i Ellingsen. Auk afslattar til félagsmanna rennur
0,5 % af andvirdi vidskiptanna til starfsemi Gigtar-
félagsins.

Gigtarfélag Islands

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands



Stuttmyndirnar ,bad sem ekki sést
- ad lifa med gigt" og ,Born fa
lika gigt” eru ndna adgengilegar &
vefnum. Heegt er ad sja myndirnar i
bremur utgafum, pb.e. med islensku
tali, islensku tali og texta og med
enskum texta.

bPad sem ekki sést - ad lifa med
gigt var frumsynd & RUV i mai 2013.
i myndinni fiallar gigtarsérfraedingar
um einkenni og medferdardrraedi fra
sjénarhdli  leeknisfreedinnar og  prir
sjuklingar med mismunandi tegundir
af gigt, slitgigt, hryggikt og vefjagigt,
lysa einkennum sinum og barattu sinni
vid sjukddminn. Hlekkirnir eru:

Pad sem ekki sést
https://vimeo.com/76189506

Pad sem ekki sést - islenskur text
https://vimeo.com/76155211

bPad sem ekki sést
- enskur texti (english text)
https://vimeo.com/76024952

Born fa lika gigt var frumsynd i sept-
ember 2013 4 RUV. A hverju &ri grein-
ast tiu til fimmtan born & fslandi med
gigtarsjukdém. beir eru misalvarlegir
og eiga sum barnanna eftir ad vaxa
upp Ur sinni gigt & medan dnnur glima
vid sjukdéminn alla sina sevi. | mynd-
inni segir barnaleeknir frd helstu teg-
undum barnagigtar og hvernig hin
er meohdndlud, ung kona og ungur
madur greina fra reynslu sinni af pvi ad
vaxa Ur grasi med gigt og ung maédir
sem sjalf var med gigt sem barn lysir

Adalfundur  Austurlandsdeildar
Gigtarfélagsins var haldinn 24.
névember sl. i safnadarheimili Eg-
ilsstadakirkju. Fundurinn var mjog
gddur pé famennur veeri. Stjérn
deildarinnar skipa: Stefania Stein-
borsdéttir, Ragna Bjork Proppé og
Anna Hannesdéttir. Varamadur er
Jéna Sigurveig Agustsdéttir. Emil
Thoroddsen  framkveemdarstjori
Gigtarfélagsins reeddi stuttlega

Fra Austurlandi

um helstu mal er brenna a gigtar-
16lki, s.s. aukin kostnad i heilbrigd-
iskerfi, ofl. Adal erindi kvoldsins
hélt Svanhvit Antonsdéttir, erindid
nefndi han ,A0 lata ekki gigtina
stoppa sig”. Erindi hennar var

mjog ahuga vert og gre|n|legt
ad henni er ekki fisjad saman. A
naestunni mun stjérnin skipta med
sér verkum og skipuleggja afram-

haldid.

BLUE LAGOON

[l CELAND]

isgel

barattunni sem fimm &ara déttir hennar
stendur i gagnvart sama sjukddémi.
Hlekkirnir eru:

Bérn fa lika gigt
https://vimeo.com/77062423

Bérn fa lika gigt - islenskur texti
https://vimeo.com/84228130

Bérn fa lika gigt

- enskur texti (english text)
https://vimeo.com/84222316

Myndin Bérn fa lika gigt var unnin sem
sjélfstaett framhald myndarinnar. bPad
sem ekki sést —ad lifa med gigt. Mynd-
irnar voru framleiddar fyrir Gigtar-
félagid af kvikmyndagerd Epos, Leik-
stjori var Pall Kristinn Palsson. Einnig
mé nélgast tenglana & myndirnar &
heimasidu félagsins www.gigt.is

e
C
REYKJALUNDUR

erdurhzfing

\GENIS

\
HB GRANDI

KLINISK TANNSMIBDJA
KOLBRUNAR

GERVITANNASMIDI
OG VIDGERDIR

3565 7096 - 895 7096

FAXATUNI 4 210 GARDABA

Samningur vio TR

@ Gigtin - 2. tbl. 2014



Fra Sudurnesjum

Hér & Sudurnesjum er deildin starfraekt
af fullum krafti og staekkar hépurinn
dag fré degi.

Aldrei hefdum vid triad ad rdmu ari
eftir ad 6 konur hittust og h6fdu stéran
draum um ad stofna deild ad um 300
virkir einstaklingar veeru i deildinni en
mismikid pé.

Allstadar sem vio hofum komid til ad
fa leidsdgn og adstod er okkur tekid
opnum ormum.

Yfirleitt er einhverskonar freedsla 4
hverjum fundi og i framhaldi af pvi eru
fyrirspurnir og frjalst spjall.

Vio héfum haldid okkur vid ad hittast
annan pridjudag i hverjum manudi ki
20:00 & Nesvollum, Njardargotu 4, i
Reykjanesbee. Stjornin sjalf var staekk-

ud Ur 5 konum i 8 til ad efla deildina
og hittumst vid i stjérninni fyrir hvern
méanadarlegan fund. I sumar tokum vid
tveggja ménada sumarfri og byrjudum
starfsemina hressar i september med
adalfundi og kosningu nyrrar stjérnar.
Nyja stjornin er pannig skipud. Maria
Magdalena Birgisddttir Olsen er for-
madur. Alfheidur Jénsdéttir varafor-
madur, Stefania Heimsberg Sigurd-
ardéttir ritari, Olaffa Sigurdardéttir
gjaldkeri. Adrar i stjérn eru Adalheidur
Joénsdétti,  Selma  Kristjansdattir,
Gurry Anna Waage og Linda Pélina
Sigurdardattir.

Sendum frid og keerleik til allra lands-
manna.

Keer kvedja stjérnin.

-

.

- ESKIA

JOHN LINDSAY EHF.
UMBODS- 0G HEILDVERSLUN
FYRIRTEKJAPJONUSTA

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69

Kvenfélag Gniipverja

Mattur sjakrapjalfun ehf, Gagnheidi 65
Nesey ehf, Sudurbraut 7, Gnipverjahreppi
Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41
Skeida- og Gniipverjahreppur, Arnesi

Hveragerdi
Gardyrkjustod Ingibjargar, Heidmork 38
Hamrar ehf, plastidnadur, Austurmork 11

Stokkseyri
Fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Hella
Fannberg ehf, bridvangi 18

Hvolsvollur
Anna og Arni 4 Akri, Akri

Kirkjubaejarklaustur
Ferdahjonustan Efri-Vik ehf, Efri-Vik
Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstodum

Vestmannaeyjar

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umhods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf, Eidisvegi 5

obbvie
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Fra foreldrahép gigtveikra barna
Sumarhatio a Barnaspitalanum

Félagar ar foreldrahdp gigtveikra
barna stédu ad vanda fyrir sumarhatid
& Barnaspitala Hringsins i juni sidast-
lidnum. Hatidin tokst einstaklega vel
og var mjog vel sétt. Hamborgarafa-
brikkan kom og grilladi hamborgara
ofan i bérn & spitalanum, adstand-
endur peirra og starfsfélk. Vifilfell sa
um drykki og Emmess-is og Gda sa
um eftirmatinn. Lina Langsokkur kom
og skemmti krékkunum. Sveppi og
Villi litu vid sungu og héfdu gaman.
Vid fengum svo ymsa adila til lids vid
okkur til ad styrkja okkur med gjéfum

fyrir leikstofuna & Barnaspitalanum.
Vid vorum mjog dnsegd med héatidina i
alla stadi og hldkkum til peirrar neestu.

Styrktarsj6dur gigtveikra barna

Pann 23. 4gust var merkilegur dagur
fyrir gigtveik bérn par sem pa var
heegt, i fyrsta skipti, ad hlaupa i Reykja-
vikurmaraponinu  til  styrktar peim.
Um 20 manns véldu ad hlaupa hinar
ymsu vegalengdir fyrir Styrktarsjod
gigtveikra barna og safnadist teep half
milljén i sjédinn sem er alveg frébaert
og vid pokkum keerlega fyrir studning-
inn. Sjédurinn var formlega stofnadur
i byrjun &rs og er starf styrktarsjodsins
komid af stad og verid ad leggja drog
ad frekari fjaréflun & naestu misserum
og undirbla hann frekar fyrir fyrstu Gt-
hlutun.

Foreldrahépurinn & Facebook

Foreldrahdpurinn er & lokudu sveedi
4 Facebook undir nafninu ,For-
eldrahépur gigtveikra barna”. Par
koma fram ymsar hugleidingar for-
eldra vardandi sjukdém barnanna,

spurningar og jafnvel hugmyndir
fyrir adra. bar eru kaffihdsahittingur
okkar einnig auglystir. Sidan er ein-
goéngu fyrir foreldra gigtveikra barna
og hvetjum vid pa til ad skrd sig.
A lokum viljum vid pakka peim ad-
ilum sem styrktu okkur med mat og
gjéfum fyrir sumarhéatidina okkar &
Barnaspitalanum:

Hamborgarafabrikkan - Simmi, Jéi og grill-
arar, Vifilfell, Emmess-is, Géa, Sveppi og
Villi, Agdsta Eva (Lina Langsokkur), Siminn,
Krumma, Sena, Békaforlagid, A4 , Bros-bolir
og Sostrene Grene.

Ar hvert stendur Bandalag evrépskra
gigtarfélaga (EULAR - Standing Com-
mittee for PARE ) fyrir ritgerdarsam-
keppni medal gigtarfélks i Evropu.
Samkeppnin er kennd vid nordmann-
inn Edgar Stene, einn af stofnendum
norska gigtarfélagsins. Hann stofnadi
sj60 sem er i vorslu EULAR og stendur
fyrir verkefninu og kostar pau veglegu
verolaun sem i bodi eru. Hver pjéo
i EULAR velur eina ritgerd og sendir
til ddomnefndar sem velur ad lokum
bestu ritgerdina. Ollu gigtarfélki i Evr-
opu er bodin patttaka i samkeppninni,
ad undanskildu fagfélki sem tengt er
gigtsjukddmafreedum eda vinnur fyrir
alpjédlegar stofnanir er ad gigtarmal-

Ritgerdarsamkeppni Edgar Stene

Haegt ad vinna 2.000 evrur

efnum koma. Verdlaunin eru 2.000 evr-
ur, auk pess sem hofundi er bodid til
radstefnu EULAR , sem verdur & naesta
ari, viokomandi ad kostnadarlausu, par
sem verdlaunin eru veitt.

Pemad fyrir &rid 2015 er: A hafa stjérn
4 eigin lifi: 1 samvinnu vid fagfolk
heilbrigdispjénustu og né eigin mark-
midum. A enskunni er pad, ,Taking
control of my life: Working together
with health professionals to achieve
my personal goals”. Skilafrestur er
til 7. jandar 2015. Ritgerdin méa ekki
vera lengri en tveer vélritadar sidur
(Ariel punktastzerd 12) med einu linu-
bili, skilad & islensku. Ritgerdum skal

skilad & netfangio gigt@gigt.is Eftir-
farandi upplysingar purfa ad fylgja.
Fullt nafn héfundar, heimilisfang og
simandmer. Helstu upplysingar um
hofund eins og aldur, starf, dhugamal
og fidlskylduhagir. Mynd af héfundi
og leyfi til birtingar & ritgerdinni. Lag-
marksaldur patttakenda er 16 ar.

Sigurvegari  keppninnar fyrir  &rid
2014 var Marinka Stein Due Soren-
sen fra fra Danmorku og ritgerdina
ma finna & heimasiou EULAR (www.
eular.org)

Allar nanari upplysingar um keppn-
ina er haegt ad fa a skrifstofu félags-
ins i sima 530-3600.
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Ahugahdépur um

Rauda U

Fra opnu hdsi i oktdber.

Ahugahépur um Lupus/Rauda Ulfa
hefur hittst reglulega & fundum fra
febrdar 2012. A fundunum raedum vid
um pad sem okkur liggur & hjarta vard-
andi sjukdéminn. Stundum hofum vid
tekio fyrir dkvedin efni, til deemis hof-
um vid reett um matarzedi, hjalpartaeki
og lupuspoku en oft héfum vid ekkert
4kvedid fundarefni. bad er mjég gott
ad hittast og fa upplysingar hvert hja
O0ru eda fa ad létta & sér og reeda um
bad hvernig okkur lidur, i hopi folks
sem skilur ndkvaemlega hvad vid erum
ad ganga i gegnum. Stundum er gott
ad bera hluti sem vid erum ad ganga
i gegnum undir f6lkid i hépnum og
heyra hvad hefur virkad fyrir adra sem
hafa gengid i gegnum pad sama. Vid
leggjum aherslu & ad hafa umraedur &
fundunum uppbyggilegar & jakveedum
nétum og syna hvert 6dru studning.

Hépurinn er med grippu a Facebook,
fyrir f6lk med lupus og adstandendur
bar sem vid i hdpnum getum sett inn
spurningar eda upplysingar um mal-
efni sem varda sjukdéminn. [ hépnum
4 Facebook eru rdmlega 80 ein-
staklingar. Hopurinn er ekki synilegur
80rum en medlimum hdpsins, en ef
einhver hefur dhuga & pvi ad slast i

fa / Lupus

hépinn pa er haegt ad senda skilabod
& Facebook sidu hépsins sem haegt
er ad finna undir nafninu ,Lupus-
hépur Gigtarfélagsins”. Annad hvort
er haegt ad senda okkur einkaskilabod
med dsk um bod i hdpinn og netfangi
eda senda vinabod. Einnig er haegt
ad hafa samband vid okkur i gegnum
skrifstofu Gigtarfélagsins.
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Lausnir an landameera

Keeri lesandi

Birtufélkid er hépur félks sem hittist
i Armula 5, & 2 haed i hisnaedi Gigt-
arfélags Islands annan pridjudag i
méanudi, yfir vetrartimann, kl. 14.00
— 15.30. bPegar sélin er haest & lofti
hittist Birtufélkio. Vid héfum rélegar
og notalegar stundir par sem 6llum
tti ad lida vel, reedum um lands-
ins gagn og naudsynjar, faum okkur
kaffi eda te i bodi Gl.

NU er sjotta ario ad byrja hja Birtu-
félkinu. Pad hafa margir meett en ad
jafnadi eru um 10 konur sem maeta

Birtufd

kio

i hvert skipti. Pvi midur hefur enginn
karl maett ennpé en dr pvi ma enn
beeta.

Lena M Hreinsdottir

2.tbl. 2014 « Gigtin @



Samstarf Gigtarfélags Islands vid
Samtok psoriasis og exemsjuklinga

og Samtok sykursjukra

Gigtarfélag Islands, Samtdk sykursjikra og Samtok
psoriasis og exemsjuklinga stédu fyrir freedslufundi &
hausténninni. Fundurinn var haldinn pann 1. oktober
& Grand Hotel.

Fyrirlesarar kvoldsins voru tveir. Fyrst steig & stokk

O
Lgi’h

Leshringur
Gigtarfélagsins
Pann 27. janlar naest kom-
andi eetlum vid ad hittast i
fundarsal Gigtarfélagsins i Ar-
mula 5, 2. haed og spjalla um
baekur. Hugmyndin er ad hittast
ménadarlega i vetur eda eins og

hépurinn &kvedur. A fyrsta fundi
(27. jan) péa veljum vid hvada bok

og freedandi. Umraedur og spurningar voru liflegar og

ST r ‘;7"" - -
folk virtist ansegt med kvoldid. E‘r%_T Lys I n g

GIGTARFELAG
Sigridur Eysteinsdéttir, naeringarfraedingur. Hun var ISLANDS vid lesum fyrir neesta fund ad
med freedsluerindi um neeringu og mat. Hun fér yfir manudi lidnum. Vid hlékkum til
rédleggingar landleeknisembeaettis um mataraedi og ; ad sja ykkur.
reeddi um mikilveegi pess ad lesa vel og vandlega
innihaldslysingar & matveelum, einnig peim sem aug- Birna Einarsdottir s. 6941872,
lystar eru sem heilsusamlegar. SPOEX birnaein@gmail.com
Seinna erindi® hélt Audur Olafsdéttir sjukrapjalfari Pordis Magnusdottir s. 8927547,
um hreyfisedla. Ahugaverd grein fra Audi er i bladinu thordism@simnet.is
um hreyfisedlaverkefnid. L
Maeting var gdd og fyrirlestrarnir badir ahugaverdir ‘ y

dd|

Gigtarfélag Islands i netheimum

Gigtarfélag Islands er & Facebook og mé finna & netslédinni: www.facebook.com/Gigtar-
felaglslands. Vid viljum hvetja alla sem eru & Facebook til pess ad ,lika" vid siduna. Reglu-
lega koma tilkynningar inn & facebook siduna um fraeedslufundi, opnunartima Gigtarlinunnar,
dhugaverda tengla og fleira.

Gigtarfélagio vill einnig vekja athygli & pvi ad nokkrir af dhugahépum Gigtarfélagsins eru
bunir ad bla sér til lokadan hép & facebook par sem heegt er ad spjalla saman. Audvelt er ad
saekja um adgang ad facebookhdépunum en stjérnarformenn dhugahdpanna purfa ad sam-
bykkja allar beidnir um adgang. Hoparnir eru pannig gerdir ad allir geta sétt um adgang en
adeins medlimir hdpsins sja innihaldid.

Hépar félagsins inn a facebook eru:

Landshlutadeild Sudurnesja: Gigtarhépur Sudurnesja

Ahugahépur ungs félks med gigt: Ungt félk med gigt

Ahugahépur um vefjagigt: Vefjagigtarhépur Gi

Ahugahépur um Sjégrens: Sjégrens islands

Ahugahépur foreldra barna med gigt: Barnagigt ahugahépur

Ahugahépur um rauda dlfa/lupus: Hafa samband vid skrifstofu i sima 560 3600

'I LW ﬂ
| SE————

Télvupéstur til félaga

Gigtarfélagid sendir med netpdsti tilkynningar um freedslufundi og annad efni sem tengist
gigt reglulega. Vid viljum gjarnan na til sem flestra og ef félagar Gl hafa d4huga & ad vera &
netfangalistanum okkar ma gjarnan senda okkur tdlvupést & netfangid gigt@gigt.is. | tdlvu-
postinum veeri gott ad kaemi fram netfang, fullt nafn, pdstnimer og sé dhugahdpur sem vid-
komandi vill f& upplysingar um.
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OMEGA 3 LIDAMIN HYAL-JOINT®
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SKJOTARI EN SKUGGINN

— Kipptu lidunum i lag med Omega 3 lidamini

Omega 3 lidamin vinnur gegn stifum lidum
og vidheldur heilbrigdi peirra.
Lidamin inniheldur Hyal-Joint sem einnig ma
finna i lidvokva, seigfljotandi vokva sem
smyr og vidheldur mykt i lidamotum.
bad hjalpar likamanum einnig ad fyrirbyggja
stirda lidi, sem getur skipt hofudmali i bjalfun
og likamsreekt.

www.lidamin.is




Svanhildur Gudjonsdaottir, versl

Algengustu einkenni gigtar eru stirdleiki, GAd heil
. , - .. . O ellsa
verkir og bélgur i lidum, védvum, sinum og _— N - 5 sk

: A . - =0 . Ad upplifa og nema hluti sem breytir lifinu med jakvaedum
S,InafeStL,]m' A HEI|SUl'IIOte|I IsIan.ds er |096 haetti eru markmid hotelsins. Aukin lifsorka og gledi eru
ahersla a paetti sem snua ad svefni, hreyfingu, gwdi sem flestir saekjast eftir. Go3 heilsa byggir & godu
hvild og hollu mataraedi. mataraedi, hreyfingu, hvild og slékun auk jakvaedni.

Frabeer adstada

A hotelinu eru 50 herbergi. Oll herbergin eru bjért og g6d med
ljésu parketi & gélfum og sér badherbergi. Leikfimisalur, gufubad,
infra-raudur saunaklefi, heitur Gtipottur og sélbadsadstada bjodast
gestum. Heilsunudd og ymsar med&ferdir sem vinna gegn einkennum
gigtar eru i bodi.

Naestu namskeio:
02.-16. jan. 2015 / verkir, lidleiki og bolgur
06. - 20. mars 2015 / verkir og gigtarsjukdémar

' Heilsuhotel
eilsu

Lindarbraut 634

. - ; ' 235 Reykjanesbaer
Kostir infra-raudra saunaklefa hafa verid rannsakadir. Infra-raud ljos v < Simi 512 8040

hita likamann med djaphitun sem hefur god ahrif & heilsuna, eykur y heilsa@heilsuhotel.is
lileika, minnkar verki, bélgur og bjug. | S L A N D S | wwwheilsuhotel.is




