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HVITA HUSID / SIA - Actavis 311112

V 4 Vs ®
Ibufen
— Bélgueydandi og verkjastillandi

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: fbifen inniheldur iblpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalzekkandi Iyf. Ibufen tilheyrir flokki lyfia sem kéllud eru NSAID lyf (bélgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [bdfen er notad vid
vaegum til medal miklum verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka Ibufen: beir sem hafa ofneemi fyrir ibtpréfeni, 53rum skyldum lyflum eda einhverju hjdlparefnanna. beir sem
fengid hafa ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda hals hafa bolgnad upp eftir ad hafa tekid iblprofen eda skyld lyf. beir sem pjadst hafa af sarum eda blaedingum
imaga eda smapormum (skeifugorn) i tengslum vid fyrri notkun bélgueydandi verkjalyfja, pjast ntina af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugérn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med
alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdémar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vokvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar
(blaedingar i heila medtaldar), eru med sjukdom af opekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar myndunar blédfrumna. Sérsték varnadarord: beir sem eru med rauda ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaemissjukdoma,
arfgengan sjukdém sem hefur ahrif & blédrauda, hemogldbin (purpuraveiki), langvarandi bolgusjukdéma i pérmum eins og bélgur i ristli med sarum (sararistilbolgu), bélgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga-
eda parmasjukdoéma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamél tengd blédstorknun, ofnaemi, ofnaemiskvef, astma, langvarandi bolgur i nefslimhug, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjikdéma i
éndunarvegi, blédréasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir Gr meirihattar skurdadgerd zettu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjof: [blprofen
ma ekki taka & sidustu 3 manudum medgdéngu. Adeins atti ad nota [bufen & fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. ibupréfen getur gert konum erfidara med ad verda
pungadar. Pessi ahrif ganga til baka pegar hztt er ad taka lyfid. Ibupréfen berst i briéstamjolk i litlum meeli og brjéstagjéf parf yfirleitt ekki ad hatta medan &
skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er azetlud, aetti ad meta hvort hzetta eigi brjostagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud
uppkdst (sar i meltingarvegi med bleedingum), brjdstsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s. nidurgangur, 6gledi, uppkést, vindgangur og
hardlifi, siramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar),
smasaejar blaedingar fra pormum sem geta leitt til blodleysis, sara og bdlgu i munni, hofudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkvaemni.
Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 klst. millibili. Himarks dagsskamm-

®
tur er 1200 mg. Born 6-9 ra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum & dag & 4-6 kist. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 &ra (30-40 kg): 200 mg,
1-4 sinnum & dag a 4-6 klst. fresti eftir pérfum. Hamarks skammtur er 800 mg a dag. Sja nanar i fylgisedli. Bérn 12 4ra og yngri eiga ekki ad nota Ibifen nema i

samradi vid leekni. Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2013.
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Til athugunar

Timaritid Gigtin er malgagn Gigtarfélags [slands og félagid tekur fulla
4byrgd & eigin efni. Ekki er sjalfgefid ad félagid deili somu skodunum og
koma fram i adsendum greinum, né ad efni auglysinga hafi fengid vidur-
kenningu pess. Pa askilur ritstjorn sér rétt til pess ad stytta og laga til pad
efni sem til okkar berst og i timaritinu er birt.
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Fra ritstjora

[ maf sl. var tekid upp nytt greidslu-
batttokukerfi lyfja. Mikid hefur verid
um pad reett og sitt synist hverjum um
4dgeeti pess. Innan gigtargeirans eru
beir mun fleiri sem skoda nyja kerfid
sem réttarbét. NG fyrsta desember
var kerfio svo baett med vidurkenndu
kostnadarpaki sem sjalfkrafa tekur
gildi pegar pvi er nad.

I lok agust sl. var skipud nefnd sem
hefur pad hlutverk ad koma & einu
greidslupatttdkukerfi yfir greidsluhluta
sjukratryggdra, vegna kostnadar sem
sjukratryggdir verda fyrir almennt i
heilbrigdiskerfinu. Ekki er reiknad med
ad kostnadarhlutdeild hins opinbera
breytist i nokkru pegar & heildina er
litid. Um er ad raeda svokallada ,null-
lausn.”

A umraedufundi um malid sem hald-
inn var & vegum Oryrkjabandalags-
ins og nefndarinnar nd i névember
var mikil ahersla 16gd & ad kynna til
ségu mogulegar adferdir og reikni-
reglur fyrir Gtreikning & greidslupéatt-
tékunni. Valid stendur einkum um
tveer reiknireglur. Annars vegar kerfi
med hlaupandi eda ,fljdtandi” sex
ménada kostnadar- og greidslusdgu
sjukratryggora (,PHB-kerfi”) og hins
vegar prepaskipt kerfi med norreenu
snidi par sem kostnadarsaga hvers
notanda er nullstillt eftir téIf manada

Emil Thoroddsen, framkvaemdarstjéri Gi

kostnadartimabil, hlidsteett og gerist
i nyja greidslupatttokukerfinu fyrir lyf.

Eg er peirrar skodunar ad badar reikn-
isadferdirnar geti gengid, med badum
er haegt ad nd sému markmidum i
greiOslupatttoku, i badum kerfum eru
kostnadarhdgg sem sjukratryggdir
verda fyrir og baedi kerfin gefa mogu-
leika & pvi ad draga Ur peim ef vilji er
fyrir hendi.

Stefnt er ad einfdldu kerfi sem er
Sllum 7 hag, félk parf ad skilja grund-
vallaratridin i Gtreikningnum. | fljétu
bragdi séd er PHB- kerfid fléknara
i Utfeerslu og kynningu, pa er buid
ad kenna félki & prepakerfid sem er
oneitanlega kostur. En erum vid 4
réttri braut? Pad er audvelt ad gleyma
sér i Utreikningum og adferdum, halla-
télum og studlum, reiknilikdnum sem
gefa sému nidurstédu.

Purfum vid ekki ad reeda hvort skyn-
samlegt sé ad hafa petta einungis
eitt kerfi, sem einungis gengur Ut frd
kostnadi. Pad er almenn samstada um
bad i landinu ad heilbrigdiskerfid eigi
ad vera gott og skilvirkt. Mun kostnad-
urinn einn og sér skila peirri skilvirkni
sem krafist er, eda munu markadslég-
mal hafa par eitthvad ad segja. Hing-
ad til hafa markadslégmal ekki verid til
i heilbrigdispjénustu.

A ad taka sérstakt tillit til lifeyrispega
og barna i pessu kerfi er stér spurn-
ing. bvi var svarad i addraganda kostn-
adarpatttokukerfisins um lyfin af hags-
munasamtokum sjuklinga og lifeyris-
bega. Ekki er traust & kerfinu, sérstakt
kerfi skal pad vera. Verdi nidurstadan
eitt kerfi fyrir alla, keemi veentanlega
til uppbét til lifeyrispega og barnafjdl-
skyldna, segjum kr. 20.000- Hvar fengi
sU uppbdt stad i heildarreiknings-
deeminu, feeri hdn inn i grunnlifeyri og
yrdi varin allskyns tekjutengingum. Su
vorn er reyndar endaslepp. Yrdi pad
nyr botaflokkur undir fataekramork-
unum (210 pus.) og skertist svo krénu
& moti krénu afli vidkomandi tekna.

Pad verdur spennandi ad fylgjast
med pessu starfi og i minum huga
er um beint aframhald peirrar mikil-
vaegu vinnu sem hoéfst med undir-
bdningi ad nyju greidslupatttoku-
kerfi lyfja. Vinnu sem byggir & pvi
ad jafnraedi sé milli folks 6had sjuk-
démum eda sjukddmaflokkum pegar
kemur til greidslupatttéku i heil-
brigdispjénustunni
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Séragigt 4 Islandi

Dr Bjérn Gudbjérnsson, préfessor i gigtarrannséknum vid leeknadeild Haskéla islands
og Rannséknarstofu i gigtarsjukdémum vid Landspitala - Haskélasjikrahus

Greinarstufur pessi er byggdur & er-
indi sem héfundur hélt & fraedslukvéldi
Gigtarfélagsins i aprilméanudi sidast-
lidnum.

Séragigt einkennist af bélgu i sinafest-
um, sinasliorum og/eda i lidhimnum,
oft med peim afleidingum ad hreyfi-
skerding verdur i vidkomandi lid vegna
lidskemmda. Samfara pessu eru oftast
psoriasisbreytingar i hid eda néglum.
Lidbdlgan er algengust i Gtlimalidum
en getur lika lagst & hrygg og spjald-
lidi. Bélgumein pessi valda einkennum
sem lysa sér i sarum hreyfi- og alags-
verkjum 7 lidum og sinafestum, dsamt
stirdleika. Hvad pad er sem veldur pvi
ad sjuklingar med psoriasis fa séragigt
er 6pekkt. Umfangsmiklar rannséknir,
baedi hér & landi og erlendis hafa
aukio pekkingu manna & sjukdéms-
astandi pessu og ma gera sér vonir
um enn betri skilning & tilurd og préun
séragigtar & naestu arum.

Hofundur pessa pistils hefur i sam-
vinnu vid Dr. Porvard Jon Love, gigtar-
laekni, styrt rannséknum & séragigt hér
a landi um érabil, sem m.a hafa vakid
athygli & alpjodlegum vettvangi og
hefur visindarad evropsku gigtarsam-
takanna (EULAR) veitt rannsakendum
sérstaka vidurkenningu fyrir
séknir um eettlaegni séragigtar hér &
landi. SU rannsdkn var unnin m.a. med
gdgnum Ur Islendingabdk i samvinnu
vid Islenska erfdagreiningu.

rann-

Psoriasis

HUdsjukdoéminn psoriasis ma finna hja
2-3% Islendinga og er hann einn af
algengari sjukdémum sem falla undir
truflun & dnaemiskerfinu. Azetlad er ad
bridjungur pess sjuklingahdps sem er
med psoriasis hafi ymis verkjavanda-
mal fré stodkerfi, en einn af hverjum
tiu fai synilegar lidobdlgur. Nafnid séra-
gigt er komio til par sem lidagigtin

fylgir hudsjukdémnum, en yfirleitt fa
sjuklingar fyrst hudsjukdéminn. Pad
er pé ekki dalgengt ad einkenni lid-
sjukdémsins komi einhverjum arum &
undan hddsjukdémnum, medan adrir
fa baedi hid- og lideinkenni samtimis.

Orsakir psoriasis eru opekktar ad
mestu, en horft er til ymissra umhverf-
ispatta, medal annars streptokokka
hélssykingar, reykinga og ofpyngdar. |
bvi sambandi er vert ad nefna ad Dr
Helgi Valdimarsson, professor emer-
itus, hefur kannad tengsl hélssykinga
og hélkirtlatdku & psoriasis.

Upphaf gigtareinkenna

Verkir fra stodkerfinu eda hreyfikerfinu
eru algengir og pad ma éeetla ad neer
bridji hver einstaklingur hafi & hverjum
tima verki i dxlum, herdum, halsi, mjé-
baki eda hnjdm. Verkimir geta verid
stédutengdir, dlagstengdir eda tilfall-
andi verkjavandamal. bpennan verkja-
vanda pekkja psoriasis sjuklingar vel.
Séragigtin hagar sér &0ruvisi og byrjar
oft sem eymsli vid einhverja vddva-
festu, t.d. hasinina, og veldur ataks-
bundnum verk asamt hreyfiverk og
stirdleika i adliggjandi 1id, sérstaklega
& morgnana og eftir dlag dagsins.
Pessi einkenni eru oftast ekki synileg,
bad er ad hvorki laeknir né sjuklingur
sja liobreytingar. Pessi einkenni geta
komid og farid i nokkurn tima par til
einhver Utlimalidur bdlgnar, t.d. hné-
lidur, olnbogi eda ulnlidur. Lidurinn
verdur heitur, aumur og prutinn. betta

er i flestum tilfellum pad sart ad félk
leitar sér leekninga annad hvort 4
bradavakt eda hja heimilisleekni. |
moérgum tilfellum gengur petta yfir
4 nokkrum vikum eda manudum. |

bessum tilfellum hjalpa oft bélgueyd-
andi gigtarlyf. [ 6drum tilfellum getur
lidbdlgan gert vart vid sig i fleiri lidum
og pa parf ad herda lyfjamedferdina.

Bélginn fjarkjakulidur.

Pad sem er einkennandi fyrir séra-
gigtina og adgreinir hana fra 8drum
lidagigtarsjukdémum eru m.a. bdlgur
i fjserkjukum fingra. beir sem eru med
iktsyki fa bélgur i hntalidina og naer-
kjakulidi. [ séragigtinni verdur lidurinn
raudur, pratinn og aumur og allt atak,
hversu [itid sem pad er, verdur sars-
aukafullt. Oft verdur petta i einum eda
tveimur fingrum, sjaldan i éllum. Ann-
ad einkenni eru svokalladur pulsufing-
ur, en pa bdlgnar allur fingurinn upp,
gildnar og verdur aumur vidkomu og
stifur. bessi einkenni, p.e. lidbdlgan i
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fjeerkjukum, pulsufingur og pulsuteer,
eru dberandi i séragigtinni sem gerir
hana audpekkjanlega fré annarri gigt.

Sjikdémshegdun

Oftast fylgir séragigt i kjdlfar psoriasis,
fimm til sjé arum sidar. Félk & dllum
aldri getur fengid sjukdéminn og
gigtin getur jafnvel komid hja ungum
bdrnum, sem er pé sjaldgeeft. Gangur
sjukddémsins er mjog breytilegur; sjuk-
lingurinn feer bdlgukast og pegar unnt
er a0 dempa bdlguna verdur hennar
kannski ekki vart madnudum eda jafn-
vel 4rum saman, en sidan kemur
annad bodlgukast. Adrir geta fengio
bolgukdst med mun styttra millibili,
jafnvel nokkur & &ri og enn adrir f4
virka gigt yfir lengri tima. Hja mérgum
neegir stutt bélgudempandi medferd
eda sterainngjof i lidinn, & medan
adrir purfa ad taka sjukdémsbrems-
andi lyf i mislangan tima. Svo eru enn
adrir sem hafa pad virkan sjukdém ad
hefdbundin lyfiamedferd nezer ekki ad
bremsa sjukddminn af og pé parf ad
gripa til svokalladra liftaeknilyfja.

Attgengi

Pad er pekkt ad aukin dhaetta er 4 ad
f& séragigt ef ndkominn attingi er
med psoriasis eda séragigt. | rann-
sokn okkar “Séragigt i Reykjavik”
séfnudum vid saman stérum hopi
sjuklinga med séragigt og med hjélp
islendingabokar gatum vid skodad
aettir peirra. Petta var fyrsta rann-
séknin par sem unnt var ad rekja eettir
medal séragigtarsjiklinga i fimm eett-

lidi. [ ljés kom ad eettartengslin eru
umtalsverd og ad ahaettan fyrir pvi ad
fa séragigt er teeplega 40 sinnum meiri
ef systkini eda foreldri hefur séragigt
midad vid ad hafa ekki eettarsdgu um
séragigt. Ef freendur og freenkur eda
afar og dmmur eru med séragigt pa
er aheettan ordin 12 sinnum meiri
og ef fjarskyldir, premenningar eda
fiormenningar eru med sbragigt er
dheettan enn fyrir hendi, pd litil sé.
Pad er ekki fyrr en i fimmta eettlid
sem pessi dhaetta hverfur. Ef midad er
vid rannsoknir & iktsyki er petta mun
meiri dhaetta, en pé ekki eins sterk og
settarmynstur vid hryggikt. bad eykur
bvi umtalsvert likur & ad f& séragigt ad
eiga eettingja sem er med sdragigt i
gegnum fjéra zttlidi.

Birtingarmynd séragigtar

Virkni séragigtar er breytileg, en
flokka m& hana i fimm mismunandi
sjukdémsflokka. [ fyrsta flokki eru peir
sem fa einkenni frd nokkrum Gtlima-
lidum. Einkennandi er ad lidbdlga i
medalstorum eda stérum Gtlimalidum
og oftast i ésamhverfum lidum, t.d. i
okkla og olnbogalid i gagnsteedum
likamshelmingi. | 38rum flokknum lik-
ist séragigt klassiskri iktsyki, par sem
smalidir i bddum héndum og fétum
dsamt Ulnlidum bdlgna. pridja gerd
séragigtar er s sjukdémsmynd sem
liklegast er hvad best pekkt, en pad er
smalidabdlga i fjeerkjukum fingranna
eins og &dur er lyst. { fjorda flokknum
getur séragigt valdid lidbdlgum i
spjaldlidum og hrygg. Sjdklingurinn
bjaist pa af langvinnum bakverk, oft
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ad neeturlagi, dsamt &berandi morg-
unstirdleika. Sjukdémsmyndin  likist
bannig hryggikt. Fimmti flokkurinn
er sjaldgaefastur, en jafnframt alvar-
legastur. Lidir skemmast pa mjog
ort og verda Snotheefir & tiltélulega
skdmmum tima. Kallast su gigt ,art-
hritis mutilans” eda séralidldskun. Ad-
eins orfair sjuklingar f& pessa tegund
séragigtar.

Sjuklingar geta flutt sig milli pessara
fimm lidbdlguflokka, p.e. beir fa fyrst
einkenni fra fjeerkjukulidum en sidar
bolgna fleiri lidir og eru peir pa komn-
ir med fjollidabdlgu.

Kynjaskipting

Flestir gigtarsjukdémar eru algengari
hja konum en undantekningarnar eru
til og er t.d. hryggikt algengari medal
karla en kvenna. Almennt hefur verid
talid ad séragigt sé jafn algeng hja
kérlum og konum. Rannséknir okkar
hafa hins vegar synt ad sjukdémurinn
er nzer tvofalt algengari medal kvenna
en karla hér & landi, sem er nokkud
6venjulegt og spurning hvort pad sé
sér islenskt fyrirbrigdi.

Séralidléskun - “The Nordic
PAM Study”

Af frumkveedi NORDSPO, sem eru
samtok psoriasissjuklinga & Nordur-
[dndum, var komid & fot rannsdknar-
hépi hid- og gigtarleekna til ad kanna
algengi og birtingarmynd séralidlésk-
unar & Nordurldndunum. Fyrstu nidur-
stédur pessarar rannséknar hafa pegar
birst i alpjédlegu fagtimariti en mark-
midid er ad kanna marga peetti séralid-
|&skunar, par med talid erfdarannsdknir,
meelingar & beinvisum, lifsgaedum og
myndgreiningu, svo skilia megi betur
betta erfida sjukdomsform. Med betri
skilningi & tilurd og bélguferlum vid sé-
ralidléskun ma ef till vill greina pé ein-
staklinga snemma i sjukdémsferlinum
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sem eru i heettu & ad fa pessar alvar-
legu lidskemmdir, svo unnt sé ad gripa
til kréftugrar medferdar i peirri von ad
stdova lidskemmdirnar eda koma i veg
fyrir [&skun & lidnum.

Samstarf sérgreinalaekna

Gigtleekningar eru pess edlis ad sjuk-
lingahépurinn hefur oft sjukdémsein-
kenni fr& mérgum liffeerakerfum. pad
bydir ad morg liffeerakerfi verda fyrir
"gigtarbdlgum” ogpessvegnaerlong
hefd fyrir pvi medal gigtarleekna ad
hafa gott og 6flugt samstarf vid adra
sérgreinaleekna. Gigtarleeknar vinna
bvi ndid med taugaleeknum, nyrna-
laeknum, lungnalaeknum, hjartaleekn-
um og ekki sist med hudsjukdéma-
leeknum. Pess hattar samstarf sér-
greinaleekna hefur aukist & sidustu
drum og & modrgum erlendum hé-
skolasjukrahtisum eru sérstakar sora-
gigtarméttdkur par sem  dkvedinn
sjuklingahdpur er baedi i medhoéndlun
hudsjukddémalaekna og gigtarlaekna,
auk hjartaleekna. Ekki hefur verio kom-
i0 & fot slikum sérhaefum méttékum
fyrir séragigtarsjuklinga hér & landi.

Medfero

porf & medferd er breytileg eftir pvi
hve sjukddmsvirknin er mikil. Hja peim
sem eru med mildari birtingarform
sjukddémsins er oft neegilegt ad gefa
bolgueydandi gigtarlyf eda sterainn-
gjof i einstaka lidi dsamt sjukrapjalfun
og styrktarpjalfun. Ekki gagnast 6llum
slik medferd og eru pa oftast gefin
svokdllud  sjukdémsbremsandi  eda
sjukdémsdempandi  Iyf, algengast
methétrexat. Methotrexat er beaedi
notad i téflum og sprautum | védva.
Sidan eru dnnur lyf sem unnt er ad
gripa til i 80rum tilfellum. Pegar
bessi medferd dugar ekki til, pa eru
ny lifteeknilyf notud, eins og Enbrel,
Humira, Remicade eda Simponi, med
strongum  &ryggiskrofum um  eftirlit.
A [slandi er komin meira en &ratuga
reynsla i notkun lifteeknilyfja vio séra-

gigt.

ICEBIO - kerfisbundin med-
ferdaskraning

Medferd med lifteeknilyfjum er mjog
sérhaef og medferdakostnadur mikill
fyrir samfélagid. Rannséknir hafa pé
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synt ad kostnadurinn skilar sér marg-
falt til baka ef rétt er ad medferd
stadid. betta hefur kallad & itarlega
skraningu meod tilliti til 6ryggis og
medferdararangurs. Gigtarlaeknar
téku i notknu stafreent skréningarkerfi
4rid 2008 med petta ad markmidi.
Kerfid hefur fengid nafnid ICEBIO,
med tilvisun til fslands og liftaekni-
lyfia (bidlégisk Iyf). Kerfid er fyrst og
fremst oryggiskerfi i kringum hvern
einstaka sjukling med eftirfylgni &
lyfjaskdmmtum og medferdararangri.
Stédlud og vondud skraning audveld-
ar allar medferdarakvardanir og beetir
eftirlit med aukaverkunum. ICEBIO er
bannig hluti ad stadladri sjukraskra, en
um leid gefur pad teekifeeri & faralds-
freedirannsdknum & notkun pessara
lyfia hér & landi. Hér ad ofan mé sja
deemi um hvernig ICEBIO gefur yfirlit
yfir sjukdéms- og medferdarferil eins
sjuklings.

Rannséknir

Upphaf visindarannsékna & psori-
asis og séragigt & slandi ma rekja

til Dr Helga Valdimarsson, professor
emeritus i 6neemisfreedi. Hann hafdi
um margra aratuga skeid mikinn
dhuga & psoriasis og gerdi merki-
legar og brautrydjandi rannséknir.
Fyrir meira en aratug héf hann dsamt
Dr Johanni Eli Gudjénssyni, sem nu
starfar i Bandarikjunum, samstarf vid
islenska erfdagreiningu um rannsékn
4 psoriasis & Islandi. [ peirri rannsékn
lystu peir sjuklingum sem voru einnig
med séragigt. | kjoIfarid vaknadi ahugi
okkar Porvardar ad kanna séragigtar-
sjuklinga hér & landi, med tilliti til al-
gengi og birtingarmyndar séragigtar
4 [slandi og sérstaklega i ljosi zettar-
tengsla. Pessar rannséknir hafa sidan
vakid fleiri rannsdknarspurningar, t.d.
hvada pydingu naglbreytingarnar hafa
4 birtingamynd gigtarinnar, hvernig
eru tengsl séragigtar vid hjarta- og
adasjukddma og hverjar eru lifshorfur
séragigtarsjuklinga, svo eitthvad sé
nefnt. | pbessu sambandi er rétt ad
nefna ad Porvardur Jén vardi doktors-
ritgerd sina um “Séragigt & Islandi”
sidastlidid vor vid heilbrigdisvisinda-
svid Haskola islands.

Bjorn Gudbjérnsson

Cand.med fré Haskéla fslands 1981. Doktors-
ndm vid Uppsalahaskdla 1989-1994. Almennt
lsekningaleyfi & [slandi 1983 og i Svibj6d 1986.
Sérfraedingsleyfi i gigtarlaekningum & [slandi og
Svipjéd 1988, einnig sérfreedingsleyfi i almennum
lyflaekningum. Sérfraedingur & Akademiska sjuk-
huset, gigtarleekningadeild 1988-1995. Yfirlaeknir
vid Fjordungssjukrahisid & Akureyri, lyflaekninga-
deild 1996-?. Sérfreedingur vid Rannsdknarstofn-
un i gigtarsjukdémum & Landspitala frd 2000 og
désent/préfessor i gigtarrannséknum vid Rann-
soknarstofuna i gigtarsjukddémum fra 1999.
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Het ekki
stjorna

atio gigtina
Tl minu

Texti: Gudrin Gudlaugsdadttir

Nidur vid sjé i Képavogi byr Pérdis Magnusdéttir fyrrum framhalds-
skélakennari. Hun tekur & méti mér, albdin ad segja ségu sina af
,sambudinni vid gigtina”, eins og han ordar pad. [ forstofunni er
stafli af pappakéssum og haekjur standa par vid einn vegginn. Hus-
moadirin bydur mér til stofu, par sem piparkokur og kaffibolli bida
min. Svo sest Pérdis & méti mér vid bordstofubordid, yfirvegud i
bragdi, med ,stdiska” ré i svipnum. Fallega brosmild préatt fyrir vissa
hlédraegni i upphafi samtalsins.

,,Eg var sem barn med verki i fétum og
var lengi vel l&tin vera i uppreimudum
skéom med innleggjum. Var pé ad ég
held spraekur krakki,” segir Pérdis
Magnusdottir pegar ég spyr hvenaer
han hafi fyrst fundio fyrir verkjum.

,Eg hugsadi pé ekki neitt um betta,
ték pvi sem sjalfsdgdum hlut. Pad var
svo pegar Steinar Waage ték mét af
fétunum & mér ad ég fékk laus innlegg
og i framhaldi af pvi baedi stigvél og
lakkské. Eg man enn hve gipsid var
kalt pegar Steinar tok métin,” beetir
han vid.

Eg virdi fyrir mér stofuna hennar pér-
disar. Fallegar myndir eru & veggjum
eftir pekkta listméalara en pad virdist
komid svolitio brottfararsnid & hus-
goégnin - og ég finn ekki betur en pad
liggi viss tilhlokkun i loftinu.

.Mikid rétt, vid erum ad flytja, sastu
ekki kassana?” segir Pérdis af bragdi
begar ég nefni pessi 6ljésu hughrif.

,Eg sa fyrst svolitid eftir hdsinu, vid
héfum buid hér i 18 ar. En pegar
&kvérounin var tekin var su eftirsja a
bak og burt. Vid hjénin erum bdin ad
kaupa okkur ibud i Salahverfi, i lyftu-
blokk. bar verdur innréttad med tilliti
til aldurs og gigtar,” segir hdn hress
i bragdi. ,bar verda engir proskuldar
og gengid beint inn i sturtuna.”
Pérdis getur pess ad hun hafi jafnan
verid dugleg ad laga til i kringum sig,
midad vid getu sina og feerni hverju
sinni. Langt sé til deemis ordid sidan
han hafi fengid sérstok handféng sett
baedi vid badkar og salerni. ,Eg er
bo 16ngu steinheett ad kléngrast upp
i badkarid, fer bara i sturtu og i heita
potta i sundlaugunum, segir hin og
brosir.

Han bendir mér 4 trérimlastol vid fata-
hengid; ,pennan nota ég pegar ég fer
i ské og spelkur. Eg get ekki neitad pvi
ad mér fannst leidinlegt pegar mégu-
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leikar minir til ad velja ské prengdust
2 meira med arunum.

Hahzelada ské hef ég ekki komist i
mjog lengi en ennpéd gef ég peim
hornauga pegar ég er ad fara eitthvad
fint. Spariskdrnir minir voru ordnir flat-
botna og nu get ég bara fengid mér
ské sem haegt er ad vera med Skkla-
spelkur . Eg parf tveimur niimerum
of stora sko til ad pad geti gengid.
Kannski er petta ,konupjatt”, segir
hun og teygir fram feeturna svo ég sjai
almennilega myndarlega bandaské
sem hun er i utanyfir umreeddum
spelkum. ,Gigtin herjar & hrygginn og
leidir nidur i faetur. Eg er komin med
,droppfét” badum megin. Eg er ordin
sein 1 hreyfingum og atti til ad detta
&dur en ég for i spelkurnar.”

Greiningar téku langan tima

Pérdis Magnusddttir er med séragigt
og hefur verid med hana lengi. En
hvenzer skyldi gigtin hafa byrjad ad
plaga hana?

,,Eg hef ekki neina dkvedna dagsetn-
ingu & hvenzer gigtin byrjadi i mér.
Greiningarnar téku langan tima. Eg
var ekki med gigt sem krakki en hafdi
liklega samt ymis einkenni. Eg 4tti t.d. i
baslimed ad hekla pegar égvariskdla
bo ég hafi haft mjog gaman af handa-
vinnu. Sem fyrr sagdi var ég oft med
verki i fétunum og stundum hénd-
unum. Farid var med mig til laeknis og
ég fékk Magnyl og skdinnlegg. Pess
ma geta ad ég heetti ad leera & gitar
vegna handanna og faerdi mig yfir &
piand. betta hefur sjalfsagt allt verid
af svipudum toga pegar madur litur til
baka,” segir bordis.

En hvenaer kom greiningin?

.Upp Ur pritugu fér ég fyrst til laeknis
at af héndunum. Eg bjé pa at & landi
og for til gigtarleeknis i Gigtleekninga-
stédinni { Armdlanum. betta gerdi ég i
samradi vid heilsugaeslulaekninn minn
& Saudéarkréki.

Eg var 4naegd med péa pjénustu sem
ég fékk i Gigtleekningastddinni. bé
fékk ég i fyrsta skipti hjalparteeki, svo
sem hnifa og skeeri og énnur verkfeeri
sem hafa gagnast mér sidan. Eg laerdi
ymislegt sem gerdi mér lifid audveld-
ara og ég nota enn i dag. ba for ég
lika i sjukrapjalfun fyrir nordan. pad

kom ad gagni. Einnig synti ég mikiod
og boldi pad &geetlega, fannst pad
gera mér gott.

Eg var jafnframt sett & gigtarlyf. Pad
var mesta furda hvad ég poldi pau pé
ég hafi 1dngum verid heldur sleem i
maga.”

pérdis er feedd i jantar 1951 i Reykja-
vik og dlst upp i Leekjahverfinu i Laug-
arneshverfi. ,Barnaskdlandm stundadi
ég fyrst i Laugarnesskdla svo Lauga-
lekjaskola. Sidar fér ég i Kvenna-
skélann og studentsprof tok ég svo
frd& Menntaskdlanum vid Hamrahlio.
Allt gekk petta mjog vel. Eg fann ekki
svo mikid fyrir gigtinni pa. Eg spiladi
handbolta sem unglingur en var léleg i
Okklunum, glimdi vid 6kklameidsli svo
ég heetti. Ad 6dru leyti trufladi gigtin
mig itid pessi ndmsér. Meira ad segja
begar ég var komin i Haskéla Islands,
i ddnsku, békmenntir og ségu, pa var
ég seemileg. En pad reyndi audvitad &
a0 skrifa glésur, ég get ekki neitad pvi.
Eg fér samt ekki til laeknis, ég leit svo
& ad ég veeri bara svona - og saetti mig

vid pad.”

Gigtin versnar

Eg bjé i Kaupmannahofn arin 1976 til
1978, medan madurinn minn var par i
framhaldsnami i verkfraedi. Vid vorum
bé& komin med tvé bdrn. Lika medan
ég var par lét gigtin mig ad mestu i
fridi.

Eftir ad vid fluttum til Islands settumst
vid ad & Saudéarkréki. bar eignudumst
vid tviburastdlkur. Fyrir nordan gerd-
ist ég framhaldsskélakennari og sidar
kenndi ég vid Menntaskdla Képa-

vogs. Eg hef kennt barnabdkmenntir,
dénsku og ségu.

Fliotlega eftir pad ad ég héf ad kenna
fér ég ad finna meira fyrir gigtinni.
Samt gerdi ég mér ekki grein fyrir ad
ég veeri med gigt. Pad gerdist i raun
ekki fyrr en ég fér i skodun til heilsu-
geesluleeknis vegna verkja i hond-
unum. Pa frétti ég ad ég veeri liklega
med soéragigt. Su tilgata var pé ekki
formlega sénnud fyrr en eftir tals-
verdan tima. Adur hafdi ég greinst
med vefjagigt og slitgigt. Sdragigtin
hefur b6 verid mér erfidust. Pad var
hudsjukddmalaeknir sem veitti pvi at-
hygli ad ég var med séra i néglum og
i framhaldi af pvi 14 séragigtargrein-
ingin nokkud ljos fyrir. En allt tok petta
ferli talsvert langan tima, sennilega
um atta til tiu ar.”

Breytti greiningin miklu i lifi pinu?

.Nei ekki i upphafi. Lyfjagjofin var
svipud og pegar svo séragigtin versn-
adi pé beettust vid lyf eins og Methot-
rexat og sidar liftaeknilyf. Pau sidast-
nefndu komu til ségunnar hja mér
4 pessu ari. Pau lofa mjog godu. Eg
hef aldrei veri®d med Utbrot, bara verki
i lidum. [ aett minn er séri pekktur en
ekki séragigt.

Fannst pér sleemt ad fa greiningu
svona seint?

.Sem barn, unglingur og kornung
kona fann ég sem fyrr greindi litid fyrir
gigtinni. En rosklega pritug breyttist
vidhorf mitt vid ad ég fér ad nota lyf
og s&kja sjukrapjalfun. P& vard ég
ad horfast i augu vid ad ég veeri med
gigt. En ég hugsadi ekki pa um hvers
konar gigt pad veeri. Eg hafdi liklega
ekki neitt pléss fyrir slika umhugsun,
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lifid var skemmtilegt og gott og ég
métti bara ekki vera ad pvi ad ergja
mig & pessu.”

Leid pér mjdg illa pegar sjukdémurinn
fér ad herja meira &7

,Eg hef lengi veri®d verkjud en ég hef
ekki 14tid gigtina stjérna lifi minu po
han geti verid erfid i sambud. Eg get
audvitad ekki neitt annad en buio med
henni. Eg var 4 Reykjalundi 1989 og
laerdi mikid af dvél minni par. Eg hef
lika lzert mjog mikid af sjukrapjalfurum
og idjupéalfunum minum i gegnum
tidina. Mér finnst min gigt hafa verid
haeg og naestum mild. Madur getur
baett lif sitt med pvi ad vera i pjalfun
og halda likamanum eins vel vid og
haegt er. Pess vegna er sjukrapjalfun,

idjupjalfun og héppjélfun hja Gigtar-
félagi Islands 6metanleg. Mitt teymi
er; leeknar, sjukrapjalfari, idjupjalfi og
ég sjalf. Miklu skiptir ad njéta pess ad
vera til, gera pad sem skemmtilegt er
og heaetta pvi ekki. Manni lidur betur
begar er gaman.”

Sé eftir kennslustarfinu

Hefur pu getad unnid eins og pu hefur
viljad?

,Eg kenndi lengi vel, fannst starfi®
mitt dasamlegt og nemendurnir
skemmtilegir. Eg for po ekki i fulla
vinnu fyrr en bdrnin min voru ordin
nokkud stér, yngstu stelpurnar voru pé
ordnar ellefu ara og ég ordin 38 ara.
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D“"d
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Laugavegi 25 Hafnarstrzaeti 99-101

REYKJAVIK
s. 552-7499
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AKUREYRI
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Fram ad pvi kenndi ég hluta kennslu.
Eg purfti fljétt ad nota vinnuspelkur
begar ég var ad skrifa & t&flu eda var
med baekur, ég atti til ad missa hluti.
Gripid er ekki gott,” segir Pérdis og
leyfir mér ad lita & hendur sinar. ,Eg er
|6ngu haett ad geta haft hringa, nennti
ekki ad lata staekka pa aftur og aftur.
Eg er ad visu ennpa med giftingar-
hringinn minn, en hann kemst ekki
fram af fingrinum, hndinn er ordinn
svo stér, pad yrdi ad saga hann af,”
baetir hdn vid.

.Svo var pad arid 2010 ad ég var ordin
bad sleem af gigtinni ad égvard ad fara
i veikindaleyfi og i kjolfar pess vard ég
ad heetta ad kenna. Pad fannst mér
mjog leidinlegt, var full af eftirsja. Eg
hafdi pa verid & Methotrexati i nokkur
ar en svo dugdi pad ekki lengur. Oll
arin fré 1995 hef ég verid i sjukra- idju-
og héppjalfun hja Gigtarfélaginu, sem
hefur verid mér mjog pydingarmikid.”

Finnst pér nzegilega vel buid ad gigt-
arsjuklingum i heilbrigdiskerfinu?

.Pegar ég byrjadi fyrst i sjukrapjalfun
bé borgadi ég ekkert, Tryggingastof-
un borgadi. En sidan hefur ordid mikil
breyting. Sidari ar hefur sifellt aukist
kostnadur gigtarsjuklingsins i meo-
ferdinni. Lyfjakostnadur er lika tals-
verdur. NU er ég komin & ororku. Eg
vard ad kyngja pvi, pad var mér erfitt.
Eg hafdi barist gegn pvi lengi ad svo
feeri. En svo var ekki annad heegt.
Samt er mikilveegt ad hafa pennan
moguleika upp & ad hlaupa. Nyja lyfja-
greidslukerfid finnst mér koma betur
Ut en hid gamla, b6 ad greidslubyrdin
sé heerri i upphafi &rs.”

Erfitt ad verda oryrki
ba ert ekki beisk?

.Nei, ég man ekki eftir ad hafa spurt;
af hverju ég? Lifid hefur haft upp & svo
margt ad bjéda. Eg held ad petta sé
algengt vidhorf. Félkid sem ég hef
umgengist t.d. i Gigarfélaginu, litur
ekki fremur en ég & sig sem gigtar-
sjuklinga. Eg tengi umraedu um gigt
vissulega vid sjélfa mig, en ég er ekki
enn ordin gigtarsjuklingur. Hugsa
ekki um sjélfa mig pannig. Kannski er
ég i afneitun? Mér finnst pad pd ekki
sjalfri. Vid sem aefum saman, spjollum
og drekkum kaffi saman hja Gigtar-
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félaginu koéllum okkur gigtarfélkio,
ekki gigtarsjuklinga. | hléum spjéllum
vid oftast um flest annad en gigt.”

Og hvernig er lif pitt ndna?

.Pad stendur til béta med nyju lif-
teeknilyfjlunum. Og pd ad gigtin hefti
mig talsvert pa nyt ég pess ad vera
amma. Eg get ad visu ekki setid &
golfinu og leikid vid bdrnin, en ég
get margt annad. Eg get spilad mik-
i3, get lesio fyrir bornin og teiknad
med peim. Eg & ellefu barnabdrn,
bau eru & aldrinum fra eins éars til
tiu 4ra og svo pad er oft gaman og
mikid fjér & heimilinu. Eg neita pvi
ekki ad eiginmadurinn ber nd ordid
hitann og pungan af heimilishaldi og
fidlskyldulifi. En hann tekur pvi mjég
vel. Eg get sinnt léttum huasverkum,
en nokkud mérg ar eru sidan ég gat
skdrad eda verslad ein.”

Heftur eitthvert timabil [ aevi pinni verid
pér mjsg erfitt?

.Mér fannst mjdg erfitt ad horfast i
augu vid minnkandi getu og ad purfa

ad heetta ad vinna og verda oryrki. Pad
er svo rikur hluti af sjalfsmyndinni ad
hafa verid kennari. En mér tékst ad
vinna mig i gegnum pad. Vid hjénin
ferdumst ef til vill minna vegna gigtar
minnar en ég velti pvi ekki lengur fyrir
mér. Sambudin vid gigtina er ordin
16ng, feerniskerdingin kemur haegt,
ferlio er langt. En madur lagar lif sitt
ad pvi — og pad er bara gott lif. Pad
gildir ad ofhlada sig ekki og spila eftir
eyranu. En madur ma ekki heetta ad
fara Ut & ystu nof, - po pad pydi ad
madur fari stundum yfir strikio. Ella
ryrir pad gledina i lifinu. Petta er har-
fint jafnveegi.”

Hefur pu notfeert pér hugreena atferl-
ismedferd?

.Nei, en ég pekki hana af pvi ad ég
hef lesid um hana og kynnt mér hana.
Eg hef & annan hatt reynt ad vinna
mikid i sjalfri mér og svo er ég svo
heppin ad eiga frabeera fjdlskyldu og
vini og vera fremur gladlynd. Eg held
ad pad sé edli mitt. S& eiginleiki hefur
reynst mér vel i glimunni vid gigtina.

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Reykjavik

Adalvik ehf, Armdila 15

Alpydusamband islands, Gudrinartini 1

Arkis arkitektar ehf, Katrinartini 2

Auglysingastofan ENNEMM, Brautarholti 10

ATVR., Studlahalsi 2

Arbajarapétek ehf, Hraunbz 115

Bilabarinn, Hamarshofda 8

Bilasmidurinn hf, Bildshifda 16

Blagamannafélag islands, Sidumla 23

Blomasmidjan ehf, Efstalandi 26

Boreal ehf, ferdapjonusta, Austurbergi 20

Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf, Nethyl 2a

Braudhisid ehf, Efstalandi 26

BSRB, Grettisgotu 89

Bualfurinn, Louhdlum 2-6

Curron hf, Sudurlandsbraut 52

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Drafnarfell ehf, Fannafold 1

Efling stéttarfélag, Satini 1

Eignamidlunin ehf, Sidumila 21

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Ferdapjonusta banda hf, Sidumdla 2

Félag eggjaframleidenda - Hildur Traustadéttir,
Bandahéllinni

Fiskmarkadurinn ehf, Adalstrati 12

Fraktflutningar ehf, Sogavegi 216

Fuglar ehf, Borgartiini 25

G. M Verk ehf, Stérhofda 35

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Gudmundur Jonasson ehf, Borgartdni 34

Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b

Halldér Jonsson ehf, Skiituvogi 11

Hamhorgarabilla Tomasar, Geirsgotu 1

Hitastyring hf, raftekjavinnustofa, Armdla 16

Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hétel Holt, Bergstadastraeti 37

Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Hvita hisid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8

Innnes ehf, Fossaleyni 21

imynd ehf, Eyjarsléd 9

ishiid Vesturhzjar ehf

isfrost ehf, Funahofda 7

islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

islenska Gamafélagid ehf, Gufunesi

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshafda 12

J.'S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

John Lindsay hf, Klettagdrdum 23

JP Logmenn ehf, Katrinartini 2, Hofdatorgi

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kristjan G. Gislason ehf, Hverfisgotu 6a

Landslag ehf, Skélavérdustig 11

Landsnet hf, Gylfaflot 9
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Haustradstefna evrépskra
aga var i Reykjavik

gigtarté

Um midjan ndvember sidastlidinn
(15. og 16.) var haldin hér haustrad-
stefna Evrépskra gigtarfélaga (PARE) &
Grand hotel vid Sigtdn. Gigtarfélogin
eru deild innan EULAR, sem stendur
fyrir ,The European League Against
Rheumatism”. Sjuklingafélégin  halda
arlega haustradstefnu sem réterar milli
landa i Evrépu. Um var ad reeda 130
manna radstefnu, erlendir gestir voru
um hundrad og komu pétttakendur fra
35 rikjum. Haustradstefnan er lokud rad-
stefna, einungis til hennar bodid fulltrd-
um adildarlandanna innan EULAR.

Pema radstefnunnar ad pessu sinni var
.Heilbrigd & 6llum aldri” eda ,Healthy
ageing”

Markmid rédstefnunnar er ad freeda og
bjélfa fulltrda félaganna og auka sam-
vinnu peirra i milli. Petta var i fyrsta sinn
sem haustrédstefnan er haldin & Nordur-
ldndunum og er Gigtarfélagi lslands
mikill heidur. Stér hluti rddstefnunnar

Fra vinstri: Maurizio Cutolo gigtarlaeknir og formadur EULAR, Déra Ingvadéttir
formadur Gigtarfélag Islands, Anna Lilia Gunnarsdottir réduneytisstjori i Vel-
ferdarrdduneytinu, Fru Vigdis Finnbogadéttir forseti, Stefan Olafsson préfessor
og Marios Kouloumas varaformadur PARE

Nokkrir af isl. patttakendunum. Fra vinstri: Elinborg Stefansdéttir, Sigrin Baldurs-
déttir, Vigdis Kristin Ebenezersdéttir, Hrénn Stefansddttir, Kristin Magnisdottir

og Kristin Hannesardéttir.

voru vinnustofur par sem fjallad var um-
eftirfarandi efni: Stjérnmél og heilbrigdis-
bjonustu i Evrépu - Teekifeeri til heilbrigds
lifernis - Vinnu med sjélfbodalidum - Mal-
efni ungs folks - Beett heilbrigdi & dllum
aldri - Studning vid eldra félk med gigtar-
sjukdéma og sjélfshjalp.

Vid opnun rddstefnunnar pann 15.
névember fluttu eftirtaldir avérp.
Maurizio Cutolo gigtarleeknir og for-
madur EULAR, Dodra Ingvaddttir for-
madur Gigtarfélag Islands, Frua Vigdis
Finnbogadéttir forseti og Anna Lilja
Gunnarsdottir réduneytisstjéri 1 Vel-
ferdarrdduneytinu. Ad avorpum lokn-
um flutti Préfessor Stefan Olafsson
fyrirlestur sem hann nefndi, ,Norraen
velferd og heilbrigdi & 6llum aldri”

Seinnipart laugardagsins 16. var Blaa
[6Nnid heimsdtt og hopurinn bordadi
bar kvéldverd.

Radstefnan gekk vel i alla stadi og
viljum vid pakka 6llum sem ad henni
komu fyrir samstarfio.
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Kynningarfundur samh
Evropsku gigtarfté

Grunnstodir eda deildir Evrépusam-
taka gigtarfélaga (EULAR) eru prijar.
Fyrst ber ad nefna ,Scientific Socie-
ties” sem er deild gigtarlaeknanna, pa
er pad deild fyrir ,Health Professionals
in Rheumatology” sem er fyrir hjukrun-
arfreedinga, sjukrapjélfara, idjupjalfa,
sélfreedinga, félagsrédgjafa, ofl. bridja
deildin er ,National organisations of
people with arthritis/rheumatism”
(PARE) sem hélt haustrddstefnu sina
4 Grand hoétel nd i névember eins og
annarsstadar i bladinu er getid.

Par sem fulltrdar pverfaglegu deild-
arinnar (Health Professionals) hér &
landi hafa engin formleg tengsl vid
samtdkin, kom upp si hugmynd ad
halda kynningarfund um starfsemi
deildarinnar i tengslum vid radstefnu
sjuklingafélaganna.

Fundurinn var haldinn laugardaginn
16. névember og kynntu peir Florian
Klett starfsmadur samtakanna i Sviss

og Marios Kouloumas varaformadur
PARE helstu markmid og &herslur i
starfi deildarinnar i forféllum Kare
Birger Hagen sem vegna persénu-
legra asteedna kom ekki til landsins.
Skemmst er frd pvi ad segja, fundur-
inn heppnadist vel. Florian og Marios

iI0a haustfundi
aganna

svorudu ymsum spurningum og hép-
urinn sem meetti til fundarins akvad
undirbuningshép er skildi  kanna
grundvéll hér & landi fyrir frekara sam-
starfi vid EULAR eda adild.

l-_l Landsvirkjun

[slandsbanki

Gigtarfélags Islands

Gigtarfélag Islands pakkar 6llum sem stutt hafa

Eins og svo oft 4dur hefur Gigtarfélagid leitad eftir
studningi félagsmanna og annarra velunnara.
Studningur fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga vid
félagid er okkur mjog mikilvaegur.

Gigtarfélag [slands pakkar 6llum sem stutt hafa

starfsemi félagsins og 6skar peim velfarnadar.

Til félagsmanna

0g annarra velunnara

starfsemi félagsins.

LE Léggiltir endurskodendur eht SYGGIUM UFF = B/ETUM LIDAR

2. tbl. 2013 - Gigtin @



Audveldum okkur

Gudbjérg Gudmundsdéttir, idjupjalfi og Pérunn Haraldsdéttir, sjukrapjélfari

Pegar feerniskerding verdur vegna
gigtar pa eru likur & ad félk purfi ad
breyta adferdum sinum til ad geta
tekist & vid daglegt lif. [ idju- og
sjukrapjalfun eru kenndar adferdir til
ad endurskipuleggja daglegt lif med
tilliti til faerniskerdingar. | pessari grein
er aetlunin ad syna nokkrar leidir til ad
audvelda athafnir daglegs lifs. | pess-
ari grein er adaldherslan 16gd & at-
hafnir er audvelda okkur eldhdsstorf.

Val & 4héldum t.d. hnifapérum

Almennt er audveldara fyrir einstak-
linga med skertan kraft i hondum ad
nota ahdld med breidu gripi. Minni
kraft parf fra héndum til ad halda
utan um breitt skaft heldur en mjott
og pvi audveldara ad beita dhaldinu.
Eins er gott ad skaftid sé stamt t.d. dr
gummi eda silikoni pannig ad &haldid
renni sidur i hendinni. Eins er betra
ad aholdin eru létt frekar en pung. A
mynd 1 hér fyrir nedan er deemi um

hnifapdr med breidu skafti.

—

Mynd 1

Til eru hnifar sem aetladir eru fyrir folk
med skertan gripkraft. Pannig hnifar
eru med vinkilhaldi sem audvelda folki

Mynd 2

ad skera nidur t.d. matveeli. Eins og sja
ma & mynd 2 er GInlidurinn i mun betri
vinnustédu heldur en ef notadur er
hefobundinn hnifur. Védvakraftur nyt-
ist betur og enn fremur er minna alag
& fingurlidi.

Mynd 3

Ekki er n6g ad eiga 4hdld med breidu
o0g godu skafti heldur parf ad kunna ad
beita peim rétt. Hér & mynd 4 mé sja
ranga stédu & ulnlid og fingrum. Best
er ad beita pverhandargripi vido ad
hraera i potti. A mynd 5 mé sja hvernig
bverhandargripi er beitt. Ulnlidur og
fingur eru i mun betri vinnustédu.

Mynd 5

Fléskuopnari

Margir eiga i erfidleikum med ad opna
fléskur med skruftappa. Talsverdan

file

kraft parf i fingrum til ad geta opnad
flosku med skrdftappa med gddu
moti. Med fléskuopnara eins og sést
4 mynd 6 feerdu betra grip og getur
notad léfann til ad opna fléskuna
frekar en ad nota fingurna. bannig er
heegt ad hlifa fingrunum.

Tapukreistari

Tupukreistari fyrir tannkrem og krem i
tdpum er snjoll lausn fyrir pa sem eiga
erfitt med kreista, talsvert minni kraft
parf fyrir hendina ad nota petta ahald.
Sja mynd 7.

Mynd 7

Opnari fyrir désir med flipa, t.d.
tanfiskd6s eda dés med gulum
baunum.

Erfitt getur reynst ad opna ddsir med
flipa. Badi getur verid erfitt ad na
taki & flipanum og ad toga lokid af.
Ahaldid & mynd 8 audveldar til muna
ad opna dds med flipa. Badi er haegt
ad nota ahaldid til ad na upp flipanum
og til ad toga upp lokid.
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Mynd 8

Krukkuopnari og gimmihetta -
6missandi tvenna i eldhusid

Krukkuopnari

Sja mé krukkuopnara & mynd 9. Ahald-
id tekur loftio dr krukkunni pannig ad
audveldara er ad opna hana.

Mynd 9

Gammihetta

A myndunum 10 og 11 mé sja hvernig
gummihettan (st blda & mynd 11)
beetir stédu handarinnar og audveldar
gripid vid ad opna krukku. [ stadinn
fyrir ad setja allt alagid & litlu fingurlid-
ina (sja mynd 10) pa notar madur allan
|6fann med gummihettunni og naer
bannig betra taki & krukkulokinu.

Mynd 10

Mynd 11

Grip fyrir innkaupapoka

Grip eins og synt er hér & mynd 12
er smeygt innan i héldurnar & pokum
og getur til muna audveldad burd 4
pokum. Gripid jafnar &lagid & fingurna
bannig ad gripkraftur nytist betur og
kemur i veg fyrir ad madur freistist til
ad bera pokan med tveimur fingrum.
Einnig kemur gripid i veg fyrir ad
fingurnir kremijist saman og minnkar
bannig alag & fingurlidina og dregur
bannig ur haettu & verkjum.

Mynd 12

Flest dhaldanna sem synd eru hér, fast
i Eirberg eda Stod. Samantekt pessi
og rad munu vonandi nytast til ad létta
[ifid vid hinar ymsu athafnir daglegs
lifs.

Reykjavikur ﬁApétek

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Lashdsid ehf, Bildshdfda 16

Litir og fondur, Skélavordustig 12 & Smidjuvegi 5

Loftstokkahreinsun.is, s: 567 0882, Gardhisum 6

Leknasetrid ehf, Ponglabakka 6

Londun ehf, Kjalarvogi 21

Matthias ehf, Vesturfold 40

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Solvhols-
gbtu 4

Miilakaffi, Hallarmila

Nyskopunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7

Opin kerfi ehf, Hofdabakka 9

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Osal ehf, Tangarhfda 4

Pixel ehf, Brautarholti 10-14

Préfsteinn ehf, Armila 44

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafgjafinn ehf, Bildshofda 16

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvid sf, borlaksgeisla 100

Rarik ohf, Bildshofda 9

Radgardur, skiparadgjof ehf, Grensasvegi 16

Reykjavikurborg, Radhisinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12

Samidn, samband idnfélaga, Borgartini 30

Seljahlid, heimili aldradra, Hjallaseli 55

Sigurdur Einarsson, Sevidarsundi 54

SIBS, Sidumdila 6

Sjiikrapjalfunarstddin ehf, bverholti 18

Sjiikrapjalfunin Heil & szl ehf, Hraunbz 102¢

Skolavefurinn.is, Laugavegi 163

Slokkvilid hofudborgarsvadisins bs,
Skogarhlid 14

Smith og Norland hf, Néat(ni 4

Stolpi ehf-alhlida vidgerdapjonusta,
Klettagbrdum 5

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sagreifinn, Verbid 8 vid Geirsgétu

Tannlzknastofa Bjorns borvaldssonar,
Sidumala 25

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Themis ehf, ldgmannsstofa, Borgarttini 27

Tolvu- og teeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8

Utfararstofa islands ehf, Sudurhlig 35

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlig 2

Utfarapjonusta Rinars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

Veidipjonustan Strengir, Smérarima 30

Verslunin Ranga, Skipasundi 56

Vélfang ehf, Gylfaflot 32

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

b borgrimsson og Co ehf, Armdla 29
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Born 14

Pann 3. september s.l. var frumsynd &
RUV stuttmyndin Bérn f4 lika gigt. A
hverju ari greinast tiu til fimmtéan bérn
4 [slandi med gigtarsjukdém. Peir eru
mis alvarlegir og eiga sum barnanna
eftir ad vaxa upp Ur sinni gigt 8 medan
onnur glima vid sjukdéminn alla sina
zevi. | myndinni segir barnalaeknir
fré helstu tegundum barnagigtar og
hvernig hun er medhondlud, ung kona
og ungur madur greina fra reynslu
sinni af pvi ad vaxa ur grasi med gigt
og ung médir sem sjalf var med gigt
sem barn lysir barattunni sem fimm
4ra déttir hennar stendur i gagnvart
sama sjukddémi.

Myndin var framleidd fyrir Gigtar-
félagid af kvikmyndagerd Epos, Leik-
stjori var Pall Kristinn Palsson.

Myndin Bérn fa lika gigt var unnin

sem sjélfsteett framhald myndarinnar
bPad sem ekki sést — ad lifa med gigt
og munu badar myndirnar verda
adgengilegar & vef Gigtarfélagsins

ika gigt

(www.gigt.is) med islenskum og ensk-
um texta. Vid munum lata félagsmenn
vita med netpdsti og & facebook.

Gigtarfélag Islands i netheimum

Gigtarfélag Islands er & Facebook og mé finna & netslédinni: www.facebook.com/Gigtar-
felaglslands. Vid viljum hvetja alla sem eru & Facebook til pess ad ,lika" vid siduna. Reglu-
lega koma tilkynningar inn & facebook siduna um fraeedslufundi, opnunartima Gigtarlinunnar,
dhugaverda tengla og fleira.
Gigtarfélagio vill einnig vekja athygli & pvi ad nokkrir af dhugahépum Gigtarfélagsins eru
bunir ad bua sér til lokadan hop & facebook par sem haegt er ad spjalla saman. Audvelt er ad
seekja um adgang ad facebookhdépunum en stjérnarformenn dhugahdépanna purfa ad sam-
bykkja allar beidnir um adgang. Hoparnir eru pannig gerdir ad allir geta sétt um adgang en
adeins medlimir hdpsins sja innihaldid.

Hépar inn a facebook eru:
Ahugahépur ungs félks med gigt: Ungt félk med gigt
Ahugahépur um vefjagigt: Vefjagigtarhépur Gi
Ahugahépur foreldra barna med gigt: Barnagigt 4hugahépur
Landshlutadeild Sudurnesja: Gigtarhépur Sudurnesja
Génguhépur Gi; Génguhépur Gi

M

Télvupéstur til félaga

i Gigtarfélagid sendir med netpésti tilkynningar um freedslufundi og annad efni sem tengist
gigt reglulega. Vid viljum gjarnan né til sem flestra og ef félagar Gl hafa 4huga 4 ad vera &
netfangalistanum okkar mé gjarnan senda okkur télvupést & netfangid gigt@gigt.is. | tdlvu-
postinum veeri gott ad kaemi fram netfang, fullt nafn, péstnimer og sd dhugahdpur sem vid-
komandi vill & upplysingar um.
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STOTT PILAT

=5

Pilates er yfir 80 dra gamalt eefinga-
kerfi og dregur nafn sitt af upphafs-
manni sinum Joseph Pilates. Joseph
Pilates opnadi sitt fyrsta Pilates studié
i New York arid 1920 og sidan pa hefur
Pilates nad gridarlegri Utbreidslu og
vinszeldum um allan heim. Pilates
afingakerfid er markviss og vondud
styrktarpjalfun par sem meginmark-
mioid er ad styrkja og méta likamann
innan fra, auka stédugleika og likams-
stjérn. Pilateseefingar eru gerdar fyrir
baedi likama og huga pvi vid idkun zef-
inganna skiptir einbeiting miklu mali.

Stott Pilates er nutimaleg og endur-
gerd Utgafa af upprunalega Pilates
afingakerfinu.  Stott Pilates eefing-
arnar eru yfirfarnar af leeknum,sjukra-
bjalfurum og ipréttafraedingum og par
af leidandi er mikil &hersla 16gd & lif-
feerafreedi og hvernig likaminn vinnur
sem best. Ahersla er 16gd & ad styrkja
djupvéodvakerfi likamans fra grunni og
vodva umhverfis lidi. Reynt er ad na
jafnveegi i vodvakerfi likamans, baeta
likamsstddu og né fram nattdrulegum,
edlilegum sveigjum i hryggsuluna par
sem é&lag & lidi, sinar og lidbdnd er
sem minnst. Pilates sefingar eru gerd-
ar a4 rolegum hrada par sem andad er
markvisst i takt vid aefingarnar. Ond-
unin er pannig mjég mikilveeg vio Ut-
feerslu eefinganna sem hefur géd ahrif
4 bl6dfleedi og streitulosun.

Segja mé ad Stott Pilates aefingakerfid
henti nanast Sllum, pvi mikil dhersla
er 1693 4 ad laga efingarnar ad getu
hvers og eins. Stott Pilates hentar pvi
vel hvort sem um er ad reda endur-

Vilborg Anna Hjaltalin

10 gédar astadur til ad fa Pilates!

* Aukinn styrkur djipvodva, vel pjélfadur flatur magi

* GO0 likamsstada
* Fyrirbyggja skada
* Grannir, langir vodvar

* Aukid blodfledi og spennulosun

* Aukin likamsvitund
* Aukinn lidleiki

* Betra jafnveegi

* Betri einbeiting

* Aukid sjalfstraust

heaefingarmedferd vegna skada, fyrir-
byggjandi medferd, gdda styrkjandi

Protefix

- tannlim, padar og hreinsitoflur

adferd eda til ad auka frammistodu i
iprottum.

Kynntu pér malid
- feest i apotekum

Hafdu samband og sjadu hvad ég get gert fyrir big

a)/~

- 0rugg og personuleg pjonusta.

ADAL-TANNSMiDASTOFAN
iris Bryndis Gudnadoéttir

kliniskur tannsmidameistari og tanntaeknir

Hatini 8 ¢ jardheed * simi 552 §511 ¢ irisbg@vortex.is
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Fréttir af Sudurnesjum

Pann 19. september var lands-
hlutadeild Gigtarfélags Sudurnesja
stofnud 1 Virkjun & Asbru. Kosin var
fimm manna stjérn.

G608 meeting var a fundinn og hélt
Elinborg Stefansdéttir, hjdkrunar-
freedingur & gigtardeild Landspital-
ans freedsluerindi um gigtarsjuk-
déma og lyffamedferd.

Akvedid hefur verid ad halda fundi
hja deildinni fyrsta pridjudag i hverjum
méanudi og hefjast peir kl. 20:00 f
Virkjun & Asbru. Stefnan er ad halda
fyrirlestra um gigtartengt efni.

Beidni hefur komid frd ungum gigt-
arsjuklingum & Sudurnesjum um ad
stofna unglidadeild og var pad sam-
bykkt af stjérninni.

NG férum vid inn i veturinn med ja-
kvaett hugarfar og g6d markmio.

Med bestu kvedjum,
Stjérn Landshlutadeildar G.[
a Sudurnesjum.  Fra Stofnfundinum.

Fréttir fra
Landshlutadeild

Nordurlands

A alpjédargigtardaginn 10. oktéber stéd Nordurlands-
deildin fyrir gigtargéngu. Hépur kvenna lagdi af stad fra
midbae Akureyrar og gekk um innbaeinn i gédu vedri. Eftir
um klukkutima géngu var fario a kaffihds, fengio sér kaffi og
medleeti og spjallad.

Fimmtudaginn 28. név. fengum vid Eydisi Valgardsdéttur
til okkar & hotel KEA meod freedandi fyrirlestur um medferd
vefjagigtar i ljési aukinnar pekkingar & edli og orsékum ein-
kenna. Eydis fjalladi um nyjar athyglisverdar hugmyndir um
hvad er ad gerast i taugakerfinu og hvad pbad er sem vidheldur
verkjum. Athyglisverdar hugmyndir sem eiga vonandi eftir ad
efla medferdarirraedi vefjagigtar. Einnig nefndi hin ad eftir
aramot yrdi hin med ndmskeid fyrir félk med vefjagigt & Akur-
eyri sem verdur spennandi ad fylgjast med. Maeting var géd
a fraedslukvoldid, rimlega 50 manns maettu, margir dnaegdir
fundargestir skradu sig i félagid og bida spenntir eftir ad maeta
& fleiri skemmtileg freedslukvold hjad Nordurlandsdeildinni.

Kvedja
Anna Maria Malmquist formadur Nordurlandsdeildar

aigtartélag Islands
dskar ollum

velunnurum sinum
gledilegra jola

0 farseels nis drs.
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Ritgerdarsamkeppni Edgar Stene

Haegt ad vinna 2.000 evrur

Ar hvert stendur Bandalag evrépskra
gigtarfélaga (EULAR - Standing Com-
mittee for PARE ) fyrir ritgerdarsam-
keppni medal gigtarfélks i Evrdpu.
Samkeppnin er kennd vid nordmann-
inn Edgar Stene, einn af stofnendum
norska gigtarfélagsins. Hann stofnadi
sj6d sem er i vorslu EULAR og stendur
fyrir verkefninu og kostar pau veglegu
verdlaun sem i bodi eru. Hver pjéd i
EULAR velur eina ritgerd og sendir til
démnefndar sem velur ad lokum bestu
ritgerdina. Athugid ad skilafrestur til
Gigtarfélags [slands er 6. jantar 2014

batttakendur

Ollu gigtarfélki i Evrépu er bodin patt-
taka i samkeppninni, ad undanskildu
fagfélki sem tengt er gigtsjukddéma-
freedum eda vinnur fyrir alpjédlegar
stofnanir er ad gigtarmalefnum koma.

Verdlaunin eru

Verdlaunin eru 2.000 evrur, auk pess
sem hofundi er bodid til rddstefnu
EULAR i Paris, sem verdur i byrjun jani
4 naesta ari, viokomandi ad kostnadar-
lausu, par sem verdlaunin eru veitt.

Pemad i ar

Pema samkeppninnariar er; ,Draum-
syn —heimur folks med gigt 2043" eda
"Vision — my ideal world for people
with rheumatic or musculoskeletal
disease- 2043."”

patttakendur mega skrifa um peer
breytingar sem peir vilja sj& og verda
til ad beeta lifsgeedi peirra og skapa
betri heim fyrir folk med gigt i fram-
tidinni. Pessar breytingar geetu t.d.
tengst vidhorfum samfélagsins, vel-
ferdarkerfinu, umhverfinu eda ferda-
og  atvinnumdguleikum.  Sumar
breytingar taka lengri tima en adrar
og pvi eru timamérk midud vid &rid
2043. Vonumst vid til ad samkeppnin
i &r muni gefa af sér margar hvetjandi
draumsynir um heim félks med gigt
ario 2043.

Lengd ritgerdar og tungumal

Ritgerdin ma ekki vera lengri en tveer
vélritadar sidur i leturgerdinni Arial og
punktastzerdinni 12, med einu linubili.
Ritgerd hverrar patttokupjdédar skal
skilad til domnefndar EULAR & is-
lensku.

Skilafrestur til Gigtarfélagsins

Skilafrestur til Gigtarfélags islands er
6. jantar 2014 og skal ritgerdin send &
netfangid gigt@gigt.is merkt ,Stene
samkeppnin”.  Nénari upplysingar
um samkeppnina ma fa & heimasiou
EULAR sem er www.eular.org

Athugid eftirfarandi.

e Ritgerdinni parf ad fylgja simantimer
hofundar og heimilisfang.

* Grunnupplysingar um héfund, s.s.
aldur, starf, dhugamal og fjolskyldu-
hagi.

* Mynd af héfundi og leyfi til birtingar
& ritgerdinni.

e Lagmarksaldur patttakenda er 16
ara.

® 15. mars 2013 verdur sigurveginn
valinn.

® EULAR - rddstefnan verdur
15. jani 2014.

12. til

Nanari upplysingar er haegt ad fa &
skrifstofu félagsins i sima 530-3600.

HaFkaLk
LiDVERKIR?

HAFKALK

Yekbsrungar - Fasdubsionel
Netinlogur kolke og sieinefrogi

=
—
o~
”
r

www hafkalk.is
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf,
Grjéthalsi 7-11

Giver, Alfheimum 74

Kopavogur

A. Gudmundsson ehf, Bzjarlind 8-10
Bilaverkstzdi Kjartans og borgeirs sf, Smidjuvegi 48d
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

dk hugbinadur ehf., dk.is, Hlidasméra 17
Haghar ehf, Akurhvarfi 14

Hvellur-G. Témasson ehf, Smidjuvegi 30
Ingimundur Einarsson ehf mélari, Tronuhjalla 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

islyft-Steinbock pjonustan, Vesturvér 32a
Nobex ehf, Hlidasmara 6

Rafholt ehf, Smidjavegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40

Snertill, verkfradistofa, Hlidasmara 14

Tibra ehf, Asparhvarfi 1

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsméra 5
www.mannval.is

Gardabaer

Gardabzar, Gardatorgi 7

Geislatekni ehf-Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Icewear, Sudurhrauni 12¢

Malmsteypa borgrims Jonssonar ehf, Midhrauni 6
Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4
Vorukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Adalskodun hf, Hjallahrauni 4

Alexander Glafsson ehf, Alfhellu 1

Altis ehf, Bajarhrauni 8

DS lausnir ehf, Raudhellu 5

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf, Bzjarhrauni 8
Fasteignasala Gunnars Olafssonar, Reykjavikurvegi 60
Hagtak hf, Fjardargdtu 13-15

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hofn, 6ldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

Rafal ehf, Hringhellu 9

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

Saltkaup hf, Cuxhavengdtu 1

SIGN ehf, skartgripaverkstadi, Fornubidum 12
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Utvik hf, Eyrartrod 7-9

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Reykjaneshar

Fréttir frd dhugahép foreldra
barna med gigt

Vid hja dhugahodp foreldra gigtveikra
barna héfum fundad nokkud reglu-
lega pad sem af er &ri. Aherslan 4
fundunum okkar eru umraedur um
bomin okkar, pad sem gengur vel og
bad sem gengur ekki vel, vid faum
réd frd hvort 68ru og skipuleggjum
eitthvad skemmtilegt pegar svo ber
undir. Einnig spjollum vid um allt milli
himins og jardar og eru pessir fundir
mjog hjélplegir og skemmtilegir.

Ahugahépurinn  hélt  sitt  arlega
sumargrill fyrir Barnaspitala Hringsins
bann 26. juni sidastlidinn. Fjélmargir
hjalpudu okkur vid ad gera daginn
eftirminnilegan  fyrir  gigtarbdrmin
okkar, inniliggjandi born & spitalanum,
adstandendur bpeirra og starfsfélk.
Vedrid |ék ekki vid okkur eins og fyrri
ar en vid létum pad ekki & okkur fa.

Hamborgarafabrikkan kom ad vanda
med sina gémseetu hamborgara og
fér enginn svangur af skemmtuninni.
Gunni og Felix meettu og voru med
skemmtidagskra og Pall Oskar lét sig
ekki vanta og ték nokkur 16g. Hann
aritadi svo veggspjold fyrir krakkana.
Pessi veisla tékst med eindeemum
vel og pad var gaman ad sja gledi og
katinu skina dr andlitum barnanna og
fidlskyldna peirra.

Vid viljum pakka 6llum styrktaradilum
fyrir ad gera okkur kleift ad halda pessa
sumarhatid. Sem voru:

Hamborgarafabrikkan og Simmi og
Joi

Vifilfell
Emmesis

Goa

Gunni og Felix
Pall Oskar
Brosbolir
Siminn

Sena
Bokaforlagid
A4

Toys'R'Us
Myndform

Félagar dr foreldrahdép félagsins
akvadu svo ad standa fyrir styrktartén-
leikum i Haskdlabidi pann 22. oktéber
sidastlidinn. Ténleikarnir tékust med
eindeemum vel enda valinn madur
i hverju horni. Jéhannes Haukur var
kynnir kvoldsins og fram komu; Erna
Hrénn, Védis Hervor asamt hljémsveit, Ef
lifid veeri songleikur, Géi, Jéhanna Gud-
ran og David, Jén Jonsson og Fridrik Dor,
Pall Oskar, Sister sister, DIMMA, Heidar
i Botnledju asamt bresti og hljdmsveitin
Dikta endadi frabeert kvold. Ekki hefdi
petta gengid svona vel an frabaerra svids-
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lj6sa-og hljédmanna. Ymis fyrirtaeki komu
ad pvi ad styrkja ténleikahaldid og viljum
vid pakka peim og 6llum listaménnum og
adstodarmonnum keerlega fyrir ad lata
petta verda ad veruleika. bau voru:

Exton
Arionbanki
N4
Leonard
Toyota
Vifilfell
Vordur
Fagstal
Midi.is
Lemon
Actavis
365-midlar
Goda
[dnmark
RUV
Apdtek Hafnarfjardar
Pixel
Dominos

K 100,5
Ostabudin
Eimskip
Glo
Fréttabladio
Kringlan

£ Fa
Smaéralindin t'*
-

Fréttatiminn

Svidsmennimnir Viktor HéIm, Fridgeir,
Jén Hilmar ljésamadur, Prostur og
Baldur hljédmenn.

Jéhanna og Birna sem sau um ut-
feerslu auglysingarinnar

NU fer solu & Ljdsberanum, skartgrip-
num til styrktar gigtveikum bdrnum,
senn ad ljuka og mun 4gédinn verda
stofnfé i Styrktarsjdd gigtveikra barna.

Vid viljum svo minna & Facebook-sid-
una okkar sem finna mé undir nafn-
inu ,Foreldrafélag gigtveikra barna”.
Pessi sida er eingdngu atlud foreld-
rum gigtveikra barna og par er haegt
ad fa upplysingar og réd fra 6drum
foreldrum. Einnig verda par auglystir
kaffihtsafundir og adrir vidburdir. Pad
er margt spennandi framundan hja
okkur og vid hvetjum sem flesta til ad
vera med.

Sunna Bra Stefansdéttir,
formadur dhugahdps foreldra barna
med gigt

www.stod.1s - simi: A652885
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Hdmor og heilsa — Daudans alvara

Samstarf Gigtarfélags Islands
vid samtok sykursjukra og
samtok psoriasis og exem-
sjuklinga - Freedslufundur

%

VY
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¥

=

Gigtarfélag Islands, Sam-
tok sykursjukra og Samtok
psoriasis og exemsjuklinga
skipulbgdu  sameiginlegan
freedslufund. Ad pessu sinni
var valid nokkud almennara
efni en 4dur, efni sem snertir
okkur &ll. ,Hamor og heilsa”.

Fundurinn var haldinn pann
24. oktober s.| i hdsneaedi
Gigtarfélagsins. Edda Bjorg-
vinsdottir leikkona kom og
hélt erindid , Hdmor og
heilsa — daudans alvara”.
Freedslufundurinn var ageet-
lega sottur, fyrirlesturinn var
bradskemmtilegur og oheett
ad segja allir hafi gengid ut
meo bros & vor.

Gl, SPOEX og Samtok sykur-
sjukra munu halda samstarfi
sinu &fram og stefnt er 4 ad
naesti sameiginlegi fraedslu-
fundurinn verdi naesta vor.

it Tt d TP e T4 rE BPeRE AR E ARERE YRR OB RE RARVE 4vERE YRR VETR

Fra héppjalfun Gigtarfélgas islands

Beatu dakir um gledileg jol og faraelt Romandi dv

bikkum 6llum peim fjolmdrgu sem stundad hafa hjd okknr

leikfimi 4 [ionu dri dncegjulega samvern.

Ny nédmskeid hefjast 7. jandar 2013
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18X Arion banki

k LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJODA

Ny Polarolia ,,

Nytt atlit-meiri virkni
Selolia, einstok olia

ARCTE.

Gott fyrir:

Maga- og parmastarfsemi

, Hjarta og =dar
NY"'! Onaemiskerfid
D-vitaminbaett Kolesterol
Lidina

Meiri virkni

Hatt hlutfall Omega 3
fitusyrur

Minn laeknir mzelir med
Seloliu, en pinn?

Selolian feest i
apétekum, Pin verslun Seljabraut,

ARCTIC
. LY . a
= I& E | i heilsuhisum, Fjardarkaupum,

kSimi 5552992 0g 698 7999 Fiskbdinni Tronuhrauni, Hafrinu og Melabuid

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Berghdra Olafsdéttir, Vikurbraut 15

DMM Lausnir ehf, Hafnargotu 91

Grimsnes ehf, Steinasi 18

Hlévangur, Faxabraut 13

Klettasteinn ehf, [davollum 5b

Logfredistofa Sudurnesja, Hafnargdtu 51-55

Reykjaneshar, Tjarnargotu 12

Skolar ehf, Klettatrdd 8

Toyota Reykjanesba

Verkfrazdistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi
14

Vélasmidja Asa og Ola ehf, Fitjabraut 26

Grindavik

Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46

Sjomanna-og vélstjorafélag Grindavikur,
Hafnargotu 9

Stadarhbuid ehf, Skipastig 1

Visir hf, Hafnargotu 16

borbjorn hf, Hafnargétu 12

Gardur
Gardvangur, Gardabraut 85

Mosfellshaer

Dalshd ehf, Helgadal

Fagverk verktakar sf, Spéahdfda 18
Nonni litli ehf, bverholti 8

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6

Practica, hokhaldspjonusta, Kirkjubraut 28

Runélfur Hallfredsson ehf, Almskogum 1

Sjiikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28

Smurstdd Akraness sf, Smidjuvollum 2

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf,
Smidjuvéllum 6

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Framkollunarpjonustan ehf, Briartorgi 4

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Sa@mundur Sigmundsson ehf, Brakarbraut 20
Vélaverkstadi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Stykkisholmur
Safell ehf, Hafnargttu 9

Hellissandur
Nonvarda ehf, Bardarési 6
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Reykhdlahreppur
Steinver sf, Sudurbraut 1
borungaverksmidjan, Reykholum

isafjordur

H.V. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod,
Sudurgétu 9

Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7

Tréver sf, Hafraholti 34

Bolungarvik

Radhdas ehf, Midstraeti 1

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargotu 17
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Flateyri
Sytra ehf, Olafstani 5

Talknafjordur
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf, Bugatini 8
T.V. Verk ehf, Strandgétu 37

Bildudalur
Ymir ehf, Longuhlid 7

Hvammstangi
Hinaping vestra, Hvammstangabraut 5

Kvenfélagid Idja

Skagastrond

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Mdnabraut 2

Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sjavarledur hf, Borgarmyri 5
Skinnastodin hf, Sydri-Ingveldarstédum
Stod ehf, verkfredistofa, Adalgotu 21

Akureyri

Baugshot ehf, hifreidaverkstadi, Frostagétu 1b

Eining-1dja, Skipagotu 14
Fotaadgerdastofa Eddu, Vidilundi 22
Grofargil ehf, Glerargotu 36
Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36
Medulla ehf, Strandgétu 37
Orlofshyggdin lllugastddum, Fnjoskadal
Samherii sland ehf, Glerargstu 30
Sjalfshjorg endurhafingarstod, Bugdusidu 1
Sjomannabladid Vikingur, Byggdavegi 101b
Sjikrahisid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Utfararpjonusta kirkjugarda Akureyrar,
bérunnarstrati Héfda

Jolakort Gigtarfélagsins

Undanfarin ar hefur Gigtarfélag Islands sent studningsbeidni inn & dkvedinn
fiolda heimila i landinu, &samt jélakortum sem pakklaetisvott fyrir studn-
inginn. Skemmst er fré pvi ad segja ad vidbrogd folks hafa verid afargdd og
okkur 6metanleg. Pad er ésk okkar ad folk noti kortin burtséd fra pvi hvort
félk hefur ték & ad styrkja okkar starfsemi.

Haegt er ad nélgast kortin, og eldri kort & skrifstofu félagsins ad Armdla 5,
eda f4 pau send heim. Allur 4gddi rennur til starfsemi félagsins.

Simi skrifstofu er 530 3600.

Vid viljum vekja athygli & pvi ad annad jélakortid & ar, stjarnan, er gerd af
Fléka Hrafni Sigurdssyni sem er 9 ara.

Gigtarfélagio pakkar 6llum peim fjoImérgu sem stutt hafa starfsemina og
Oskar peim &llum gledilegra jéla og farszeldar & komandi ari.

# i
. e

Samkeppni um jolakort
ario 2014

Gigtarfélagid stendur fyrir myndasamkeppni  medal barna &
aldrinum priggja til tiu ara. Mynd vinningshafa verdur svo jéla-
kort félagsins 2014, en auk pess er vinningurinn 15.000 kr. gjafa-
kort. Myndin parf ad tengjast jélum og jélahaldi. Vinningshafar
geta ordid fleiri en einn. Myndum parf ad skila til Gigtarfélagsins
ad Armula 5, 108 Reykjavik. Einnig ma senda myndina skannada
& netfangio gigt@gigt.is Upplysingar sem purfa ad fylgja eru: Fullt
nafn, kennitala og mynd af péatttakenda. Fullt nafn, heimilisfang,
simi og netfang foreldris eda dbyrgdarmanns barnsins. Skilafres-
tur & myndum er 1. febrdar 2014. Frekari upplysingar gefur skrif-
stofa félagsins i sima 530 3600.
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sport

STERKUR
LIDSAK

Coddoc er ny islensk nattaruvara, unnin tr meltingarensimum
Nordur-Atlantshafsporsksins, sem einkum er &tlad ad mykja vodva og lidka lidi.
Coddoc er hluti af Penzyme® fj6lskyldunni par sem kuldakeer proéteinkljafandi

trypsinensim eru i adalhlutverki.

Grunnvaran, PENZIM™, hefur verid lengi 4 islenskum markadi. I Coddoc
er heerra hlutfall ensima — aukid magn lithvata sem hrada endurnyjunar- og
yviogerdarferli” likamans. Ef Coddoc er borid 4 lidina 2-3svar sinnum & dag

getur pad reynst sterkur lidsauki i ordsins fyllstu merkingu.

COD
DOC

-aberandi gott!

% Andra heildverslun, andra.is
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Birtufélkio 5 ara — Vinatta, hlyja og virding

[ névember 2013 eru 5 ar sidan Birtu-
folkid hittist fyrst. Pegar gestabokin er
skodud pa sést ad yfir 60 manns hafa
komid i kaffi. Fasti kjarninn er um 10
manns, adrir lita vid eftir adstaedum.

Margir hafa komid og veitt okkur
freedslu og skemmtun medal annara
sjukrapjélfari, idjupjalfi, formadur
Gigtarfélags Islands,  ipréttafraedi-
nemar, kortagerdakona og séngvarar.

Ymislegt er gert til ad gera lifid litrikara
og skemmtilegra s.s hattadagar, lita-
bema , farid i heimsékn i Grasagard-
inn. Litlu Jolin eru alltaf sérsték hja
Birtufélkinu. Gerd hafa verio kort og
kerti skreytt. Baekur lesnar og raseddar.

Handavinna er pad sem margt gigtar-
félk hefur lagt & hilluna en hja Birtu-
félkinu hefur ordid til midlun og upp-
lysingaflaedi um hvernig haegt er ad
gera ymislegt pé ad hendurnar og
axlirnar séu ekki eins og peer voru.

Pad sem stendur b upp Ur eftir pessi
5 &r er ad hja Birtufélkinu hefur mynd-
ast vinatta, hlyja og virding.

Markmid Birtufélksins er ,ad hleja
saman”.

Lena M Hreinsdéttir

HS ORKA HF

&

MEYTENDASTOFA

5 |

KLINTSK TANNSMIDJA
KOLBRUNAR

GERVITANNASMIDI
OG VIDGERDIR

Samningur vio TR

565 7096 - 895 7096

FAXATUNI 4 210 GARDABA

¥*

NOI SIRIUS
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Lupushépur

Ahugahépur um lupus/rauda Ulfa
hittist manadarlega. Fundir hja
okkur eru yfirleitt i 3. viku hvers man-
adar og eru peir til skiptis & manu-
degi, midvikudegi eda fimmtudegi,
til ad auka likurnar & pvi ad sem
flestir geti meett. Vid bjodum nyja
medlimi  sérstaklega  velkomna.
Vid héfum haft fundi allt &rid og tékum
okkur ekki fri i sumar. | sumar hafdum
vid til deemis fund i Laugardalnum,
I6bbudum saman smahring og end-
udum i mat & Kaffi Fléru i Grasagard-
inum.

A fundunum raedum vid um pad
sem okkur liggur & hjarta vardandi
sjukdéminn.  Stundum  héfum  vid
tekid fyrir dkvedin efni vardandi sjuk-
doéminn. Til deemis héfum vid reett
um matareedi, hjdlparteeki og lupus-
boku en oft héfum vid ekkert dkvedid
fundarefni. bad er mjég gott ad hitt-
ast og fa upplysingar hvert hja 6dru
eda fa ad létta & sér og reeda um pad
hvernig okkur lidur, i hépi félks sem
skilur nékveemlega hvad vid erum ad
ganga i gegnum. Stundum er gott ad
bera hluti sem vid erum ad ganga i
gegnum undir félkid i hépnum pvi oft
er haegt ad fa upplysingar innan hdps-
ins um hluti sem erfitt er ad fa upp-
lysingar um eda raeda vid leeknana og
hafa medlimir hépsins oft mjoég géd
rad vid pvi hvernig & ad fast vid margt
sem tengist sjukdémnum, t.d. hvad

best er ad gera vid 6gledi i lyfjamed-
ferd eda hvernig best er ad takast &
vid preytuna sem fylgir sjikdémnum.
Vid reynum ad hafa umraedur & fund-
unum uppbyggilegar & jakvaedum
nétum og syna hvert 63ru studning.

Hoépurinn er med sidu & Facebook
undir nafninu ,Lupushépur Gigtar-
félagsins”. Medlimum hépsins er
alltaf ad fjdlga og eru nd 42 med-
limir i hépnum. Par getur folk sett
inn upplysingar eda spurningar eda
annad sem peir vilja deila med hop-
num. Med pvi ad senda vinabod 4 pa
siou eda til einhvers af stjérnendum
hépsins er haegt ad gerast medlimur
i Facebook hépi Lupushépsins. Vid
erum med 6synilegan Facebookhép
og bydur Facebook ekki upp & pann
moguleika ad haegt sé ad bjoda i
hopinn nema nyjir medlimir séu vinir
bess sem sendir bodid. Astaeda pess
ad vid erum med osynilegan hép er
s ad ef hépur er lokadur, en syni-
legur er haegt ad sja lista yfir medlimi
i hépnum. Eftir miklar umraedur hja
okkur i hépnum &kvadum vid ad hafa
betta svona vegna pess ad margir af
medlimunum vilja ekki ad haegt sé
ad sja & Facebook ad peir séu med
sjukdém, enda getur pad haft &hrif,
til deemis pegar félk saekir um vinnu
ad hafa upplysingar sem pessar &
netinu.

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Grimsey
Sahjorg ehf, Oldutdni 3

Dalvik
Vélvirki ehf, verkstadi, Hafnarbraut 7

Olafsfjordur
Hjiikrunar og dvalarheimilid Hornbrekka

Husavik
Skobuid Hisavikur ehf, Gardarsbraut 13
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Myvatn
Jardbodin vid Myvatn, Jardbadshélum
Skatustadahreppur, Hlidavegi 6

Raufarhofn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Egilsstadir

Bokrad,hokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4

Hugrdn Hjalmarsdéttir, Litluskdgum 12

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Skograekt rikisins, Midvangi 2

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Mjdifjordur

Sigfiis Vilhjalmsson, Brekku
Reydarfjordur
Alcoa-Fjardaal sf, Hrauni 1
Launafl ehf, Hrauni 3
Taergesen, veitinga- og gistihis

Eskifjordur
Egersund island ehf, Hafnargétu 2

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Djapivogur
Papeyjarferdir ehf, Hrauni 3
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Hofn i Hornafirdi
Funi ehf, sorphreinsun, Artini
Skinney-binganes hf, Krossey

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverkstedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Fléahreppur, bingborg
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Ungt f6lk med gigt

Ahugahépurinn Ungt félk med gigt er fyrir alla & aldrinum 18

. . e A L ~The puarpose of [ife b to Bve 0,
—40 éra, sem greinst hafa med gigt, vid hittumst einu sinni i .um“ﬂmm,:u,:ﬂm;r_
manudi upp i Gigtarfélagi, i fundarsalnum & 2. haed. b reach ot eagerty and

wihowt lear for perwer
and rithes experieneg.”

i september raeeddum vi® medal annars um hvernig pad er i Macamvdts

ad vera a lausu med gigtarsjukdém, pad ad vera i sambandi
og med gigtarsjukddom. Pad getur verid strembid ad pussla
bessu saman, en fyrst og fremst purfum vid ad muna ad vid
eigum jafn mikinn rétt 4 ad vera hamingjusém eins og allir
adrir. Eg get verid mjog dugleg i pvi ad setja mig & leegra
plan, og finnast ég ekki eiga pad sama skilid og adrir, pvi
ad stundum finnst mér ég ekki jafn mikils virdi, pad er réng
hugsun, og hugsun sem ad & ad utryma ar kollinum. Mér
fannst rosalega gott ad geta reett petta vid adra sem ao skilja
mig, og hjalpa mér ad finna leidir til pess ad sja gigtarsjuk-
déminn i betra ljosi.

[ oktéber bldndudum vid gedi saman vid adra dhugahodpa
og vorum med sameiginlegan grinfund, par sem ad vio
fengum paer Irisi Ellenberger og Evu bérdisi i heimsokn, paer
skodudu med okkur himor, og leidir til pess ad nyta hann &
sleemum dégum, pad ad hleegja hefur svo gridarlega géd
ahrif & serétoninmagnid i heilanum sem skiptir okkur gigtar-
f6lkio svo miklu mali. bvi ad pegar pad er haegt ad gera smé
grin af pessu 6llu, verdur petta adeins léttara.

Venny stéd fyrir hittingnum i oktdber, bar sem ad spjallad var um mat og drykki. Pad er ymislegt sem virkar ekki fyrir
einn en geeti virkad fyrir annan. Pess vegna var gaman ad hittast og deila reynslu um mat og drykk i barattunni vid

gigtina.
Fostudagskvoldid 6. desember mun Sofia, sem er ad klara framhaldsnami i kliniskri séalfreedi og Utskrifast sem sal-
freedingur a naesta ari, halda kynningu um hugraena atferlismedferd (HAM) og adrar gagnlegar adferdir til pess ad

takast a vio langvarandi veikindi og 6llu pvi andlegu alagi sem fylgir. Fjallad verdur um tengsl & milli hugsana og
tilfinninga, viohorf og vidurkenningar.

Endilega haldid afram ad nyta facebook hépinn okkar, pid finnid hann med pvi ad sld inn i leit “ungt félk meo gigt”,
einnig er haegt ad hafa samband vid okkur & netfangid ungtfolkmedgigt@gmail.com, sjdumst hress & naesta fundi.

Minningarkort Gigtarfélags Islands

Gigtarfélagid vill minna
velunnara sina & minningarkort
félagsins sem eru til sélu &
skrifstofunni ad Armdla 5,

i sima 530 3600.

MINNINGARSIODLUR
GIGTARFELAGS ISLANDS

e velin ssiindkin ol i

HI i dngar wim
Gigtarfélag islands
Med) inndlogr usiekming hakkar peim fjolmérgu sem
QG TAKFELAG ISLARDS keypt hafa kortin & undanférnum

manudum og arum.

\
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Samstarf

-mgefur

vel af ser!

Hépakort

Pad er Ofis sonn anzagja ad stydja vid pad mikla og goda
starf sem er unnid innan Gigtarfélags fslands.

Na hofum vid sent 6llum félagsmonnum hopakort Olis i,
i peim tilgangi a6 treysta samstarfid enn frekar. &
Avinningur félagsmanna er tvipaettur:
Kortié tryggir beim sérkjor i verslunum Olis og ad auki -1
Gigtarfelaginu tekjur i formi prosentu af peirra veltu. . o o 3
Olis og Gigtarfélag islands - samstarf sem gefur vel af sér! o Qliuverzlun Islands hf.

Vd
Afslattur
V 4 ’ f ’ I kl ° °
ut a Telagsskirteini
Félagsskirteini félagsins i samvinnu vio Olis hafa fengid gédar viotdkur
hja félagsménnum og margir nyta sér samning okkar i vidskiptum vid

Olis. Til pess ad njota afslattar parf ad ad framvisa félagsskirteininu adur
en greitt er. Hja Olis fa félagsmenn.

e 6 kr i afslatt fr3 listaverdi & hvern litra i fullri pjonustu.
® 4 kr i afslatt fra listaverdi & hvern litra i sjalfsafgreidslupjénustu.

P& er 10 % afslattur af ollum 6drum vorum, nema tobaki, simakortum,
getraunum og timaritum. Afslattarkjérin eru & 6llum pjénustustédvum
Olis og i Ellingsen. Auk afslattar til félagsmanna rennur 0,5 % af andvirdi
vidskiptanna til starfsemi Gigtarfélagsins.

Gigtarfélag islands

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69

Nesey ehf, Sudurbraut 7, Gniipverjahreppi
Pipulagnir Helga ehf, Gagnheidi 11
Rzktunarsamhand Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Sjikrapjalfunin Mattur, Gagnheidi 65
Vélaverkstadi boris ehf, Austurvegi 69

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Gardyrkjustod Ingibjargar, Heidmork 38
Hamrar ehf, plastidnadur, Austurmork 11
Kjoris ehf, Austurmork 15

borlakshofn
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Grunnskoélinn i borlakshofn, Egilsbraut 35

Olfus
Eldhestar ehf, Vollum
Olfusgluggar ehf, Ferjukoti

Eyrarbakki
Allt byggingar ehf, bykkvaflot 1

Stokkseyri
Veitingastadurinn vid Fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Hella
Fannberg ehf, bridvangi 18

Hvolsvdllur
Anna og Arni 4 Akri, Akri
Kvenfélagid Freyja

Kirkjubzjarklaustur

Ferdapjonustan Efri-Vik ehf, Efri-Vik
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhélar
Kvenfélag Skaftartungu, Ljotarstodum

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Péstholf 236

Bragginn sf, hilaverkstadi, Flstum 20

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf, Eidisvegi 5

Skylid, Fridarhofn

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23
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Obagindi eda verkir i lidum geta dregid ur
hreyfigetu og almennum gaedum daglegs lifs.

Omega-3
Omega-3 inniheldur fitusyrurnar EPA og DHA. Talid er ad
Omega-3 geti dregid Ur stirdleika og verkjum & morgnana.

i Lysi & Lidamin Hyal-Joint® er einnig C-vitamin sem hefur
hlutverki ad gegna i framleidslu likamans & kollageni.
Kollagen er prétein sem er meginuppistadan i ymsum
bandvefjum likamans.

Hyal-Joint®

(hyaluronsyra)

i lidGamotum er ad finna vokva sem nefnist lidvokvi.

Hlutverk hans er ad smyrja og vidhalda mykt i lidamotum.
Hyaluronsyra er eitt af meginefnum lidvékva og hana er
einnig ad finna i brjéski. Eitt mikilvaegasta hlutverk hennar
er ad auka seigju lidvokvans, draga Ur nuningi

og épaegindum og tryggja mykt i hreyfingum lidaméta.

Kondraitinsulfat

Kondroéitinsulfat er eitt algengasta byggingarefnid i
lidbrjoski. Virkni kondraitins er talin felast i pvi ad hemja
nidurbrotshvata sem brj6ta nidur brjosk i lidum. bad er
einnig talid hamla bélgumyndun og vinna gegn slitgigt.

www.lysi.is

“ Lys
LIDAMIN

Hyal-Joint™-

Hyaluronsyra &
Kondréitinsulfat




L

Algengustu einkenni gigtar eru stirdleiki, verkir og bélgur i lidum, vodvum,
sinum og sinafestum. A Heilsuhételi islands er 16gd &hersla & peetti sem snua
ad svefni, hreyfingu, hvild og hollu mataraedi.

Frabeer adstada

A hételinu eru 50 herbergi. Oll herbergin eru bjért og g6d med
ljésu parketi & golfum og sérbadherbergi. Leikfimisalur, gufubad,
infra-raudur saunaklefi, heitur Utipottur og soélbadsadstada
bjodast gestum. Heilsunudd og ymsar medferdir sem vinna
gegn einkennum gigtar eru i bodi.

GO0 heilsa
Ad upplifa og nema hluti sem breytir lifinu med jakvaedum
haetti eru markmid hotelsins. Aukin lifsorka og gledi eru

gaedi sem flestir saekjast eftir. G6d heilsa byggir & gdédu
mataraedi, hreyfingu, hvild og slokun auk jakvaedni.

Heilsuhotel

: | Iel ‘Sl | islands
: e ] Lindarbraut 634
3, e . /) 235 Reykjanesbaer
Kostir infra-raudra saunaklefa hafa verid L
rannsakadir. Infra-raud ljés hita likamann Simi 512 8040
med djuphitun sem hefur god ahrif a heilsa@heilsuhotel.is
L A

heilsuna, eykur lidleika, minnkar verki, ? . )
bélgur og bjug. I S N D S www.heilsuhotel.is




