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Pad getur verid erfitt ad kyngja sumum t6flum

Audveldara er ad kyngja hddudum t6flum

Ef bér finnst taflan festast { halsi, getur verid ad pu takir
hana alls ekki. Filmuhtidud og hylkislaga Panodil er audvelt
ad gleypa. Annar valkostur er Panodil freyditafla. Allar
Panodil toflur eru hylkislaga, filmuhddadar og merktar.

Paer eru auk pess sykurlausar, gliteinlausar og laktésalausar.

PANODIL 500mg, toflur: Hitaleekkandi og verkjastillandi lyf. Hver tafla inniheldur paracetamél 500 mg. SKAMTAR: Fullordnir: 1-2 toflur 4 4-6 klst. fresti, mest 8 toflur 4 sélarhring (4000 mg).
Born: Skammtur fyrir born er 10-15 mg/kg ltkamspunga 4 4-6 klst. fresti, mest 4 sinnum 4 sélarhring.

Sérstok varnadarord og varddarreglur vid notkun: Geeta skal varddar hjd sjiklingum med lifrarsjikdém. Ef teknir eru heerri skammtar en radlagdur hamarksskammtur 4 sélarhring er haett vid alvarlegum
lifrarskemmdum.

Aukaverkanir: Mjog sjaldgeefar (<0,1%): Almennar: Ofnaemi. Hid: Utbrot. Lifur: Lifrarskemmdir.
Lifrarskemmdir vid notkun paracetaméls hafa komid fram f tengslum vid misnotkun 4fengis. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum.

Lesid medfylgjandi fylgisedil gaumgaefilega fyrir notkun. @
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Til athugunar

Timaritid Gigtin er méalgagn Gigtarfélags Islands og félagid tekur fulla byrgd
4 eigin efni. Ekki er sjalfgefid ad félagid deili sému skodunum og koma fram i
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Fra ritstjora

Utgjdld heimila, fyrirtaekja og einstakl-
inga eruvinsael umraeduefni, hvortsem
hagkerfid er i upp eda nidur sveiflu hér
4 landi. A0 reeda maélefni einstaklinga
med langvinna sjukdéma er ekki eins
vinszlt, hvad pé aukautgjdld peirra
vegna sjukdéma sinna. Eg aetla pé ad
taka aheettuna pvi i nygerdri skyrslu
um kostnad samfélags og einstakl-
inga & Nordurldndunum vegna gigt-
arsjukdéma mé lesa akvedna mynd,
& akvedinn samanburd, sem frédlegt
er ad skoda. Skyrslan er ad koma Ut
og hér verdur einungis drepio & fa
atridi en henni verdur gerd nanari skil
i neesta bladi.

Pad kemur engun & dvart ad heilbrigo-
iskerfi Nordurlandanna eru géd og hid
opinbera ber ad steerstum hluta kostn-
ad peirra. En hverjar eru fjarhagslegar
byrdar sjuklingana sjélfra i [dndunum.
[ faum ordum sagt pa er verulegur
munur & eiginkostnadi sjuklinga innan
landanna. fsland og Noregur skera sig
Ur med mestan kostnad og laegstur er
hann i Svipj6d. Kostnadur sjuklinga &
undanférnum arum hefur mest haekk-
ad & Islandi, i Noregi og Svipjd.

Kostnadarpatttaka einstaklinga i lyfj-
um er mest hér & landi. Noregur kem-
ur par skammt undan. Helsta &staeda
bessa er ad innkaupsverd lyfja er hér
héatt og vid notum yfir linuna dyrari
lyf en nagrannar okkar. P4 er hér ekki
bak & greidslupatttdku einstaklinga
4 ari eins og i hinum I6ndunum. A

Emil Thoroddsen, framkvaemdastjéri

méti kemur ad hér er sérstaklega tek-
i3 tillit til aldradra og 6ryrkja sem og
sumir sjukdémar hafa sérstédu hvad
greidslupétttoku lidur, sem med sméa
einféldun ma segja ad tidkist ekki hja
hinum.

Pess ber ad geta ad breytinga er
ad vaenta & kostnadarpatttoku ein-
staklinga 1 lyfjum & naestu manudum,
en i bigerd er ad setja pak & arlega
greidslupéatttoku  6had  sjukddm-
um. Utfeersla pessa skiptir dllu mali
s.s. hvert pakid verdur i krénum og
hvernig kostnadi verdur dreift & &rid.
Um jdkveeda préun er ad raeda, pad
er edlileg krafa ad jafnraedis sé geett
i greidslupatttdku milli einstaklinga,
sjukddmavidmidid er drelt. Gigtarfélk
hefur farid illa Gt dr nverandi kerfi svo
veegt sé til orda tekid.

Kostnadarpatttaka einstaklinga i heim-
séknum til leekna og sérfreedinga er
minnst i Danmérku og Svipjéd, en &
islandi og i Noregi mest. Hvorttveggja
4vid 4 [slandi og i Noregi ad i pessum
|6ndum eru gjoldin haest og um er ad
raeda heerri vidmid en annarsstadar til
lagmorkunar Utgjalda. Athuga verdur
b6 ad heimsdknir til heimilisleekna &
islandi eru ¢dyrar midad vid hin [6nd-
in ad Danmorku undanskildri, pvi par
hafa menn pa sérstédu ad heimsdknir
til heimilisleekna og sérfreedinga eru
Skeypis. Hinn pverfaglegi hopur sér-
freedinga skiptir gigtarfélk mjég miklu
mali ef starfspreki & ad halda og patt-

taka i samfélaginu mé verda. begar
heimsdknir til sjakrapjalfara, idjupjélfa,
félagsrédgjafa, tannlekna og ymsar
rannsoknir eru teknar inn i myndina
verour bilid enn &hagstaedara fyrir
islenskan gigtarsjukling.

[ skyrslunni kemur fram ad dbeinn
kostnadur samfélagsins vegna lang-
vinnra sjukdéma er hér & landi mun
minni en & hinum Nordurldndunum.
Atvinnupétttaka folks yfir fimmtugu er
hér mun meiri, frdvera fra vinnu vegna
veikinda er minnst & slandi og algengi
drorku er hér minna en & hinum Nord-
urléndunum.

Foélk vill patttdku, en pad eru takmaork
fyrir pvi hve haan aukaskatt langveik-
ir, gigtarfélk og adrir, eiga ad greida
til pess ad svo megi verda. [ farvatn-
inu eru ymsar breytingar sem sam-
kvaemt ordanna hljédan eiga ad feera
mal hér & landi til betra horfs, s.s pak
& kosnadarhlutdeild sjuklinga i heil-
brigdiskerfinu i heild og efling starfs-
endurhaefingar. Pad er edlileg krafa
félks med langvinna sjukdéma ad vio
beer breytingar sé tekid mid af peirri
stadreynd ad fjarfesting i pessum
malaflokki, & réttum stodum, skilar sér
margfalt pegar til lengri tima er litid.

\GENIS

S

HAPPDRATTI
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Hreyting er mikilvaeg

Pegar fjallad er um pjélfun barna med
gigt er mikilveegt ad hafa i huga ad 4ll
bérn hafa gaman af ad hreyfa sig, svo
fremi sem hreyfingin sé sarsaukalaus.
Hreyfing er mikilvaeg fyrir alla. Lik-
aminn er byggdur til ad vera notadur.
Frumur likamans endurnyjast vio élag
og adlagast breyttum skilyrdum. Bein
og lidamét styrkjast/péttast, vodvar
steekka og styrkjast vid areynslu um
leid og blodfleedi og neering til vefj-
anna eykst. Hreyfingarleysi getur aft-
ur & méti aukid & verki fra lidamotum
og stodkerfinu. Minnkud hreyfing i 1id
vegna bdélgu getur valdid meiri sérs-
auka sem aftur eykur a hreyfingarleys-
id og neikveedur vitahringur getur
myndast sem leitt getur til vidvarandi
kreppu i lidnum.

Med tilkomu Alpjédlegs flokkunarkerf-
is um faerni, fétlun og heilsu, ICF (Int-
ernational Classification of Function)
sem Alpjédlega heilbrigdisstofnunin,
WHO, hefur gefid ut, er farid ad lita &
haefingu og endurhaefingu i mun vid-
ara samhengi en adur. Ekki er lengur
einblint & skerdingu likamans sem f5tl-
un, heldur litid & einstaklinginn i eig-
in umhverfi og pa moguleika hans til
bess ad taka patt i leik og starfi.

Sjukrapjalfarinn  getur adstodad vid
adlégun umhverfis ad barni med gigt
til a0 auka méguleika pess & ad hreyfa
sig & sem hagkvaemastan og sérs-
aukaminnstan hatt. Born med gigt
hafa & sama hatt og énnur bérn porf
fyrir ad takast & vid likamlegar 6gr-
anir. Sjalfsimynd barnsins styrkist vid
bad ad takast & vid likamlegar dgranir
sem pad getur sigrast a. Eins og i allri
bjalfun er mikilveegt ad leggja aherslu
4 pad sem barnid getur, en ekki hvad
bad getur ekki. Markmid med pjalfun
barna med gigt eda adra fotlun er ad
gefa barninu teekifseri 4 ao lifa sem
edlilegustu lifi pratt fyrir sjukdéminn.

yrir alla

Gudbjorg Eggertsdaéttir, sérfraedingur i sjukrapjalfun barna

Ekki er aeskilegt ad bormn med gigt
frekar en 6nnur bérn séu stédugt i
sjukra- eda iojupjalfun, en mikliveegt
er ad fylgjast med faerni barnsins og
adstoda barnid pegar bad parf & pvi
ad halda. Fylgjast parf med bdlgu og
hreyfanleika i lidum og gefa réd um
hvernig best sé ad hvila vidkomandi
lid & medan bdlga er virk. P&rf getur
verid fyrir hefdbundna verkjamedferd
eins og t.d. kaldir eda heitir bakstrar 4
auma lidi. Til ad beeta faerni barnsins
er i sumum tilfellum porf & ad adlaga
umhverfid ad porfum barnsins, t.d.
med hentugum vinnustél og bordi.
Pannig geta sjukra- og idjupjélfar kom-
i0 med radgjof og sétt um hjélparteeki
vid heefi. Eftir adgerdir & lidamotum
getur verid porf fyrir timabundna sér-
heefda pjalfun af sjukra- og/eda idju-
bjalfa. Sjukrapjalfarinn getur einnig
adstodad barnid vid ad na dkvedinni
feerni sem gerir pvi kleift ad stunda
hefdbundna likamspjalfun/iprétt med

sinum jafndldrum.

Sjakrapjalfun barna med gigt:

Vegna heettu 4 bdlgu 1 lidum er mik-
ilveegt ad huga ad akvedinni lidvernd,
sem getur m.a. falist i eftirfarandi..

e Frazedsla til barnanna sjélfra og
beirra adila sem sja um likamspjalf-

un barna med gigt er grundvallarat-
ridi. Kenna parf bérnunum lidfer-
ilssefingar og kenna peim ad taka
tillit til og bregdast vid likamlegum
einkennum.

Hafa ber i huga ad lidir vinni ekki
i s.k. ,ystu stédu” 1 pungaberandi
stédum. Daemi um pad geetu ver-
id0 mjog djupar hnébeygjur, hand-
arstada eda ad ,faraibrd”.

Ahersla er 16gd & ad styrkja pa
vOdva sem halda & méti rangstdd-
um, yfirleitt er pba att vio ad styrkja
réttivdova og teygja & beygjuvodv-
um likamans.
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e Fordast ber ad nota langa vog-
ararma i pjalfun nalaegt lidum med
gigtarbreytingar, t.d. lyfta pungum
hlut med beina handleggi ef gigt er
virk i axlarli®.

o Taka parf tillit til virkni sjakddmsins
og einkenna hverju sinni .

Markmidid med pjalfun barna med
gigt er ad vidhalda hreyfanleika lida
og fyrirbyggja kreppumyndanir. Upp-
hafsstodur og hvildarstédur skipta par
miklu mali sem og skynsamleg pjalfun.
i sumum tilfellum er porf & séritbun-
adi eins og innleggjum eda ském med
gddum studningi og dempun i séla.
Likt og med adra pjalfun verdur barnid
sjalft ad hafa ahuga 4 pjalfun og vera
batttakandi i ad setja sjalfu sér raun-
heef markmid med pjalfuninni.

Langtimamarkmid med pjalfun barna
med gigt er likt og med dnnur bdrn
ad pau geti tekid patt i almennri pjalf-
un sem pau hafa dhuga 8 med sinum
jafnéldrum. Daemi um almenna pjalf-
un sem talin er vera géd fyrir bérn
med gigt er hreyfing sem vidheldur
lidleika og styrk ivédvum og ma par
nefna m.a.:

Pjalfun i vatni og sund, dans, létt

skidaganga, hjél og boltazefingar med
mjukum bolta. Fyrir bérn med virka
gigt er sidur meelt med fimleikum og
boltakeppnisgreinum.

Born med gigt eiga ad geta tekid patt
i likamspjalfun sem skélinn veitir en
mikilveegt er ad su pjélfun sé snidin
ad vidkomandi barni/ungmenni, p.e.
skv. einstaklingsmidadri namskra i lik-
amspjalfun. Fyrir bérn & yngri stigum
skolakerfisins, p.e. leikskolastigi gildir
einnig ad veita peim mdguleika & ad
taka patt i leik med sinum jafnéldrum

A Afingastdd Styrktarfélags lamadra
og fatladra hafa undanfarin ar verid
nokkur bérn med gigt i pjalfun, en pé
ekki eins moérg og tdlfreedin segir til
um ad greinist & hverju ari. Bérnin hafa
verid i einstaklingstimum en einnig
tekid patt i hoptimum i sal med 6dr-
um bérmum sem hafa purft studning
i gréthreyfifeerni. Afingastédin rekur
einnig upphitada sundlaug (ca.32°-
34°) par sem stundadir eru hép- og
einstaklingsmedferdir.

Astzedan fyrir pvi ad bérn med gigt eru
nuordid frekar fatidir gestir i medferd
hja okkur & &fingastddinni er mér ekki
kunnug, en pad kann ad vera beett
verkjamedferd og betri eftirfylgd, sem

leidir af sér minni porf fyrir pjélfun.
Almennt virdast gigtarsjukddémar vera
nokkud faldir & Islandi og liklegt er ad
hid sama gildi um gigtarsjukdéma hja
boérnum. Samkvaemt heimildum fra

Danméorku, Svipjéd og Noregi, hafa
flest bérn med gigt tengsl vid sjukra-
og/eda idjupjélfa sem sidan veita
barninu medferd og radgjof til barns-
ins, fjdlskyldunnar og peirra sem vinna
med barnid i skdlum og leikskdlum.

Heimildir:

BARNLEDDGIGT. Tema nr 11. Norsk Rev-
matikerforbund. Oslo 1998.

Chat, children have arthitis too. A Guide to
Juvenile Chronic arhritis (JCA). Physiother-
apy. Children’s Chronic arthritis Associa-
tion, april 1997

ICF, International Classification of Function,
WHO 2001 sem pytt er yfir & isl. af Haskél-
anum & Akureyri.

Juvenil idiopatisk artri- kronisk ledgéngsru-
matism hos barn och ungdommar. Anders
Fasth. Utg.av Reumatikerférbundet och
Unga Reumatiker. Géteborg 2003

Raising a Child With Arthritis, A Parents
Guide, Arthritis Foundation, Atlanta, Ge-
orgia 1998

Hofundur:  er sérfreedingur i sjukrapjalfun barna,
& Afingastdd Styrktarfélags lamadra og fatladra &
Haaleitisbraut 11-13
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Barnalidagigt

Jén R. Kristinsson, barnalasknir

Lidagigt i bornum er sem betur fer
fremur sjaldgeefur sjukdémur en er
bd stadreynd. Eftir midja 19. dld féru
franskir sem og enskir leeknar ad lysa
sjukdémseinkennum sem koma heim
og saman vid lidagigt i bérnum. [ lok
aldarinnar lysti svo enskur laeknir G.F.
Still - sjukdémseinkennum  med  ut-
anlideinkennum sem vid i dag koll-
um fjolkerfagigt, en gengur einnig
undir nafninu Still’s sjakdémur. Tidni
barnalidagigtar hefur verid nokkud &
reiki. Pad er ad hluta til vegna pess ad
skilmerki fyrir greiningu barnalidagigt-
ar hafa ekki verid eins vestan hafs og
austan. | Bandarikjunum hefur verid
talad um Juvenile Rheumatoid Arthrits
eda JRA en i Evrépuldndum Juvenile
Chronic Arthrits JCA en skilmerki
bessara sjukdéma hafa ekki verid eins
og ekki hafa sému sjukdémaflokk-
ar fallid undir pessa barnalidagigt-
arflokka. NU sidasta aratug hafa menn
reynt ad sameinast um akvedna flokk-
un par sem lidbdlgur hja bérnum sem
ekki er vitad um orsékina i upphafi
eru feerdar undir einn hatt og kall-
adar Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA).
Pad er langvinnur bélgusjukdémur af
Opekktum uppruna sem leggst & lidi
og varir i a.m.k. 6 vikur og kemur fram
hja boérnum fyrir 16 ara aldur. betta er
samheiti fyrir allar lidbdlgur af dpekkt-
um uppruna hja bérnum. Eins og fram
hefur komid var adur talad um Juve-
nile Rheumatoid Arthrits (JRA) eda
Juvenile Chronic Arthrits (JCA). bessi
hugtdk eru enn ad nokkru leyti i notk-
un og pad er enn talad um Juvenile
rheumatoid arhritis i Bandarikjunum,
en nu meira Juvenile |diopathic Art-
hritis i Evropu. Med pessari nyju flokk-
un er talid ad audveldara sé ad flokka
gigtarsjukdéma og stunda rannsokn-
arvinnu a peim.

Flokkun (JIA)

* Fjolkerfa
arthritis).

barnalidagigt (systemic

¢ Falidagigt (oligoarthritis).

Par undir flokkast sidan lidbdlga sem
heldur sig vid sému lidi og lidbdlga
sem teygir sig i fleiri lioi.

¢ Fjollida barnalidagigt flokkast sidan
i a0 vera jékveed i gigtarprofi (RF) og
neikveed.

Sidan er psoriasisgigt, festumeina-
gigt og fleiri lidbdlgusjukdémar sem
seinna geetu ordid sararistilbdlga (co-
litis ulcerosa) eda Chron’s sjukdémur
(svaedisgarnabdlga).

Augnbdlgur geta fylgt dllum ofantéld-
um sjukdémum.

Falidagigtin er barnalidagigt par
sem bdlga er i einum upp i allt ad
fidrum lidum & fyrstu sex manudum
sjukddémsins og svokéllud vidvarandi
falidabdlga sem hefur ekki ahrif 4 fleiri
en fiéra lidi. Utbreidd falidabolga get-
ur haft ahrif & fimm eda fleiri lidi eft-
ir fyrstu sex méanudina. Falidagigt er
algengasti undirflokkur eda i u.p.b.
50% af ollum gigtarsjukdémum. Huan
kemur oftast fram hja mjdg ungum
bdrnum eda 2-3ja ara. | pessum gigt-
arhopi eru stulkur i meirihluta eda allt
ad 5 stulkur & méti 1 dreng. Pad eru
stéru lidirir sem oftast verda fyrir
bdlgu, svo sem hné, dkklar, olnbogar
eda ulnlidir. | pessum sjukdémaflokki
er eitt gigtarpréfid, ANA (anti nuclear
antibody), stundum jakveett, en ef svo

er eru meiri likur & ad bdérn geti feng-
id gigtarbdlgur i innra auga (uveitis).
Pess vegna er malt med reglulegum
augnskodunum hja pessum bérmum,
eins og hja dllum gigtarbdérnum. A
fidgurra manada fresti ef ANA er ja-
kvaett en & sex ménada fresti ef ANA
er neikveett. | pessum gigtarflokki er
RF gigtarprofio oftast neikveett.

[ gigtarflokknum falidabdlga eru yms-
ir adrir sjukdémar sem geta komio til
greina. Pad getur verid um ad raeda
bakteriusykingu i lidum, bdlgusjik-
déma i lidum sem vid kdllum Reac-
tive Arthritis eda viobrégo eftir syk-
ingu par sem lidur bdlgnar en jafnar
sig fljdtlega. lllkynja sjukddémar geta
gefio bolgur i lidi eins og beinaexl-
isjukddémur, hvitbleedi og fleiri sjuk-
ddémar. Eins og minnst hefur verid &
geta bdlgusjukddémar i gérn svo sem
sveedisgarnabdlga og sararistilbdlga
byrjad med lidbdlgum. Einnig valda
sjukdémar eins og psoriasis og festu-
meinavandi oft bolgum 1 lidum.

Fjollidagigt er bolga i fimm eda fleiri
lidum & fyrstu sex manudum sjukdéms-
ins sem annad hvort er pa RF (gigt-
arpréf) jékveed fjollidabdlga eda RF
neikvaed fjollidabdlga. Undir pennan
flott falla 20-30% af barnalidagigtinni.
Parna eru tveir toppar sjukdéms, pad
ervid 2-5 éra aldur og svo aftur vid 10-
14 &ra aldur. Stalkur eru i meirihluta
eins og adur, allt ad 3 stulkur & moti
einum dreng. Lidirnir sem bdlgna fyrst
eru oftast stéru lidirnir, pad eru hné,
okklar, ulnlidir og handarlidir. Ymsar
mismunagreiningar koma til greina og
verdur ad hafa i huga sjukdéma eins
og bdlgur i lidum eftir einhverjar syk-
ingar. Einnig geta illkynja sjukdémar
komid til greina og svo bdlgusjik-
démar i gérnum eins og adur er lyst,
gigtarsjukdémarnir  psoriasis, fest-
umeinagigt og jafnvel scleroderma
(herslismein) sem er sjaldgeefur gigt-
arsjukdomur.

Pa er pridji flokkur barnalidagigtar
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Bélgid hné i falidagigt

Bélgnir &kklar, rist og hné i fjsllida-
gigt

sem vid nefnum fjdlkerfagigtarsjuk-
dém (Systemic Arthritis eda Still’s
sjukdémur). | byrjun er petta oft ill-
vigur gigtarsjukdémur par sem eru
idulega lidbdlgur samfara eda i kjolfar
hita sem er toppdttur en hefur varad i
alla vega 2 vikur. Auk pess parf a.m.k.
eitt af eftirtdldum atrioum ad vera
til stadar: Utbrot i had, stadbundn-
ar eitlastaekkanir, staekkun & lifur eda
milta eda bdlgur i gollurshusi. U.p.b.
7-10% af barnalidagigt fellur undir
bennan flokk. Kemur sjukdémurinn
fram i bérnum & &llum aldri. P& eru
stulkur og drengir 1 j6fnum hlutféllum.
Bolgur geta komid fram i hvada lidum
sem er. Rannséknir & blodi syna haekk-
ad sdkk og blédleysi og aukinn fjdlda
af hvitum blédkornum. Gigtarpréf eru

oftast neikveed. Mismunagreiningar
vi® pennan sjukdém eru margar. Fyrst
er oft haldid ad um sveesna bakteriu-
sykingu sé ad reeda eda veirusykingu.
Utiloka parf Kawasaki sjukdém og ill-
kynja sjukdéma eins og hvitblaedi,
neuroblastoma og eitlakrabbamein.
Adrir gigtarsjukddémar koma mogu-
lega til greina, en segja mé ad fjolkerf-
agigtarsjukdémar greinist pegar buid
er ad Utiloka sykingar, veirusjukddéma
eda illkynja sjukdéma. Vid pennan
sjukdémaflokk eins og vid falida- og
fiollidagigt er svo margt annad sem
kemur til i upphafi sem Utiloka parf,
aour en heegt er ad setja greininguna
barnalidagigt.

Eins og minnst var & &dur koma fleiri
sjukdémaflokkar i barnalidagigtina
eins og festumeinagigtin. Pad eru
lidbolgur eda festumein eda hvoru-
tveggja. Auk pess parf a.m.k. tvennt af
eftirtéldu ad fylgja:

e Verkur i spjaldhryggslidum (scacroi-
liaca)

e HLA-B27 jakveett préf (vefjaflokk-
unarprof)

o Fjdlskyldusaga, nanir eettingjar med
HLA-B27 jakvaedan sjukddém.

e Augnbdlga (anterior uveitis).

® Adum sé ad reeda dreng og ad upp-
haf veikinda sé eftir atta ara aldur.

Psoriasis lidagigt getur komid fyrir
hja bérnum og pa er annad hvort um
ad raeda lidbolgur og psoriasis Utbrot
eda lidbdlgur og péa einnig bdlgur i
fingrum eda breytingar & néglum. Fjol-
skyldusaga um psoriasis hja nédnum
aettingja eykur likurnar. U.p.b. 30% af
sjuklingum med psoriasis fa sjukddém-
inn fyrir 15 ara aldur. 5-30% af psoriasis
sjuklingum fa lideinkenni.

Faraldsfraedi: Erfitt hefur verid ad fa
faraldsfreedilegar samantektir. Eins og
a0ur hefur verid getid pé er skortur &
stéoludum greiningarskilmerkjum, en
ekki er Grvegi ad halda ad nygengi sé
10-15 b6rn & hver 100 pusund bdrn 4
ari til 16 ara aldurs. Alls stadar par sem
nygengi sjukdémsins er skodad er
tidnin verulega heerri hja stalkum. Tal-
ad er um nygengistoppa & aldrinum
1-3ja é&ra og svo aftur 8-10 éra.

JIA er sjalfsoneemissjikddmur sem
veldur langvinnri bolgu i lidum, upp-

s6fnudum lidvdkva og pykknun & lio-
poka, skemmdum & lidbrjéski og oft
fidlkerfaeinkennum. Pessi sjukdémur
getur valdid afmyndunum & lidum,
nidurbroti & beinum pvi bdlgufrumurn-
ar gefa fré sér efni sem kann ad hafa
dhrif & drvun beineydingar. Lidvdkvi i
bolgnum lid er aukinn og pad er mikiod
magn af bolgufrumum 1 lidvékvanum.
Liopokinn bdlgnar og verdur eins og
axli og kallast pannus sem dreifir sér
um lidbil og veldur skemmdum inni i
lidnum. Vidgerdin & brjoski minnkar
og beineyding eda virkni beineyding-
arfrumna vex. Til ad koma 1 veg fyrir
skemmdir skiptir snemmgreining og
videigandi lyfjamedferd &llu mali.

Orsakir barnalidagigtar eru ad mestu
Skunnar. Um getur verid ad reeda sam-
spil erfdapatta eda dnaemisfraedilegra
batta og umhverfispatta. Hvad vardar
erfdapaetti er erfoaferill sjukdéms-
ins 6ljos en oft virdist vera sterk gigt-
arsaga i eettum gigtarbarna og stund-
um eru systkini med gigtarsjukdém og
meirihluti peirra med sama undirflokk.
Vid meelingu & gigtarpréfum  er pad
svo ad ef ANA er jakveett eru aukn-
ar likur & gigtarbdlgum i augum. RF
(rheumatoid factor) er mun sjaldnar
jékvaedur hja bérnum med gigt en hja
fullordnum med gigtarsjukdéma. HLA-
B27 jakvaedni er tengt eldri drengjum
med falidagigt og festumein. Auknar
likur eru par & hryggikt sidar.

Medferd vid gigt: Markmid med-
ferdar er ad auka hreyfigetu, minnka
sérsauka, draga ur bdlgu, koma i veg
fyrir augnsjukdém og augnskemmdir.
Sémuleidis studla ad edlilegum vexti,
stefna ad pvi ad halda sjukdéminum
niori og ad barninu lidi sem edlileg-
ast. Hvad vardar medferd pa er sam-
vinna margra adila naudsynleg og par
koma ad barnalaeknar og barnaleeknar
med sérpekkingu & gigtarsjukdém-
um barna, hjikrunarfreedingar sem
bé helst eru med sérpekkingu hvad
vardar barnagigtarsjukdéma. Sjukra-
bjalfarar, idjupjalfarar, félagsradgjafar,
augnleeknar, beeklunarleknar, gigt-
arleeknar, tannlaeknar, gedleknar og
stodtaekjafreedingar koma lika ad
medferd gigtarbarna. Stér pattur og
naudsynlegur i medferd gigtarsjik-
déma er lyfjamedferd. Bolgueydandi,
verkjastillandi lyfjamedferd er pad
fyrsta sem gripid er til og eru pa notud
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lyf eins og Naproxen, Ibufen og lyfja-
undirflokkurinn  Diklofenac. Notkun
bolgueydandi lyfja er oft hjélpleg og
stundum er algjérlega haegt ad halda
sjukddmnum nidri eins og i falidagigt
og oft i fjdllidagigtinni og eins fjélkerf-
agigtinni. Aukaverkanir pessara lyfja
eru ymsar, magaverkir, magabdlgur,
minnkud matarlyst og hdéfudverkir.
Fylgjast parf med ad lifur og nyru poli
medferdina og einnig ad boérn fai ekki
ofnaemiseinkenni eda Gtbrot i hid sem
getur komid fyrir. Steramedferd er oft
4 tidum naudsynleg til ad né tékum &
alvarlegri sjukdémseinkennum eins og
vid fjdlkerfagigtina eda fjollidagigt og
ba til pess ad brua bilid par til dnnur
lyf koma ad gagni eins og lyfid Met-
hotrexate. Oftast eru sterarnir gefnir
i inntdku um munn en stundum parf
ad gefa Iyfid i &8 og oft er lyfid gefio
i lidi ef um falidagigtarsjukdém er ad
reeda. Getur pad verid mjog hjalplegt.
En pessi lyf eru vandmedfarin vegna
bess ad ekki er heegt ad gefa pau til
langframa i stérum skdmmtum vegna
ymissa aukaverkana og ekki sist vegna
bess ad um er ad reeda einstaklinga
sem eiga i flestum tilfellum eftir ad
taka Ut stéran hluta af likamsvexti. Sid-
an er medferd med éneaemisbaelandi
lyfjum sem oft & tidum er naudsynleg
og bé ber fyrst og fremst ad nefna lyfio
Methorexate sem er adal mattarstdlp-
inn i medferd flestra barna med gigt-
arsjukdéma og hefur raunverulega
valdid mikilli byltingu & sidustu tveim
dratugum til ad halda nidri einkenn-
um gigtarsjukdéma i bérmum. bPad er
vissulega vandmedfarid lyf en i gegn-
um arin hefur pad polast tiltdlulega
vel og aukaverkanir verio faar ef vel
er fylgst med. [ seinni tid hafa komid
fram lyfin Etanercept (Embrel) og In-
fliximab (Remicate) sem gripio er til ef
ekki faest naeg verkun af lyfjum eins og
bolguhemjandi lyfjum, verkjalyfjum og
Methotrexate. [ einstaka tilfellum Gti i
heimi hefur verid gripid til adgerda
med beinmergsflutningi hjé afar veik-
um sjuklingum sem ekki hafa svarad
annarri lyfjamedferd. Ekki er haegt ad
segja a0 s medferd hafi ndd neinni
fotfestu enn sem komid er.

Hvad vardar horfur hja bérnum med
barnalidagigt mé segja ad pratt fyrir
mun &flugri og betri lyf en &dur voru til
bé getum vid i heild sagt ad 50% barna

Bolgnar hendur i fjollidagigt

Lidbolgur og Utbrot i hud i fidlkerfagigt

sem greinast med gigtarsjukdém eru
med virkan sjukddém & fullordinsarum.
Helst eru pad bérm sem eru med fa-
lidagigt sem losna vid sjukddéminn en
meiri likur eru & ad bérn med fjdlkerf-
agigt og fjollidagigt hafi aframhald-
andi gigtarsjukddm & fullordinsarum.
Segja ma ad gigtarsjukdémar i bérn-
um séu pvi miour vandmedfarinn sjdk-
démaflokkur, par sem porf er & miklu
eftirliti og lyffamedferd til ad fordast
ad boémin fai viovarandi lidskemmd-

ir og/eda orkuml. Medferd vio gigt-
arsjukdémum barna hefur fleygt fram
4 sidustu dratugum og nu & timum er
bad afar sjaldan ad bérn liggi lang-
timum saman inni & sjukrahusi vegna
gigtarsjukdéma. bannig parf &flugt
eftirlit med bérnunum til pess ad peim
sé tryggt sem edlilegast Iif.

Jén R. Kristinsson, barnalaeknir & Landspitala Ha-

skolasjikrahasi
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Reykjavik

Adalblikk ehf., Vagnhdfda 19

Afreksvorur, Sidumula 13

Alpydusamband fslands, www.asi.is, Setdni 1
Antikhisid, Skolavordustig 21

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarsldd 9

Arkform, T.6.M. radgjof, Armula 38

Asia ehf., veitingahs, Laugavegi 10

firni Reynisson ehf., Laugavegi 170
Bakarameistarinn ehf., Stigahlid 45-47
Bifreidaverkstaedi H.P. ehf., Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhdfda 25

Bilamalun ehf., Hamarshdfda 10
Bilasmidurinn hf., Bildshdfda 16

Bjarni Gunnarsson, Kristnibraut 33
Bladgamannafélag fslands, Sidumila 23
Bokaiitgafan Holar ehf., Hagaseli 14

BSR ehf., Skégarhlid 18

BSRB, Grettisgotu 89

Biisahdld og gjafavorur, Kringlunni 8-12
Carmax.is, Hyrjarhofda 2

DHL A [SLANDI, Skituvogi 1d

Dreifing ehf., Vatnagérdum 8

E.T. ehf., Klettagordum 11

Efling stéttarfélag, Satini 1

Efnalaug Arbzjar ehf., Hraunba 102
Eignamidlunin ehf., Sidumdala 21
Endurskodun Hjartar Pjeturs ehf., Sidarvogi 7
Endurvinnslan hf., Knarrarvogi 4

Engey ehf., Dvergshdfda 27

Ernst & Young hf., Borgartdni 30

Eyrir fjarfestingafélag ehf., Skélavordustig 13
Fanntofell ehf., Bildshofda 12
Fasteignasalan Gardur ehf., Skipholti 5
Faxafldahafnir sf., Hafnarhtsinu Tryggvagétu 17
Ferill ehf., verkfraedistofa, Morkinni 1

Félag eggjaframleidenda, Bendahdllinni
Félagshistadir hf., Hallveigarstig 1
Fotaadgerdarstofa Reykjavikur ehf., Haaleitisbraut 58
G Hannesson ehf., Borgartini 23
G.S.varahlutir ehf., Bildshofda 14

Gjogur hf., Kringlunni 7

Glitnir banki ehf., Haaleitisttibd, Haaleitisbraut 58
Grasteinn ehf., Grimshaga 3

Gudmundur Jonasson ehf., Borgartini 34
GuSt ehf., Laugavegi 70

Hafgadi sf., Fiskislod 47

Hamborgarabhiilla Tomasar ehf., Geirsgotu 1

Happdratti Dvalarheimilis aldradra sjomanna, Tjarnargétu 10

Hardvidarval ehf., Krokhalsi 4
Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128

AQ lita fleiri augnablik

— tengslin milli hugsana og tilfinninga

Gjorhyglieda arveknierpyding d enska
ordinu mindfulness. Gjérhygli er ad
hafa athyglina i ndinu hvert andartak,
an bess ad taka afstédu, en lifa bara
hugsunina og tilfinninguna.  Hugs-
anir koma fram i huga okkar og paer
hjadna eda hverfa svo aftur. Pad sem
madur gerir i gjorhygli er ad fylgjast
med hugsununum og ahrifum peirra &
tilfinningar og lidan. Gjérhygli ma lysa
sem kjarnanum i pvi ad vera. Hun er
byggd & aldagamalli hugleidslutaekni
og hefur verid nefnd pridja bylgjan i
hugreenni atferlismedferd.

Gjoérhyglipjalfun felst i pvi ad reyna
hvorki ad bzela nidur hugaréastand
sitt né hugsa um pad. Galdurinn er
ad leera ad kynnast augnablikinu og
hugsa vinsamlegar hugsanir um sjalf-
an sig. Pannig fa hinar neikveedu til-
finningar lika ad koma og fara eins
og hvert annad vedramynstur eda
skyjafar. Gjorhygli er sifellt meira not-
ud sem medferd vid streitu og gegn
bunglyndi, kvida og vanlidan. Hun
felur i sér vakandi athygli p.e. ad vera
medvitadur um pad sem er ad ger-
ast hér og nd. Adferdina er haegt ad
bjalfa med sér, en krefst idkunar & pvi
ad einbeita sér fullkomlega ad pvi
sem pu ert ad hugsa eda finna hverju
sinni. Madur laerir ad fara inn 4 vid, réa
hugann og skoda tengsl hugsunar, til-
finninga og vidbragda.

Gjorhygli er andsteedan vid fjarhygli,
eda pa tilhneigingu ad vera sifellt
skrefi & undan sjélfum sér i huganum.
Okkur haettir til ad vera & “sjalfsstyring-
unni” og hugurinn flygur fram og aftur
i tima. Pad er engu likara en vid lifum
[iffinu vélreent og séum dmedvitud um
bad sem vid hugsum og gerum. Til ad
skoda petta getum vid leitt hugann ad
bvi hvernig vid forum & feetur i morgun
eda hvernig vid férum til vinnu. Hvad
vid sdum og hvad vid gerdum 4 leid-
inni. Hvernig var ad bursta tennurnar
i morgun og hvernig morgunmaturinn

Helga Margrét Gudmundsdéttir

Helga Margrét Gudmundsddttir.

bragdadist. Hvenaer og hvort vio lent-
um & raudu ljosi eda graenu 4 leid okk-
ar til vinnu og hverju vio tékum eftir i
umhverfinu.

Eg kynntist gjorhygli & Heilsustofnun
NLFI i Hveragerdi s.I. sumar par sem
ég var i verkja- og gigtarmedferd.
Mérgum er rédlagt ad gera tilfinn-
ingabok i tengslum vid pjalfun i gjor-
hygli og ég akvad ad sla til.

Fra vellidan stundum vidsfjarri
- en hvert sem ég fer - par er ég

Eg einsetti mér ad vera besta ttgaf-
an af sjalfri mér 4 medan 4 pessum
tilfinningaskrifum sté3. Mér fannst
komin timi til ad pjalfa mig betur i
a0 upplifa vellidan og finna hveneer
og hvernig ég fyndi helst fyrir gledi
og pakkleeti. Pad naerdi betur pé
von sem kviknadi med sjalfri mér

ad ég geeti litio satt yfir lif mitt og

4 sjalfa mig i dag. [ reynd langadi
mig ad skoda allt annad en gremju,
sektarkennd, vonbrigdi, otta, kvida
og ahyggjur sem ég hef veitt mikla
athygli og skrifad svo 6talmérg ord
um. En pessar gémlu vinkonur komu
lika vid hjad mér & medan & skrifunum
stéa.
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Eg komst ad pvi hvenzer ég helst finn
neikveedar tilfinningar og hvad skapar
helst &rekstra i samskiptum minum vid
adra. Pad hjalpadi mér ad leidrétta eda
vinna & minni gémlu hugsanaskekkju
og dvelja frekar vid gddar hugsanir.
Mér heettir til a0 taka of mikid ad mér
og stressast upp, sem veldur mér
kvida og vanlidan. Eg vil helst gera allt
mjog vel pvi undirliggjandi eru full-
komnunararatta og éaleitin hugsun um
ad ég sé ekkinégu géd eda standi mig
ekki négu vel. Eg fann ad petta voru
nokkurs konar grunnvidhorf sem virt-
ust greipt djupt innra med mér. Alltaf
ad standa sina pligt, ekki svikjast um
og helst ad gefa 60rum allt.

Eg veitti pvi athygli ad streitan er minn
mesti évinur og hindrar oft ad vellidan
og innri rd néi til min. Svokallad “HALT-
astand” (hungry,angry, lonly, tired
- svdng, reid, einmanna og preytt) eru
kringumstaedur sem opna fyrir fleedi
neikveedra hugsana og hleypa mér
i hringekju neikveedra hugsana og
drama. P& verda til handrit ad minum
mestu andlegu hrydjuverkum en mér
finnst ég NG meira medvitud um hvad
kallar pessar neikvaedu hugsanir fram
og vil alls ekki ad peer séu eda verdi
Osjélfradar.

Eg fann vel pegar ég fér ofan i petta
ad ég hef tamid mér &kvedin hugs-
anamunstur og pad hefur dhrif 4 pad
hvernig dagurinn lidur hja mér, jafnvel
valdio svefnleysi og haft dhrif & verkina.
Eg velti mikid fyrir mér hvad pad vaeri
sem neerir lif mitt og hvernig hugsanir
ég parf ad vingast betur vid.

A forgangslistanum ndna er ad eiga
hefdarkonuna frd Vellidan ad bestu
vinkonu. Eg s& & tilfinningabokhald-
inu hvad ég lét koma mér dr jafnvaegi.
Eg attadi mig lika 4 ad smé hvild og
umburdarlyndi gagnvart sjalfri mér
er gbéd naering og getur radid urslit-
um um hvernig mér tekst ad komast i
gegnum daginn, ja allan daginn.

[ lok tilfinningaskraningarinnar for
ég til Florida i rima viku med tveim-
ur vinkonum minum en vid héfum
hist annad hvert ar &n maka og eytt
saman vikutima. Dvél min & Florida
var hapunkturinn i tilfinningabdkinni.
Sélbad & strondinni, hvild yfir daginn,
innihaldsrikar samreedur og speglun
vid gddar vinkonur, allt petta sannadi
enn einu sinni hversu mikils virdi géo6-
ar vinkonur og uppbyggilegur félags-
skapur er.

&wﬂ
U LANDSSAMTOR
LIFEYRISSIODA

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Heilsubrunnurinn ehf., Kirkjuteigi 21
Heimilisprydi ehf., Hallarmila 1

HGK ehf., Laugavegi 13

Hitastyring hf., raftzkjavinnustofa, Armdla 16
Hollt og gott ehf., Fosshalsi 1

Hotel R-37 ehf., Raudararstig 37
Hreyfimyndasmidjan ehf., Gardsenda 21
Hreysti ehf., Skeifunni 19

Hiis verslunarinnar sf., Kringlunni 7
Hisafridunarnefnd, Sudurgotu 39

Hiisun ehf., Hamarshofda 6

Hvita hisid hf., auglysingastofa, Brautarholti 8

Hofdakaffi ehf., Vagnhofda 11

Ice Consult ehf., Morkinni 6

ldntré ehf., Draghalsi 10

Immunocal 4 islandi ehf., Fosshélsi 27
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmiila 9

islensk endurskodun ehf., Bogahlig 4

islensk erfdagreining, Sturlugstu 8

islenska logregluforlagid ehf., Brautarholti 30, 2. hed
{sélfur Palmarsson-hljédfzraumbod sf., Bakkastig 5
John Lindsay ehf., Skipholti 33

K. Pétursson ehf., Kristnibraut 29

Kandis, heildverslun, Borgartini 29

Klapparholt ehf., Esjugrund 68

KOM almannatengsl, Borgartini 20

KPMG hf., Borgartini 27

Lashdsid ehf., Bildshofda 16

Lionsumdzemid 4 islandi, S6ltdni 20

I mimndngae i

Minningarkort Gigtarfélags Islands

MIMNING ARSJOBUR
GIGTARFELAGS ISLANDS ‘

heiur velil maditdkin (ol in

Fled ik i kminag

GIGTARFELAG ISLAMEBS

Gigtarfélagid vill minna
velunnara sina & minningarkort
félagsins sem eru til solu &
skrifstofunni ad Armdla 5,

i sima 530 3600.

Gigtarfélag islands
hakkar peim fjolmorgu sem
keypt hafa kortin & undanfornum
manudum og arum.

J
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DEEP RELIEF

AHRIFARIKUR VERKJASTILLIR

g (= o iboprofen
a = E:E P
: g E E FLIOTVIRKT 0G K/ELANDI
1 =

: F_.'_E P I Levomenthol

1l o . .

W 5 S TViVIRK FORMULA

¥ 1K } 2

I 1 E § E @ = Ahrifarikur verkjastillir
}i - £ ! sem léttir fljott & verknum
4R B =] og endist lengi

pr M

5, m e DJUPVIRKT HLAUP

i Arangursrik medferd vid

i verkjum, épaegindum og

: stirdleika

DEEP RELIEF

hlaup er bélgueydandi
og verkjastillandi lyf til
skjétrar verkunar gegn
sarsauka eda stifleika i
védvum og lidamétum
sem ekki eru af alvarlegum
toga, gigtarverkjum,
védvaverkjum og bélgum
eftir tognanir og
ipréttameidsl.

Verkun DEEP RELIEF
hlaupsins er tvipeett,
annars vegar vinnur
levomentholum sem
hradvirkur verkjastillir
og ibupréfen dregur or
bélgum og vinnur 4
verkjum til lengri tima.

Lesid fylgisedil sem fylgir lyfinu vel yfir adur en medferd med pvi hefst. Ef bi hefur einhverjar spurningar
eftir Iesturinn})d snﬂ%u bér til laeknis eda ny'ufraeﬂin%s. Fylgid alltaf fyrirmelum leknis, sem dritud erv d
merkimidann fra apotekinu, begar lzknir hefur dvisad lyfinu. Lyfid er notad vid stadbundnum verkjum og
bélgum i stodkerfi, s.s ?i tarverkjum og védvaverkjum of ymsum toga. Notkun: Ef bi ert med 50 g tipu,
notadu pd 1 til 4 cm of y?inu. Ef b ert med 15 g t0pu notadu pa 4 Ii?IO  af lyfinu (u.p.b. 50 il 125 mg
af ibﬁpréfeni% vid hvern dburd. Hlaupinu er smurt d ilbunnu lagi og nuddad varlega inn i hodina. Py
skynjar vel pad sveedi sem pa hefur borid d. Setjid lokid vel d topuna. EEki skal nota meira magn of hlaupinu
en radlagt er og naudsynlegt er ad nda pvi vel inn i hodina svo ekkert verdi effir. Hlaupid ma bera G mest
prisvar d dag og skulum'au a.m.k. 4 kist. d milli notkunar. Ekki setja umbudir 6 pad sveedi sem hlaupinu er
smurt d. Ef einkenni lagast ekki, hafdu pd samband vid lekni. Lyfid d ekki ad nota ef ofnzmi fyrir ibuprofeni,
acetylsalicylsyru eda ﬁgrum innihaldsefnum hlaupsins er bekkt, pi hefur astma og veist ad aspirin eda dnnur
skyld gigtar- eda bélague dandi lyf geta valdid astmakasti kldda eda utbrotum eda hid G vidkomandi svdi
er rofin eda skoddud. Ef pd dtt vid nymasiokdom ad strida, skaltu radfera pig vid lzkni ddur en I%ﬂ notar
hlaupid. Lyfid d ekki ad nota d harn yngri en 14 dra. Lyfid a ekki ad nota ndlegt augum, d slimh(d eda rofna
had. Ef pad gerist fyrir slysni, pvoid ha hlaupid i burtu undir rennandi vatni. Pvodu ?lél’ tid um hendur effir
ad hafa smurt hlaupinu d pig, nema pa sért ad medhdndla hendurnar sjdlfar. Pungadar konur og konur
med barn & br%ésﬁ eiga ekki ad nota Iyfid. Ef po notar ucetylsuliczlsy"ru eda tinnurverkiulgfdugle 0, skaltu
radfeera pig vid laekni ddur en pa notar hlaupid. Aukaverkanir: Stadbundin erting getur komid fram d hudsveedi
svo sem rooi, utbrot eda klddi. Lyfid getur valdid astmakasti hjd einstaklingum med ségu um astma eda adra
ofnaemissgﬂkdéma. Ekki er talin hatta @ ofsksmmtun pessa lyfjaforms. Ef einhver gleypir hlaupid skal strax
hafa samband vid lekni eda nastu slysavardsstofu.




Mikilveegi hreyfingar

— hoéppja

Asa Déra Konradsdéttir

Med fjdlbreyttri hreyfingu er mégulegt
ad efla og vidhalda likamshreysti. Ma
bar nefna afkastagetu hjarta- og seda-
kerfis, vodvastyrk, beinpéttni, lidleika,
snerpu og samheaefingu dsamt pvi ad
studla ad skilvirkari efnaskiptum. Hreyf-
ing getur pannig studlad ad aeskilegri
likamssamsetningu, p.e. aukid hlutfall
vOOva & kostnad fitu. Regluleg hreyf-
ing getur pannig minnkad likurnar &
morgum lifsstilstengdum  sjukdém-
um, svo sem hjarta- og aedasjukddm-
um, sykursyki af tegund 2, ofpyngd,
beinpynningu, sumum  tegundum
krabbameina, punglyndi, streitu og
kvida. Félk med gigt er i meiri haettu
4 ad fa hjartasjukdéma, beinpynningu
og stodkerfisaverka . Af pbessu mé vera
ljost ad pad er mikilvaegt fyrir alla ad
leitast vid hreyfa sig reglulega, 6had
aldri, kyni eda holdafari.

Margar rannséknir hafa synt fram & ad
afingar eru baedi druggar og éarang-
ursrikar fyrir félk med gigt. Ad reyna a
sig 1 30 minGtur & dag beetir heilsuna
brétt fyrir dhaettupeetti og er nég til ad
minnka likur & hjarta-og aedasjukdém-
um. Félk med gigt er dlikur hépur hvad
vardar aldur, sjukdémsmynd og feerni.
Sumum naegir ad byrja & ad gera léttar
lidkandi og styrkjandi esefingar a4dur en
farid er Gt i meiri pjalfun. Ef sjikdéms-
einkenni aukast eda aukning verdur
4 lidverk vid pjalfun parf ad minnka
alagid en ekki haetta alveg. Med pessu
er afingavana vidhaldid og vidkom-
andi leerir af reynslunni ad pekkja inn
4 sjélfan sig. Gott viomid er ad pjalfa
3-4 sinnum i viku par sem markmidid
er ad beeta Uthaldio. Ef pjélfad er oftar
er 6éruggara ad minnka akefdina m.t.t.
ofélags 4 lidina.

Heilsa er likamleg, andleg og félags-
leg og pvi verdur ad huga ad &llum
bessum pattum pegar heilsuraekt
er annars vegar. Naudsynlegt er ad
finna pjalfun vid heefi og stunda hana
reglulega, med aherslu & hreyfanleika,

fun

ke

Asta Déra Konrédsdéttir.

vOOvastyrk og uthald. bjalfun parf ad
vera nogu fjdlbreytt og skemmtileg
til ad han verdi hluti af daglegu lifi en
ekki bara kv6d. Mérgum vex i augum
ad koma sér af stad i pjalfun. Gott er
ad fa rédgjdf og studning hja sjikra-
bjélfara til ad finna hvad hentar, hvad
barf ad leggja aherslu & og hvad ber
a0 varast. Gagnleg ahrif pjalfunar eru
margvisleg. Vid pjélfun framleidir lik-
aminn endorfin sem deyfir verki og
gefur vellidan. Sterkir vddvar stydja
vid slitna 1idi og hlifa peim og minnka
bannig heettu & verkjum. Sterkir védv-
ar og gott Uthald audvelda manni ad
réda vio dagleg storf an verkja.

Til ad auka hreyfingu er gott ad staldra

vid og skoda hreyfimynstrid i daglegu

Iifi.

e Hversumikid hreyfiégmigivinnunni,
heima vid og fristundum?

e Hvernig ferdast ég & milli stada?

e Vel ég stigann eda lyftuna?

e Hvad fer langur timi daglega i sjén-
varpsahorf?

e Hvernig er hreyfimynstur fjélskyld-
unnar?

Héppjalfun Gigtarfélags islands fer af
stad | september eftir sumarfri. [ bodi
verdur pjalfun i vatni, hadegisleik-
fimi, létt leikfimi, leikfimi fyrir karla,
stott-pilates fyrir byrjendur og lengra

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Listasafn Hotel Holt ehf., Bergstadastrati 37
Litbrigdi sf., Vattaborgum 61

Lifstykkjabidin ehf., Laugavegi 82

Lumene snyrtivorur

Leknasetrid ehf., bonglabakka 6
Logfradiskrifstofa Tryggva Viggdssonar, Kringlunni 7
Logmenn Fortis ehf., Laugavegi 7

Matthias ehf., Vesturfold 40

Meistarasamband byggingamanna, Skipholti 70
Melabidin ehf., Hagamel 39
Menntamalaraduneytid, Solvholsgotu 4

Mentis hf., Borgartiin 29

Miilakaffi, Hallarmdla

Mararameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70

NM ehf., Brautarholti 10

NGi-Sirius hf., Hesthélsi 2-4

Nyja teiknistofan ehf., Sidumla 20

Oliudreifing ehf., Gelgjutanga

Orkuvirki ehf., Tunguhalsi 3

0ttd B. Arnar ehf., Skipholt 17

Olafur Kr. ehf., Melum

Osal ehf., Tangarhfda 4

Passamyndir ehf., Sundaborg 7
Pipulagnaverktakar ehf., Langholtsvegi 109
Plastco ehf., Skituvogi 10c

Rafey ehf., Hamrahlid 33a

Rafneisti ehf., Langholtsvegi 112b

Rafstilling ehf., Dugguvogi 23

Rafsvid sf., Haukshdlum 9

Rafteikning hf., Sudurlandsbraut 4

Rafteknistofan hf., Grensasvegi 3

Ranga sf., Skipasundi 56

Rolf Johansen & Co ehf., Skituvogi 10a

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtekja,SSF, Nethylur 2 e
Saxholl ehf., Noatdni 17

Seljahlid, heimili aldradra, Hjallaseli 55

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgotu 89
Sigurnes hf., Sudurlandsbraut 30

SiBS, Sigumla 6

Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjiikrapjalfun Styrkur ehf., Stangarhyl 7

Skilason og Jonsson ehf., Skituvogi 6

Slokkvilid hofudborgarsvadisins bs, Skogarhlid 14
SORPA, Gufunesi

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17

Sokkull ehf., Funahdfda 9

Tannlzknastofa Barkar Thoroddsen, Borgartini 33
Tannleknastofa Fridgerdar Samdelsdottur, Laugavegi 163
Tannréttingar sf., Snorrabraut 29
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komna og jégatimarnir verda & sinum
stad. Eins er stefnt ad pvi ad bjdéda
upp & némskeid fyrir félk sem parf ad
fara mjog rélega af stad. | peim timum
verour 16g0d sérstok dhersla & rétta lik-
ambeitingu og slékun. Opnad verdur
fyrir skréaningu i hopana 25.4gust.

NU pegar daginn tekur ad lengja og
hitnar i lofti gefast enn fleiri teekifeeri til
ao stunda Utivist. Tokum & moti sumr-
inu med bros & vor og hreyfum okkur
reglulega i sumar.

P

Asa Déra Konradsdottir verkefnisstjori héppjalf-
Gledi og pjélfun. unar Gigtarfélags [slands

{ ] L1 -
AStrazenE‘CEi 2 iii Reykjavikurborg
annt um lif og lidan :

VoltarenEmulgel

Diklofenak tvietylamin 11,6 mg

Af hverju medhéndla allan likamann
hegar pér er bara illt a einum stad?

Voltaren Emugel dregur ur verkjum
0g minnkar stadbundnar bolgur i
sinum, védvum og libum

Fast an lyfsedils
Voltaren Emugel® er notad sem stadbundin Gtvortis medferd vid
vodva- og lidverkjum. Lyfi® ma ekki bera & skramur, opin sar eda
4 exem, varist snertingu vid augu og slimhGdir, notist eingdbngu
Utvortis og ma aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad an avisunar
leeknis skal hafa samband vid lzekni ef einkenni batna ekki eda
versna innan viku. A medgéngu skal avalt leita rada leeknis eda
lyfjafreedings &dur en lyfid er notad, p6 skal pad ekki notad &
sidasta pridjungi medgongu. Litil haetta er & ofskommtun vegna
utvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar &
umbidum og fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né
sja. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a Islandi:
Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.
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Fréttir at dhugahopi
foreldra barna med gigt

Avorénninni hefur dhugahdépurinn ver-
id ad hittast fyrsta fimmtudag i manuadi.
Pann 8. mai s.l. stdéd &dhugahdpurinn
svo fyrir einum fraeedslufundi par sem
Brynhildur Ingvarsdéttir augnlaeknir
hélt mjég dhugaverdan og frédlegan
fyrirlestur um bélgusjukdéma i aug-
um gigtarbarna og medferd vid peim.
[ fyrirlestri hennar kom m.a. fram ad
um prja mismunandi bolgusjukdéma
er ad raeda i augum gigtarbarna pd
mest sé talad um lithimnubdlgu. Han
reeddi einnig um mikilveegi pess ad
bérin kaemu reglulega i augnskod-
un par sem bédlgusjukdémar i aug-
um geta verid an einkenna og valdid
alvarlegum fylgikvillum. Pvi midur var
frekar famennt & fraedslufundinum, en
Brynhildur er tilbdin ad koma aftur i
haust par sem hun telur afar mikilveegt
ad freeda foreldra um augun.

i vetur hefur vinnuhépur sem er skip-
adur fjérum maedrum Ur dhugahdpn-
um og verkefnastjéra freedslu Gl ver-
id ad vinna i pvi ad auka skilning hja
stjérnvoldum & stédu barna med gigt.
Vinnuhdpurinn bad um fund med
fagfélki & Barnaspitala Hringsins til ad
reeda stodu gigtarbarna & spitalan-
um, adkomu sérfreedinga a0 medferd
gigtarbarna og hvad haegt sé ad gera

Flottir krakkar i Gigtargéngunni i fyrra

til ad beeta stédu barnanna & spit-
alanum. Var sa fundur haldinn 14. april
s.l. Einnig var farid & fund fagadila 4
Tryggingastofnun rikisins til ad reeda
umdnnunarbeetur og stédu  gigt-
arbarna og foreldra gagnvart peim.
Var sé fundur 25. april s.I. NG er stefnt
ad pvi ad f& fund med félags-og trygg-
ingamalaradherra sem fyrst til ad raeda
og Utskyra stédu gigtarbarna par.

Neesti fundur dhugahdpsins verd-
ur 27. mai par sem vinnuhdpurinn
mun kynna hvad kom Gt Gr pessum
fundum og einnig hver naestu skref
verda. Einnig er ahugi innan hépsins
ad hittast i sumar med bdrnin og eiga
skemmtilega stund saman.

Stefnt er ad pvi ad halda afram &
hausténn og verdur fyrsti fundur
dhugahdpsins fimmtudaginn 4. sept-
ember kl. 19:30 par sem farid verdur
yfir dherslur i vetrarstarfinu. Vid viljum
hvetja foreldra barna med gigt til ad
meeta & fundi dhugahdpsins og vera
virk i starfinu. Vid viljum ad lokum
bakka Svolu Bjorgvinsdottur frafarandi
verkefnisstjora fraedslu Gl fyrir anaegju-
lega samvinnu og gddan studning vid
okkur foreldra.
Fh. dhugahdpsins
Helga Eysteinsddttir

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Tjénamat & Skodun ehf., Klapparstig 25-27
Tonastodin ehf., Skipholti 50d

Trésmidjan Jari ehf., Funahofda 3
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tolvu- og teknipjonustan ehf., Grensasvegi 8
Umslag ehf., Lagmiila 5 (bakhs)
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf., Vesturhlig 2
Utgerdarfélagid Frigg ehf., Hafnarhvoli

0ti og inni sf., bingholtsstrati 27

V.R., Kringlunni 7

Vagnasmidjan - Hisvagnar ehf., Eldshdfda 21
Varahlutaverslunin Kistufell ehf., Brautarholti 16
Veidibjonustan Strengir, Smararima 30
Veitingahiisid Caruso, bingholtsstrati 1
Verdhréfaskraning islands hf., Laugavegi 182
Verdlistinn Laugalek, Lauganesvegi 74a
Verslunin Frida franka, Vesturgotu 3

Vid og Vid sf., Gylfaflét 3

Vidskiptaraduneytid, Solvholsgotu 7

Vifilfell hf., Studlahalsi 1

Yogastodin Heilsubat, Sidumula 15
bydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Ogurvik hf., Tysgotu 1

Seltjarnarnes

Ljosmyndastadié Péturs Péturssonar, Austurstrénd 8
Seltjarnarneshar, Austurstrond 2

Oranus ehf., Grenumyri 24

@inn ehf., verkfradistofa, Eidistorgi 15

Kopavogur

A.G.Sjavarafurdir hf., Bzjarlind 12
ALARK arkitektar ehf., Dalvegi 18
firtak ehf., bilaleiga, Smidjuvegi 1
Baltik ehf., Smidjuvegi 14
Bilapvottastodin Lodur ehf., Bajarlind 2
Bilvogur ehf., Audbrekku 17

Bokasafn Kopavogs, Hamraborg 6a
Delila og Samson sf., Grenat(ni 1

dk hugbinadur ehf., Hlidasmara 17
Europro ehf., Smidjuvegi 9
Ferdapjonusta b.Lp. ehf., Alfaheidi 22
Gullsmidja Ola, Sméralind
Gaedaflutningar ehf., Krossalind 19
Hellur og gardar ehf., Kjarrhéima 34
Hvellur - G. Tomasson ehf., Smidjuvegi 30
ldnprent ehf., Akralind 7

islandsspil sf., Smidjuvegi 11a
Jarnsmidja Odins ehf., Smidjuvegi 4b
Jon og Salvar ehf., Smidjuvegi 44

KB Radgjof, Hlidasmara 17
Kopavogshzr, Fannborg 2
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Vetrarstart Gigtarfé

ags Islands,

deild Nordurlands Eystra

Vetrarstarf pessa vetrar héfst med
stjérnarfundi i september 2007, par
sem lagdar voru linur fyrir starfsemi
vetrarins.

Fyrsti  freedslufundur vetrarins var
haldinn fimmtudaginn 22. névember
2007 og fengum vid par tveer oflugar
konur fra TR, paer Alfheidi Karlssdottur
og Margréti Jonsdéttur, til ad upplysa
okkur um réttindi folks med gigt, um
bjénustu TR og um hjélpartaekjamid-
stédina sem TR starfreekir nG fram &
Kristnesi. Fundurinn tékst afar vel i alla
stadi og mal manna ad afar jadkvaett
veeri ad fa pessa adila til skrafs og

upplysingagjafar.

Neesti fundur var haldinn i janudar, par
sem Helga Hjdlmarsdéttir, félagsrad-
gjafi & Kristnesi hélt afar dhugaverd-
an fyrirlestur um peer breytingar sem
verda i fjdlskyldunni pegar einhver
veikist og pau ahrif sem pad getur
haft. Miklar og gédar umraedur skop-
udust i kjolfar erindisins, en pvi midur
var pessi fundur ekki eins vel séttur og
flestir fundir okkar hafa verid og voru
bad okkur vonbrigdi, pvi petta efni &
ad okkar mati brynt erindi til allra gigt-
sjukra og adstandenda peirra.

Ménudaginn 25. febrdar 2008 var
svo haldinn adalfundur deildarinnar
& Akureyri. bar var stjérn endurkjérin
og engar breytingar verda & henni. |
stjorn sitja pvi sem fyrr:

Unnur Pétursdottir, formadur,
Ingvar Teitsson, ritari,

Kristjana Hreidarsdattir, gjaldkeri,
Hekla Ragnarsddttir

Birna Baldursdéttir

Anna Maria Malmquist

Audur Eir Guomundsddttir

Auk venjulegra adalfundarstarfa hélt
dr. Sigridur Halldérsdéttir, hjdkrunar-
freedingur og professor vid Haskdlann
& Akureyri erindi sem han nefndi: ,, Sal
- og taugadnaemisfraedi og gigt. — Sal
- og taugadnaemisfraedi er freedigrein
sem leggur aherslu & ad félk er ein
heild, likami, hugur og sél og allt sem
virkar nidurbrjétandi & okkur er mjég

Alfheidur Karlsdéttir, idjupjélfi TR &
Kristnesi og Margrét Jénsddttir, fulltrdi
TR.

liklega nidurbrjétandi i reynd — lika lik-
amlega. Pessi freedi eru mikilveeg til
a0 skilja hvada peettir hafa ahrif 4 folk,
beedi til gdds og ills. Erindid reyndist
mjog frodlegt i alla stadi og vakti mikl-
ar umraedur og fyrirspurnir.

Ll - e

L

Helga Hjalmarsddttir, félagsradgjafi
& Kristnesi og Audur Eir Gudmunds-
déttir, stjdrnarmadur Nordurlands-
deildar Gigtarfélagsins.

Lokahnykkur vetrarstarfsins er svo
vorgangan, sem farin er arlega seinni
hluta mai, en i ar urdu Naustaborgir
fyrir valinu sem génguleid.

Bestu kvedjur ad nordan,
Unnur Pétursdottir
formadur.
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NYTT OG ENDURBATT LID-AKTIiN AN GLUKOSAMINS

¥iheilsa

e
LID-AKTIN

Forfold virkni! o

LID-AKTIN QUATRO inniheldur 4 virk efni sem gegna mikilvaegu hlutverki
i uppbyggingu og vidhaldi a heilbrigbu brjdski og libamdtum

Hyaluron syra

i &llum lidamétum er seigfljétandi vokvi sem nefnist lidvokvi. Helsta hlutverk hans er ad smyrja
og vidhalda mykt i lidamotum og lidbrjéski. Hyaluron syra er eitt af meginefnum lidvokva og er
hana einnig ad finna i brjéski. Eitt mikilvaegasta hlutverk Hyaluron syru er ad auka seiglu
lidvokvans, draga Ur nuningi og tryggja mykt i hreyfingum lidamoéta.

Kondréitin sulfat
Eitt algengasta byggingarefnid i lidbrjoski. Helsta verkun kondréitins er ad hemja nidurbrotshvata
sem brjota nidur brjésk i lidum. Kondroitin hamlar einnig bélgumyndun og vinnur gegn slitgigt.

Omega-3
Inniheldur fitusyrurnar EPA og DHA. Talid er ad Omega-3 geti dregid ur stirdleika og verkjum.

Rose Hip+C-Vitamin

Rose hip hefur reynst vel til ad draga Ur verkjum hja peim sem pjast af lidvandamalum. bad vinnur
vel med C-vitamini sem hefur mikilveegu hlutverki ad gegna i framleidslu likamans & kollageni.
Kollagen er prétein og er meginuppistadan i ymsum tengivefjum og sinum likamans.

AYIAV LIV

LID-AKTIN QUATRO (ORULes SOVReq -
er gott fyrir 1idi undir dlagi §mw E < h €l I Sa
og ur sér gengna lidi oS ror -hafou pad gott



Handarpja

Gudbjérg Gudmundsdéttir

Hendurnar skipta okkur miklu mali i
daglegu lifi, peer eru mikilveegar til ad
vid getum lifad sjélfstaed og 6had 6or-
um. Vio notum hendurnar nanast vid
allar daglegar athafnir, til ad tja okk-
ur, til ad vinna med, gripa, halda og
stjorna.

Til ad vidhalda peirri faerni i hondum
sem pu byrd yfir er mikilvaegt ad gera
handazefingar reglulega. Ef lidur er
ekki hreyfour, beygdur og rétt alveg
Ur honum getur hann kreppst vegna
styttinga i vefjum i kringum lidinn.
Einnig ef lidur er boginn vid daglega
idju verdur rangt alag & hann sem
orsakar par med meiri verki, meiri
likur & aflégun og bdlgur. bannig
verdur til vitahringur sem erfitt get-
ur reynst ad rjifa. [ rannsékn par sem
samanburdur var gerdur & vaxmeo-
ferd og heitum og kdldum bdkstrum
fyrir gigtarhendur kom i ljés ad pa-
rafin vaxmedferd og handazfingar
skiludum mestum &rangri. bPeir sem
fengu parafin vax & hendurnar og
gerdu handaeefingar i kjélfarid voru

fun

Teeki til pjalfunar handa.

med minni verki, meiri handstyrk og
betri finhreyfingar heldur en hinir. |
idjupjélfun hja Gigtarfélaginu er bod-
id upp & vaxmedferd og handasefing-

ar dsamt lidverndarfreedslu, hjélpar-
teekja- og spelkuradgjof.

H&fundur er idjupjalfi & Gigtarmidstéd Gi

JIK

1982-2007

STOD - Stodtekjasmidi | Tronuhrauni 8 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 2885 | Fax 565 1423 | stod@stod.is
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;o , : : Bestu kvedjur til
Fréttir fra vefjagigtar- | [EHeRaEnEne

O g S Ilb re yt u h C/) p i Kriunes ehf., Kriunesi vid Vatnsenda

Litlaprent ehf., Skemmuvegi 4

Rafgeisli ehf., Hamraborg 1-3

Rafgjafinn ehf., Hamraborg 20 a

Rafholt ehf., Audbrekku 2

Rafmidlun hf., Ogurhvarfi 8

Rafvirkni ehf., Akralind 9

Smurstodin Storahjalla ehf., Stérahjalla 2
Steinbock - pjonustan ehf., Karsnesbraut 102

Af okkur er allt gott ad frétta. Vio holdum afram ad hittast & laugardégum i
gongu kl. 11.00 vio Grasagardinn i Laugardal og svo i kaffi kl. 12.00 i KORN-
INU ad Borgartuni 29. bad er alltaf nokkur hépur sem kemur i génguna og
sidan setjumst vid nidur & Korninu og faum okkur kaffi. Par er oft katt 4 hjalla
og mikid spjallad. Sumir treysta sér ekki i gdnguna og koma bara i kaffid.
Gaman veeri ef fleiri 1étu sja sig. Vel er tekid & moti nyju folki.

Med keerri kvedju fra kjarna. Tengi ehf., Smidjuvegi 76
bérunn fsfeld Jénsdéttir Vatnsvirkjar ehf., almenn pipuldgn og pjonusta,
Haulind 26

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Gardabzr

Engilbert GH Snorrason tannlzknastofa sf., Gardatorgi 3
Flotgolf ehf., Midhrauni 13

Gardabar, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislatakni ehf., Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
H.Filipsson sf., Midhrauni 22

Haraldur Bédvarsson og co ehf., Birkihad 1
Hédinn Schindler lyftur hf., Lyngési 8

Loftorka Reykijavik hf., verktaki, Midhrauni 10
Malmsteypa borgrims Jonssonar ehf., Midhrauni 6
Rafal ehf., Midhrauni 22

Wurth 4 [slandi ehf., Vesturhrauni 5

Hafnarfjordur

Adalskodun hf., Péstholf 393

Alexander Olafsson ehf., Grandatrod 2

Blatiin ehf., Grandatrgd 4

Byggingafélagid Sandfell ehf., Reykjavikurvegi 66

Finpissning ehf., Raudhellu 13

ﬁ Gullfari ehf., Vesturholti 2
Hafnarfjardarhzr, Strandgotu 6

/ Hagtak hf., Fjardargdtu 13-15
Hargreidslustofan Pema, Reykjavikurvegi 64
Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9
Hvalur hf., Hafnarfirdi
Hofn dldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1
Klzdning ehf., Reykjavikurvegi 68
Selloplast sf., Reykjavik, Gardavegi 18
5 pJ n R nB U p I G Sjukrapjalfarinn ehf., Strandgétu 75

Sudurverk hf., Drangahrauni 7

VSB-verkfradistofa ehf., Bajarhrauni 20

WUWUW.CINTAMANLIS Verkaljdsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64

Kerfi ehf., Flatahrauni 5b
www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4
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Gigtin og

itio

— 24 stundir, fylgiblad

Emil Thoroddsen

Pann 6. mars sl.var fylgiblad med 24
stundum um "Gigtina og lifid" alls 8
bladsidur. Utgefandi var Gigtarrad f
samvinnu vid Gigtarfélag Islands. Hug-
myndavinna var ad mestu i héndum
Svolu Bjorgvinsdottur og undirritads i
samrédi vid adra fulltrda i Gigtarrédi.

Pad var neerri ofljést ad teemandi efni
um gigtarsjukdéoma keemist ekki fyr-
ir & pessum 8 sidum og bryndi Guo-
run Gudlaugsdottir bladamadur pad
mjog fyrir folki ad plassid veeri tak-
markad, en Gudrdn hafdi umsjon med
bladinu og ték vidtdl. Eftir bollalegg-
ingar var akvedid ad hafa eftirfarandi i
brennidepli.

1. Hreyfingu og gildi hreyfingar fyrir
gigtarfolk.

2. Ny lyfi, gildi rannsékna og snemm-
greiningar gigtar.

3. Freedslu og radgjof med aherslu 4
bérn med gigt og foreldra peirra.

4. Gigt og medgdngu, einkum i
tengslum vid Lupus (rauda ulfa).

5. Lidskiptaadgerdir, gildi peirra og
ahrif.

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - gdd pjonusta
GARPS
APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990

Fylgibladid Gigtin og lifid

6. Gigtarsjukddéma og heilsugeeslu.

Fra pvi er skemmst ad segja ad fylgi-
bladid hefur fengid mjdg jakveed vid-
brogd og greinilegt ad margir lasu
bladid upp til agna. Gagnryni hefur

heyrst og pa einkum i pa veru hvad
var ekki i bladinu. Pad er étvireed og
aneegjuleg visbending um ad utgéafa
sem pessi skiptir méali og vonandi verd-
ur aframhald & henni enda af mérgu
ad taka sem porf er & ad midla.

Wyeth
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Verketnisstjori
freedslu- og Utgatu

Svala Bjorgvinsdottir hefur heett stérfum hja Gigtarfélagi Islands sem verk-
efnisstjéri freedslu- og Utgafu, en Svala mun adstoda félagid vid formennsku
i Norreena Gigtarradinu fram & naesta ér.

Svala hof storf hja GI 1999 i hlutastarfi, en lengst af hefur hun verid i fullu
starfi. Svala hefur verid kraftmikill starfsmadur og édhugi hennar & baettum
hag gigtarfolks verid étakmarkadur og einleegur. Um leid og Svélu er pakkad
mjog gott starf dskum vid henni velfarnadar i nyju starfi. Nyr verkefnisstjori
mun hefja storf i 4gust.

Svala Bjérgvinsdéttir og Bjérk borsteinsdéttir & spjalli.

@ " AR ¢
_"—

GLER OG SPEGLAR

A
q.___}.—--'

,}f,zj

LYDPHEILSUSTOB

g, [y vmlsuistod .as

_—

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Reykjaneshar

Berghora Olafsdéttir, Krossholti 11

DMM Lausnir ehf., Idavdllum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf., [davollum 11b
Fasteignasala Gunnars Olafssonar - Reykjanesbz,
Hafnargdtu 79

Grimsnes ehf., Haseyla 36

Hiisanes ehf., byggingarverktakar, Hafnargétu 91
Ice Bike ehf., Idavdllum 10

Nesprydi ehf., Vesturbraut 10-12

Plastgerd Sudurnesja ehf., Framnesvegi 21
Reykjaneshzr, Tjarnargotu 12

Sjiikrapjalfun Sudurnesja, Hafnargotu 15

Toyota, Reykjaneshz, Njardarbraut 19

Varmamét ehf., Framnesvegi 19

Verkfradistofa Sudurnesja hf., Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
www.ork.is, Fristundar og heilsarshds

Grindavik

Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46
Stakkavik ehf., Bakkalag 15b
borbjorn hf., Hafnargétu 12

Til félagsmanna

o0g annarra velunnara
Gigtarfélags Islands

Gigtarfélag [slands pakkar 6llum sem
stutt hafa starfsemi félagsins.

Eins og svo oft adur hefur Gigtarfélagid
leitad eftir studningi félagsmanna
og annarra velunnara. Studningur

fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vid
félagid er okkur mjog mikilvaegur.

Gigtarfélag [slands pakkar 6llum sem
stutt hafa starfsemi félagsins og dskar
peim velfarnadar.

BYGGJUM UPP — BATUM LiDAN

GIGTARFELAG iSLANDS
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf., Hafnargotu 8
Nonni GK-129, Glaumbzr

Sandgerdishzr, Midnestorgi 3

Gardur
Gardvangur, Gardabraut 85
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4

Mosfellshaer

Dalsgardur ehf., Dalsgardi 1
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
Global - taki ehf., Flugumyri 14
isfugl ehf., Reykjavegi 36

Vélsmidjan Orri ehf., Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastod bordar b. bérdarsonar, Dalbraut 6
Byggdasafnid ad Gordum, Gordum
Grunnskdélinn, Espigrund 1

GT Taekni ehf., Grundartanga

Rundlfur Hallfredsson ehf., Krékat(ni 9
Sjonglerid ehf., Skolabraut 25

Sjiikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Verkalydsfélag Akraness, www.akranes.sgs.is
Vidskiptabjonusta Akraness ehf., Stillholti 23
Vignir G. Jonsson hf., Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Borgarverk hf., vinnuvélar, Sélbakka 17-19
Biivangur ehf., Braarlandi

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Ferdahjonustan Hisafelli ehf., Hisafelli 3
Félagshuid Mofellsstodum sf., Mofellsstodum
Skorradalshreppur, Grund

Saemundur Sigmundsson ehf., Brakarey
Vegamot, pjonustumidstod, Vegamotum
bjonustumidstodin Hisafelli ehf., Hisafelli 3

Stykkishélmur
Sxfell ehf., Hafnargotu 9

Grundarfjordur
Hrannarbidin sf., Hrannarstig 5

Hellissandur

Kristinn SH-112, Haarifi 53
Sjavaridjan Rifi hf., Hafnargétu 8
borgeir Arnason ehf., Haarifi 27

Fréttir af Sjogrenshépnum

Sjégrenshdpurinn endurvakti kaffi-
fundi hépsins & vordénninni og
var akvedid ad halda afram ad
hittast reglulega & Kaffi Milané
fyrsta midvikudagskvold i manudi.
Fyrsti fundurinn var pann 5. mars
s.l. og svo hittumst vid i april og
maf. A fundinum i april var heild-
séluverslunin  Aggva ehf. meod
dhugaverda kynningu & vérum
sem eru nykomnar & markadinn
hér & landi fyrir pa sem pjast af
munn- og augnpurrki. Maeting
hefur verid géd & fundunum og
mikid spjallad s.s. um pad sem
snyr ad sjukdémnum og greiningu
hans, en einnig um hvad haegt
veeri ad gera saman og verda peer
hugmyndir reeddar betur i upphafi
haustannar.

Fundirnir ligga nidri yfir sumarid
pbannig ad neesti fundur verdur
fyrsta midvikudagskvéld i sept-
ember eda pann 3.september kl.
19:30 i Kaffi Milané. NG er um ad
gera ad merkja strax vid midviku-
daginn og meeta, sér og 6drum til
skemmtunar og frédleiks.

Vid viljum einnig minna & ad
heegt er ad fa lyfjaskirteini fra TR
fyrir augndropum. Vid sem erum
greind med Sjdgrens eigum ekki
ad greida fyrir pa. Leeknir vid-
komandi parf ad szekja um lyfja-
skirteinid.

Hafid pad gott i sumar og sjaumst
hress i september.

Stjorn Sjégrenshopsins

Emiolia eh

Innri og ytri mykt og vellidan.

Emuolia er bélgueidandi og verkjastillandi.

Inniheldur mikid af Omega 3, 6 og 9 fitusyrum.
Atlud badi til inntdku og til ad bera a hid.
Emuolia er mjog g6d a t.d

 Brunasar
e Auma vddva
o Lidverki
* Psoriasis
e Exem

Nanari upplysingar gefur

Laufey Bodvarsdottir
S:821-3150 / 566-8430
emu@internet.is
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HITAVEITA
SUDURNESIA HF

<

Icepharma

MALNINGARMIDSTOBIN
p Prostur Gudjonsson

Malarameistari

Simi: 694 1147 - 600 Akureyri

Ferdasamningur

Eins og félogum er kunnugt um pé
hefur ekki verid gerdur nyr ferda-
samningur eins og undanfarin ar.
Samningur sidasta ars gaf okkar
félki litid sem ekkert og &hugi &
samstarfi vid okkur & pessu svidi
litill.

Hopplistinn lifir &fram: Vid eetl-
um ad bjdda féldgum sem greitt
hafa argjaldio 2008 ad skra sig &

hopplista eins og adur. Ferdatil-
bod sem bjédast, 2 fyrir 1, munu
kynnt peim sem eru & listanum
med skommum fyrirvara reynist
frambod & slikum ferdum. skrif-
stofa félagsins hefur samband i
sima eda med télvupdsti.

Skraning & hopplistann er & skrif-
stofu félagsins i sima 530 3600.

( ORYRKJABANDALAG IiSLANDS

Vid leggjum pér 1id

Verid virk
| daglegui lif

Mercado Real Plus vinnustolarnir
audvelda athafnir daglegs lifs.

Nytt og endurbastt Utlit.

Urval af smahjalpartaskium i eldhdsio.

Personuleg pjonusta og fagleg radgjof.

Eirberg 6?

Storhofda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - www.eirberg.is
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Himinn og haf / SiA

Samstarf
sem g e

vel af ser!

Hopakort

bad er Olis sonn anaegja ad stydja vid pad mikla og goda
starf sem er unnid innan Gigtarfélags Islands.

NG héfum vié sent &llum félagsménnum hépakort Olis

i peim tilgangi ad treysta samstarfid enn frekar.
Avinningur félagsmanna er tvipasttur:

Kortid tryggir peim sérkjor i verslunum Olis og ad auki
Gigtarfélaginu tekjur i formi prosentu af peirra veltu.

Olis og Gigtarfélag islands — samstarf sem gefur vel af sér! QOliuverzlun Islands hf.




Daglegt

if

Born med gigtarsjukdédm

A undanférnum manudum hefur kjarni dhugahdps foreldra barna med

gigt unnid ad lysingu & daglegu lifi barnanna i peim tilgangi ad efla

skilning & hégum peirra, sem og fjélskyldu. Leitad var til foreldra i

ahugahdépnum og eftirfarandi lysing unnin i samvinnu vid Svélu Bjérg-

vinsdéttur verkefnisstjéra. [ framhaldi hefur verid farid i heimsdknir 4

Barnaspitala og til Tryggingastofnunar til ad skyra st6du pessa héps

og leita leida til baettrar pjénustu. Fundirnir hafa verid jakvaedir og

stefnt er ad frekari upplysingafundum i framtidinni. Hér er um mik-

ilveegt framlag ad reeda pvi bérnin eru dugleg og standa sig vel. Auk-

inn skilningur og rétt vidhorf i gard peirra audveldar peim alla fram-

géngu og proska. Vid purfum ad tryggja peim bestu adstaedur. Hér &

eftir fer samantektin.

bjalfun.

Lysing a daglegu lifi barna
med gigtarsjakdém

Um er ad reda almenna lysingu &
daglegu lifi barna med gigtarsjuk-
déma. Lyst er hlutverki foreldra pess-
ara barna umfram almennt hlutverk
foreldra. Einnig er komid inn & lidan
hins langveika barns.

Almennt um gigtarsjukdéma
hja bérnum

Sjukdédmurinn einkennist af miklum
sveiflum og er sjukdémsvirkni misjofn

Emil Thoroddsen

og par af leidandi ahrif
sjukdémsins & getu og
atferli barnanna i dag-
legu lifi peirra. Lysing
& eftirtdldum einkenn-
um & vid dll bérnin en
i mismiklum mezeli eftir
alvarleika  sjukddms-
ins hja hverju og einu.
Hreyfiskerding  getur
verid misjofn fré degi til
dags. bad rikir stddug
6vissa & heimilinu um
hvernig naesti dagur eda dagar verda.
Sémuleidis er erfitt ad skipuleggja
fram i timann s.s. naestu vikur eda
ménudi vegna sveiflna sjukdémsins.
Petta hefur i f6r med sér tilfinnanlegt
alag beedi fyrir bérnin og fjdlskyldu
beirra og veldur oft miklum kvida hja
bérnunum. Bérnin purfa ad lifa med
verkjum, pekkja einkennin og leera
sarsaukastjérnun. Sveiflurnar hafa pau
ahrif ad barnid veit ekki hvort pad get-
ur tekiod virkan patt i daglegu lifi og &
bad sérstaklega vid um hreyfingu og
témstundir. Bérnin geta att mjog erfitt
ad saetta sig vid veikindi sin, ekki sist
vegna pess ad um er ad raeda lang-
vinnan sjukdém sem hefur og mun

hafa ahrif & daglegt lif peirra. Eftir pvi
sem pau eldast og komast & unglings-
&r getur ordid enn erfidara fyrir pau
ad seetta sig vid ad pau séu ekki med
somu getu og fullfriskir og leidir pad til
depurdar og jafnvel punglyndis. Bérn
geta greinst med gigtarsjukdéma fra
ca. 6 ménada aldri og upp ur og hefur
sjukdémurinn oftast motandi dhrif &
allt peirra lif og andlega lidan.

Gigtarsjukdémur hja bdrnum hefur
ahrif & alla fjdlskylduna, bamio, for-
eldra og einnig systkini eins og fram
hefur komid i rannsékn Drifu B. Guo-
mundsdéttur  salfreedings um  sal-
félagsleg ahrif langvinnra veikinda
gigtarbarna & foreldra.

Dagleg uménnun

Barn parf ad vakna fyrr vegna stird-
leika, parf jafnvel hjalp vid ad fara i
fot, jafnvel nudd & Gtvalda stadi eda
fa hitapoka eda fara i heita sturtu eda
bad til ad lidka lidina adur en farid ef
af stad. Barnid getur verid lengur ad
vakna sékum preytu sem fylgir gigt.
Oll morgunverk taka lengri tima sdkum
heegra hreyfinga. Sidan parf ad gefa lyf
eftir morgunmat. Tryggja ad maginn
sé i lagi 4dur en haldio er af stad i leik-
skola eda skdla. Ef barnid er mjog stirt
eda med verki pa parf ad keyra pad i
skélann. Pegar barnid er sleemt af stird-
leika eda verkjum pé parf ad setja sig
i samband vid kennara og tryggja ad
tillit sé tekid i sambandi vid Utivist og
leikfimi pann daginn, jafnvel ad barnid
fai ao hvila sig reglulega yfir daginn. b4
daga maeta foreldrar seint i vinnu.

Heimalaerddmur fyrir skélann er algjor-
lega hadur lidan barnsins hverju sinni.
Sum barnanna geta att i erfidleikum
med ad halda 4 skriffeerum og eins att
erfitt med ad einbeita sér vegna verkja
og orkuleysis (preytu). Barnid getur
burft ad hvila sig oft medan verid er

ao leera.
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

isafjordur

H.V. umbodsverslun ehf - Heklu séluumbod, Sudurgétu 9
Kjolur ehf., Urdarvegi 37

Logsyn ehf., Adalstrati 24

Stal og Hnifur ehf., Posthdlf 250

Tréver sf., Hafraholti 34

Bolungarvik

Briin ehf., Méholti 6
Radhis ehf., Midstraeti 1
Vélvirkinn sf., Hafnargotu 8

Sidavik
Sidavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Talknafjordur
Eik hf., trésmidja, Strandgétu 37

Kjorvogur
Hétel Djipavik ehf., Arneshreppi

Nordurfjordur
frneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi
Egill Gunnlaugsson, dyraleknir, Hvammstangabraut 26
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla

Skagabyggd, Orlygsstodum Il

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf., Manabraut 2
Vik ehf., Holabraut 5

Saudarkrokur

Byggdastofnun, Artorgi 1

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Utgerdarfélagid Szfari ehf., Hrauni
Verkfradistofan Stod ehf., Adalgstu 21

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur

Egilssild ehf., Granugotu 27

Fjallabyggd, Granugdtu 24

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Johannes Egilsson, Lakjargstu 13

Skéli.

[ kringum kvéldmat er aftur komid ad
lyfjagjéfum. Bdrnin geta oft purft &
hjalp ad halda vid ad hatta sig, & pad
jafnvel vid um eldri bdmn. bau geta
burft & hjalp ad halda vegna verkja og
stirdleika sem veldur erfidleikum med
vissar hreyfingar. begar barnid er kom-
id i rimid og fer ad slaka 4, pa skella
verkirnir eftir virkni dagsins & pvi. ba
barf ad setja heita bakstra, krem,
nudda, slaka, pannig ad barnid nai
ao sofna. Sumar naetur einkennast af
rofnum naetursvefni hja barninu vegna
verkja og kemur pad nidur & barninu
og allri fjdlskyldunni naesta dag.

Skélinn

Skélagangan getur verid sveiflukennd
eins og einkenni sjukdémins. A hverju
hausti parf ad byrja upp & nytt ad upp-
lysa kennara um veikindi barnsins og
jafnvel semja um ad barnid fa pbennan
skolavetur ad meeta seinna pa daga
sem einkenni sjukdémins eru mjog
slem. Sémuleidis parf ad semja um
heimaverkefni pegar bamid er fra
skola 1 lengri tima. Suma daga parf
ad fa leyfi kennara (stundum & pad vid
um marga kennara yfir daginn) til ad
barnid fai ad hreyfa sig i kennslustofu
ef verkir verda dbeerilegir. Auk pess
barf ad raeda um ad barnid fai ad vera
inni i frimindtum pegar pad er sleemt
af gigtinni og & pad sérstaklega vid
begar kalt er uti.

Suma daga parf ad né i barn &dur en
kennslu lykur vegna einkenna fra gigt-
arsjukdémi og stundum bparf ad na
i barnid i skéla eftir ad skéladegi lik-

ur par sem pad treystir sér ekki til ad
ganga heim. Aukaverkanir lyfja getad
stoppad skdlagéngu barnsins suma
daga, ef verkir eda maginn er sleemur
bé parf jafnvel ad sleppa skdla.

Sum born réda ekki vid viss verkefni
t.d. smidi. I1dulega parf ad f& leikfimi-
kennara til ad adlaga eefingar ad getu
barnsins.

Fristundir

Fristund eftir kennslu getur verid mjog
stopul med meetingu allt eftir lidan
barnsins. Oft parf ad keyra og szkja
i fristund. Mérgum barnanna reynist
erfitt ad stunda témstundadhugamal
sin s.s. ipréttir sem pau hafa dhuga &
vegna einkenna fré gigtarsjukdémn-
um. Pau byrja en gefast oft upp vegna
of mikils alags.

Medferd og kostnadur
vegna sjukdéms

Sérfreediadstod: Bérn med gigt purfa
bétt eftirlit sérfreedinga og i mismikl-
um meeli eftir alvarleika sjukdéms-
ins. Orar heimsoknir til gigtarlaeknis,
augnleeknis og tannlaeknis og & virkum
timum sjukddéms jafnvel til fleiri sér-
freedinga eins hjartaleekna, baeklunar-
leekna og hudsjukdomaleekna. Sum
bém purfa jafnvel ad szkja tima hja
sélfreedingi eda gedlaekni (dstand sem
skapast vegna langvarandi einkenna
gigtarsjukdémsins). Flest eru i eftirliti
4 gongudeild Barnaspitala Hringsins
eda a leeknastofum.

Lyf: Flest barnanna eru & bdlgueyo-
andi lyfjum eins og Naproxen, Voltaren
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og skyldum lyfjum. Einnig burfa mérg
boérn & magalyfi ad halda til ad minnka
aukaverkanir bdlgueydandi lyfjanna.
Morg barnanna eru & Methotrexate
sem er énaemisbeelandi lyf og pau taka
einu sinni i viku. Pad er annadhvort
gefio i tofluformi eda sprautuformi.
Ef bamid er sprautad pa parf foreldri/
forrddamadur ad sjad um sprautugjof-
ina. Aukaverkanir geta komid i formi
uppkasta, almennrar vanlidunar (eins
og flensueinkenni) o.fl. Par sem um er
ad raeda Snaemisbaelandi lyf er auk-
in heetta & sykingum. Sum bd&rnin eru
& sterum og geta aukaverkanir peirra
lyfja verid beaedi likamleg og andleg.

Pad getur tekid langan tima ad koma
lyfjum i barnid baedi pegar um er ad
reeda mikio af téflum og pegar parf ad
sprauta. Oft leidir petta til streitu baedi
hja bérnum og foreldrum.

bjalfun og hjalpartaeki: Meelt er med
sjukra- og idjupjalfun fyrir bérnin og
einnig hollu liferni. Naudsynlegt er ad
fylgjast mjog vel med hreyfingu i lid-
um gigtsjukra barna pannig ad peir
kreppist ekki. Morg barnanna eru i

>

sjukrapjalfun einu sinni til tvisvar i viku.
TR tekur ekki patt i Shefdbundinni
medferd eins og til deemis nélastung-
um, sveedanuddi, o fl.

Born polailla kulda og purfa pvi mjog
hly og vondud ot sem og skébinad
sem getur reynst mjog kostnadarsamt.
Mikill kostnadur liggur i hjalpartaekjum
eins og t.a.m. hnifapérum, spelkum,
gdoum vinnustdl, tdlvu, sérsmidudum
ském, innleggi, génguhjalpartaekum
o.sfrv.

Ahrif & fjolskyldu: Gigtarsjukdémur
hja bornum hefur ahrif 4 alla fjolskyld-
una, einnig systkini. Getur tekio lang-
an tima ad koma lyfjum i barnid baedi
begar um er ad reeda mikid af tofl-
um og pegar parf ad sprauta. Mérg
barnanna finna fyrir aukaverkunum af
lyfjum og pvi vekur lyfjagjof oft upp
kvidavidbrogd hja peim sem hefur
mikil &hrif & lidan foreldrana ekki sist
beirra sem purfa ad sja um lyfjagjof-
ina. Aukaverkanir lyfja hefur mikil &hrif
a lidan allra 7 fjdlskyldunni. Fritimi nyt-
ist ekki utan heimilis vegna pess ad sa
timi fer i a0 sinna barmi/bdrnum.

-y

RamGott er leidandi { préun og framleidslu & heilsu- og sjukrarimum
& [slandi. RumGott hefur yfir ad rada fullkomnum taekjabinadi til ad

meela prystijéfnun & likama hvers einstaklings sem gerir okkur kleift

ao framleida svaedaskiptar heilsudynur, snidnar eftir pdrfum vidkomandi.
Petta tryggir betri hvild, dypri svefn og meiri vellidan. Hja RUmGott
starfar sérhaeft afgreidslufolk sem mun veita faglega radgjof um val

a heilsudynum og heilsurdmum. Fyrirteekid er i alheimssamtokunum
ISPA sem eru geedasamtdk fyrirtaekja sem sérhaefa sig f framleidslu

0g hdnnun & heilsudynum.

Verslunin Rimgott - Smidjuvegi 2 - Kdpavogi - Simi 544 2121

Erfitt er fyrir bada foreldra ad stunda
fulla vinnu. Margir veikindadagar eru
frd vinnu. Sjukdémurinn getur verid
virkur i lengri timabil 1 einu.

Vinnutap foreldra: Samkveemt |6g-
um pé er foreldrum leyfilegt ad vera
heima vegna veiks barns innan vid 13
4ra i 10 daga & hverju almanaksari, ef
bornin eru eldri en 13 éra pa eiga for-
eldrar ekki rétt & ad vera heima med
veiku barni.

Vinnutap foreldra felst i pvi ad vera
heima hja barninu pa daga sem pad
er pad sleemt ad pad kemst ekki i skol-
ann. Stundum getur barnid fengid ad
koma seinna i skdlann og pé parf ann-
ad foreldri ad vera heima par til barn-
i0 treystir sér til ad fara i skdlann og
keyra pad pangad og suma daga parf
ad saxkja barnid fyrr vegna einkenna
sjukdémsins.

Vinnutap foreldra felst einnig i pvi ad
allar leeknismedferdir og rannséknir
eru & almennum vinnu- og skélatima.
Sjukrapjalfun sem bdrnin eru i einu
sinni til tvisvar i viku purfa foreldrar
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OTRULEGUR ARANGUR FYRIR GIGTVEIKA
Minnkar élag & mjadmasveedi, axlasvaedi og
onnur lisamot. Heldur gédum hita & likamanum

med dunamjuku yfirbordi dynunnar.

www.rumgott.is



Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Akureyri

AGGH ehf., Kotargerdi 16

Akureyrarhar, Geislagétu 9

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baugshat sf., bifreidaverkstadi, Frostagstu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstrati 92
Eggjahdid Gerdi ehf., borsmork

Félagshiid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Grofargil ehf., Hafnarstraeti 91-95
Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12

Hnyfill ehf., Oseyri 22

Hdsprydi sf., Mdlasidu 48

iprottamidstod Glerarskola, vid Hofdahlid

J.B. ehf., Kaupvangsstrati 4

Kjarnafadi hf., Fjolnisgotu 1b

Medulla ehf., Strandgétu 37

Samher;ji hf., Glerargétu 30

Sjomannabladid Vikingur, Byggdarvegur 101 b
Tannlzknastofa Arna Pals Halldorssonar, Myrarvegi
Trétak ehf., Klettaborg 13

Vélsmidjan Asverk ehf., Grimseyjargdtu

Osp sf., trésmidja, Furulundi 15f

Grimsey
Stekkjarvik ehf., Hafnargotu 3

Dalvik
Katla ehf., byggingafélag, Melbrin 2

Olafsfjraur
firni Helgason ehf., Hiidarvegi 54
Hjikrunar og dvalarheimilid Hornbrekka

Hisavik

Bilapjonustan ehf., Gardarsbraut 52

Hofdavélar ehf., Hofda 1

Ljosmyndastofa Péturs, Stéragardi 15
Ljésmyndastofa Péturs ehf., Storagardi 15
Sigurjon Benediktsson, tannlaknir, Audbrekku 4
Vikurraf ehf., Hédinsbraut 4

Oryggi ehf., Gardarsbraut 18a

Laugar
Nordurpall ehf., Laugabrekku Reykjadal

Kopasker
Kvenfélag Oxfirdinga, Vidilundi

Raufarhofn
Onundur ehf., Adalbraut 41a

ad fara med bornin i og bida medan
& medferd stendur ef barnid er ungt.
Keyrsla i skéla og tdmstundir til ad
barnid hafi orku til ad vera med i skél-
anum og témstundunum. Veikindi
barnanna valda foreldrum oft erfidleik-
um i vinnu vegna pessa éstédugleika.

Kostnadur: Af ofangreindu ma sja ad
kostnadur er margpeettur og baedi
beinn og ébeinn. Hann felst i lyfjum,
heimséknum til sérfreedinga, i sjukra-
og idjupjalfun, hitakremum og 6drum

naudsynlegum hjélpartaekjum svo fatt
eitt sé nefnt. Pa felst hann i vinnutapi
foreldra pegar sjukdémur er virkur,
vegna tidra leeknisheimsokna par sem
sérfreeditimar og &nnur naudsynleg
bjoénusta er neer eingdngu veitt 4 al-
mennum vinnu- og skoélatima. Sidast
og ekki sist ber ad nefna allan pann
kostnad sem fer i akstur milli heimilis,
skéla og pjonustustada.

Kjarni d4hugahéps foreldra barna med gigt i sam-
vinnu vid Svdlu Bjérgvinsdéttur verkefnisstjora.

Fra athendingu styrkja i desember.

Pann 27. desember sl. Gthlut-
adi stjérn Pporbjargarsjéds premur
nédmsstyrkjum til ungs folks med
gigt. Styrkpbegar voru Oskar Orn
Halfdanarson fra Isafirdi sem hlaut
kr. 100.000- , Eva Osp Ogmunds-
daéttir fré Reykjavik og Andrea Dilja
Jéhannsdattir fra Akureyri sem hlutu
kr 75.000 hvor.

Styrktar- og minningarsjodur bPor-
bjargar Bjornsdottur er i vorslu
Gigtarfélags Islands og var settur
& fot ad frumkveedi fjdgurra kvenna,
beirra Helgu Bjornsdéttur, Elinar
Hannam, Oddnyjar Gisladéttur og
Kristinar Pétursddttur i Reykjvik.
Grunnstodir sjédsins eru stofngjafir
fré peim til minningar um Porbjérgu
Bjornsdottur, en sjédurinn hefur og

Porbjargarsjodur
Styrkveitingar

notid framlaga fra 60rum & und-
anférnum arum.

Tilgangur sjédsins er ad styrkja gigt-
sjuka, einkum unga gigtarsjuklinga
til ndms. Undanfarin ar hafa arleg-
ar styrkveitingar Ur sjodnum numid
u.p.b. 200.000 kr.

Umséknarfrestur i ar er 15. septemb-
er og hvetjum vid ungt félk med gigt
ad saekja um.

Nuverandi stjorn sjédsins skipa:

Sr. Audur Inga Einarsdéttir, formadur
Einar S. Ingdlfsson, l6gmadur og
formadur Gl, ritari

Dr. Bjérn Gudbjdrnsson gigtarlaekn-
ir, medstjérnandi

Gigtarfélag Islands dskar styrkpeg-

um til hamingju med styrkina og
Oskar peim velfarnadar.
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Fréttir af
psoriasisgigtarhépnum

Ahugahépurinn stéd fyrir fraeedslu-
fundi pann 21. febrdar s.l. i his-
naedi félagsins.

Par hélt Bjorn Gudbjérnsson sér-
freedingur i gigtarsjukdémum er-
indisem hannnefndi ,Séragigté fs-
landi”. Bjorn gaf yfirlit yfir islenskar
rannséknir um algengi og birting-
arform lidagigtar samhlida psori-
asis og eettartengs| psoriasisgigt-
arsjuklinga. Voru petta rannsoknir
sem unnar voru & Rannsdknastofu
i gigtarsjukdémum i samvinnu vid
Oneemisfraedideild  Landsspitala
og Islenska erfdagreiningu. Var
erindid mjdg &hugavert og vakti
mikla athygli fundargesta. Vel var
meett & fundinn.

Sémuleidis héfum vid i psorias-
isigigtarhépnum verid ad hittast
fyrsta manudag i hverjum manudi
nu & vordénnini. Pad hefur verid
misjofn maeting hja okkur oft fa-
mennt en alltaf gédmennt.

Akvedid hefur verid ad 4 naestkom-
andi hausti munum vid byrja fyrsta
fund med pvi ad sla okkar hittingi
saman med iktsykihépnum. Vid
héfum reett vid pann hép og vor-
um allar sammala um ad pad veeri
bara gaman ad préfa pad.

Oskum vid ykkur Sllum gledilegs
og gbds sumars.

Bestu kvedjur

Margrét og Stefania

OS5 smaralind
(O BYETRl LEID
TILAD VERSA

b

Starfsgreinasamband Islands

enron

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

borshofn
Langaneshyggd v/Nausts, Fjardarvegi 3
Svalbardshreppur, Ytra Alandi

Egilsstadir

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf., Einhleypingi 1
Hradhid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Menntaskaélinn a Egilsstodum, Tjarnarbraut 25
Skograekt rikisins, Midvangi 2

Verkfradistofa Austurlands ehf., Kaupvangi 5

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Eskifjordur
Kria veitingasala ehf., Skammadal 2
Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar, Hlsvegi 3a

Faskridsfjordur
Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59

Breiddalsvik
Héradsdyralzknir Austurlandsumdamis sydra, Asvegi 31

Hofn i Hornafirdi

Hornabraud ehf., Dalbraut 10
Mikael ehf., Nordurbraut 7
Sambylid Holabrekka, Holabrekku
Skinney - binganes hf., Krossey

Orafi
Félagshiid Hnappavéllum 4, Hnappavéllum 4

Selfoss

frvirkinn ehf., Eyravegi 32

Bifreidaverkstzdid Klettur ehf., Hrismyri 3
Biinadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Biinadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Fléahreppur, Pingborg

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hroi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf., Lj6nsstodum

Jotunn vélar ehf., Austurvegi 69

Minni Borgir ehf., Minni Borg

Pipulagnir Helga ehf., Baugstjorn 17
Rektunarsamband Flda og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf., roraverksmidja, Eyravegi 41

Sveinn Gudmundsson, Spéarima 25
Tannlzknastofa Halldérs Sighorssonar, Austurvegi 44
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8

Vélgrafan ehf., Gagnheidi 49
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Hveragerdi

Eldhestar ehf., Vollum

Gardyrkjustod Ingibjargar, Heidmérk 38

Heilsustofnun NLFi Hveragerdi www.hnlfi.is, Grenumark 10
Litla kaffistofan, Svinahrauni

borlakshofn
Fagus ehf., Unubakka 18-20
Grunnskolinn i borlakshofn, Egilsbraut 35

Eyrarbakki
Allt byggingar ehf., bykkvaflot 1

Fladir
Fogrusteinar ehf., Birtingaholti 4
Héradssjodur Arnesprofastsdamis, Hruna

Hella
Vorufell ehf., vid Sudurlandsveg

Hvolsvillur
Holtsprestakall, Holti

Vik
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubzjarklaustur
Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstodum
Tjaldstadid Kirkjubz 2, Vestur Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi
15-19

Os ehf., lllugagttu 44

Vélaverkstadid bér ehf., Nordursundi 9

Lindi ehf
Ketilsbraut 13
640 Husavik

||\>

EINN EINN TVEIR

Fréttir fra ,
Austurlandsdeild Gl

{ ,iiF
Adalfundur Austurlandsdeildar G var haldinn & Reydarfirdi pann 26. april
sidastlidinn. Stjérnin helst dbreytt fyrir utan ad Gudbjartur Arnason tekur vid

formennsku af Laru Bjérnsdéttur sem gaf ekki kost & sér til dframhaldandi
starfa fyrir félagio. Varamadur var kosinn Halla Jdliusdottir.

Auk venjulegra adalfundarstarfa var Eggert Birgisson sélfreedingur med
freedsluerindi sem hann nefndi: Hvernig ma nyta hugraena atferlismedferd
vid gigt.

A fundinn maettu 7 manns auk stjérnar og var félk almennt mjég dnaegt med
fyrirlesturinn og fundinn.

Mikill hugur er i stjérninni og stefnt er & ad fjélga freedsluerindum til muna og
fa meira af okkar ageeta fagfélki & Austurlandi til ad taka pad ad sér. Einnig
stefnum vid 4 ad koma & fét markvissri pjalfun fyrir gigtsjuka.

Stjorn Austurlandsdeildar
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HVITA HUSID / SIA - 9025 - Actavis 705011

Hofuo,
heroar...

Ibafer

Tasimde 1:"'"'"

Ibufen® =\
— Bdélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: Ibdfen inniheldur ibupréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. ibafen er
notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.
Varudarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta
lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjukdom aetti ekki ad nota lyfid. Félk sem hefur fengid astma,
nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bdlgueydandi lyfja zetti ekki ad nota lyfid.

Nota skal lyfid med varud hja folki med tilhneigingu til magasérs eda sogu um slik sar. Lyfid er ekki setlad

barnshafandi konum. Aukaverkanir: ibtfen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, / =
nidurgangi, 6gledi, Utbrotum, preytu og héfudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru

600-2000 mg a dag i 3-4 jofnum skommtum. Ekki maelt med steerri skammti en 2400 mg. Born: Venjulegir ac av,s
skammtar eru 20 mg/kg likamspunga a dag i 3-4 jofnum skdommtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en

500 mg a dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004. hagur i heilsu




Glucosamin ..

Pharma Nord

liosinnir pér!

Glucosamin Pharma Nord® er nytt lausasolulyf
sem linar verki og batir hreyfanleika hja folki med
slitgigt. Virka innihaldsefnid, glukésamin, er
natturulegt efni sem er hluti af byggingarefni
110brj6sks.

Glucosamin Pharma Nord® er notad til ad draga Gr einkennum vaegrar
eda fremur veegrar slitgigtar i hné. Klinisk 4hrif Glucosamin Pharma Nord®™
eru vanalega greinileg 4 vikum eftir ad medferd hefst. Skammtar:
1 hylki prisvar 4 dag (1200 mg). Einnig ma taka allan dagskammtinn i
einu lagi. Glucosamin Pharma Nord® & ekki ad gefa bornum eda
unglingum yngri en 18 ara vegna onograr reynslu. beir sem eru med
skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi skulu fylgja leidbeiningum laeknis.
Folk med ofnemi fyrir skelfiski, glukésamini eda einhverju hjalpar
efnanna 4 ekki ad nota Glucosamin Pharma Nord®. Fara skal varlega i
a0 meodhondla sjuklinga med sykursyki. Porf getur verid 4 nanara eftirliti
med blodsykri og insulinpdrf i upphafi medferdar med Glucosamin
Pharma Nord®.

Lesid vandlega leidbeiningar a fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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