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Gigtarté

ag Islands

40 ara

Gigtarfélag Islands var stofnad 9.
oktober 1976 en pa var hagur gigt-
sjukra bagur, skortur var a teekjakosti til
greininga og rannsékna og medferd-
artrraedi skorti. Félagid hafdi i fyrstu
adsetur { hisnaedi Oryrkjabandalagsins
i Hatani og beitti sér fyrir taekjakaupum
fyrir rannséknarstofu i dnaemisfraed-
um & Landspitala. A fyrsta adalfundi
félagsins fjorum manudum sidar voru
félagsmenn ordnir um &tta hundrud
og félagio naut mikils studnings leekna,
fyrirteekja og félagasamtaka vid ad
koma skrifstofunni & fét.

A pessum tima voru gigtarsjukdémar
einnig ad njota meiri athygli erlendis
en ario 1977 var valio Alpjdédlegt gigt-
arar fyrir tilstilli Heilbrigdisstofnunar
Sameinudu pjédanna og Alpjédasam-
bands gigtarfélaga. Strax & fyrsta ari
Gigtarfélags Islands var sétt um inn-
gdngu i Evrépusamband gigtarfélaga
og Gigtarfélagid hefur verid adili ad
Norreena gigtarrddinu fra upphafi
ario 1980. Erlent samstarf hefur reynst
giftudrjagt fyrir félagid vid ad fylgjast
med nyjungum i lyflum og medferd
vid gigtarsjukdémum.

Veruleg breyting vard & starfseminni
arid 1984 pegar pridja haedin i Armula
5 var keypt og Gigtarmidstédin var
opnud. Arid 1993 var énnur haedin i
Armula 5 keypt { beim tilgangi ad skapa
adstddu fyrir freedslu og forvarnarstarf
og hofst st starfsemi haustio 1995.

Markmid félagsins er ad auka lifsgaedi
folks med gigtarsjukdéma & [slandi

Déra Ingvadéttir, formadur

og fjdlskyldna peirra. Félagsmenn eru
alls stadar ad af landinu og eru nina
um 4.800. A vegum félagsins starfa
8 dhugahdpar um hina ymsu gigtar-
sjukdéma, peir hittast reglulega og
standa fyrir freedslufundum. Teeknin
hefur breytt ymsu i starfsemi dhuga-
hépanna og flestir peirra eru med
lokada sidu & Fésbokinni par sem
medlimir geta skipst & skodunum og
reynslusdgum. Einnig er starfandi
hépur sem hittist ad degi til einu sinni
i méanudi og kallar sig Birtu og einnig
er leshringur starfraektur.

I Gigtarmidstddinni er rekin sjukra-
bjalfum og idjupjalfum og einnig er
bodid upp & héppjalfun sem er sér-
snidin fyrir folk med gigt en hana
annast sjukrapjélfarar stédvarinnar.
Skilningur & mikilveegi pjélfunar og
hreyfingar hefur aukist mikid & und-
anférnum arum og getur hun skipt
sképum 1 auknum lifsgaedum.

Gigtarfélagio hefur beitt sér fyrir
eflingu rannsékna. Rannsdknarstofa
i gigtarsjukdéomum var stofnud vid
Landspitala 12. oktober 1996 i sam-
vinnu Gigtarfélags [slands, Landspit-
ala og Héaskoéla Islands og & han pvi
einnig stérafmaeli um pessar mundir.

Arni Jénsson fyrrverandi formadur
félagsins ritadi i Gigtina fyrir 20 arum
bar sem hann reedir um barattu vid
sjukdéma, hann segir: ,Einn sjdk-
démaflokkur hefur ordid Gtundan og
um of vanraektur, p.e. gigtarsjukdém-
ar. Orsékin er ef til vill su ad gigtar-

sjukddémar eru ekki braddrepandi eins
og aodrir sjukdémar kunna ad vera.
Stadreyndin er & hinn bdginn st ad
gigtarsjukdémar valda oft dbeerileg-
um kvélum, miklum andlegum pjan-
ingum og varanlegri 6rorku.”

Visindin hafa sem betur fer feert
okkur framfarir, s.s. liftaeknilyf sem
hafa gjorbreytt lifi margra gigtarsjik-
linga. Snemmgreining og videigandi
medferd hefur gert gigtarfolki lifid
berilegra. En pad mé aldrei sofna
& verdinum og verkefnin eru eerin.
Gigtarfélagid mun &fram vinna ad pvi
a0 auka lifsgeedi folks med gigtarsjik-
déma med fjdlbreytilegu upplysinga-
og freedslustarfi til pess ad beeta lidan,
feerni og geeta hagsmuna pess.

i tilefni afmaelisarsins hefur heimsida
Gigtarfélagsins verid uppfeerd. bar er
heaegt ad kynna sér néanar starfsemi
félagsins, félagsstarf, freedslu og rad-
gjof.

Gigtarfélaginu bérust gddar gjafir i
opnu husi sem haldid var 29. oktéber
sl. i tilefni 40 &ra afmeaelisins. Fyrirtaekid
John Lindsay hf., sem er 90 ara um
bessar mundir, faerdi félaginu eina
milliéon kréna ad gjéf til minningar
um Gudjon Holm hdl. sem lengst
af gegndi starfi forstjéra fyrirtaekisins
og var fyrsti formadur Gigtarfélags
[slands. Birtuhépurinn hafdi unnid afar
fallegt veggteppi i tilefni afmeelisins
sem Lena Hreinsdéttir formadur héps-
ins feerdi félaginu ad gjof. Fyrir pessar
veglegu gjafir er hér med pakkad.
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Lyfjaauglysing

imeohondla lidverkinn
96Ss ao taka toflur?

Profadu ad medhondla lidverkina
med Voltaren geli.

Berid u.p.b. 2-4 g af Voltaren geli (samsvarar magni a staerd vid

kirsuber eda valhnetu) a aumt svadid. Endurtakid 3-4 sinnum a VOI'taren gel er b&ai
dag, pangad til einkenni eru horfin. verkjastillandi og bélgueydandi.

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullorénir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad
medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli { stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga &n samréads vid laekni. Hafid samband vid leekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 68rum boélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubolgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. M&
ekki nota & sidustu 3 manudum medgodngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda htid og alls ekki & slimhudir, augu, sér, exem, vessandi hidbdlgu. Getur valdid hudertingu. Varast
skal mikid solarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftbéttum umbuidum. Gaeta skal sérstakrar varddar hja éldrudum eda astma-/ofneemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medferd ef dtbrot koma fram eftir
notkun. Vid notkun & stér hidsvaedi eykst haettan a alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid | samradi vid leekni. Getur dregid ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid leidbeini a U og i fylgi: i
fyrir notkun. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.




Barnagigt

Judith Amalia Gudmundsdéttir. Sérfraedingur i barnalaekningum og gigtleekningum barna

Almennt um barnagigt

A lslandi f& um pad bil 10-15 bém
barnagigt & hverju éri. Barnagigt er
bo ekki einn sjukddmur, heldur frekar
samnefnari nokkurra mismunandi sjuk-
déma sem eiga pad sameiginlegt ad
valda langvinnum lidbdlgum. Barna-
gigt er skipt i falidagigt, fjollidagigt,
séragigt, festumeinagigt og fjdlkerfa-
gigt bar sem munur er & einkennum,
fylgikvillum, medferd og langtimahort-
um. Falidagigtin er algengust, en
lidbdlgan er pa ad hdmarki i 4 lidum,
og leggst oftast & yngri bdmin, stdlk-
ur oftar en drengi. betta form hefur
fremur gddar horfur, og getur horfid
sidar & sevinni. Fjollidagigtin leggst &
5 eda fleiri lidi og er algengari hja eldri
bérnum.  Ekki er audvelt ad segja til
um horfur vid petta form par sem sumir
virdast fylgja mynstri félidaformsins,
en adrir eru med sjukddém sem fremur
motsvarar lidagigt fullordinna.  Pad
er pé fremur sjaldséd, og barnagigt
er pvi alls ekki “lidagigt i bornum”.
Séragigt er tengd hudsjukddémnum
psoriasis, en oft byrja lidbdlgurnar &
undan Utbrotunum. Pannig er séra-
gigt greind i bdrmum sem hafa sterka
aettarsdgu um psoriasis, eda vissar
naglbreytingar sem gefa visbendingu
um pann sjukdém pé pau séu ekki
sjalf med nein utbrot. Festumeina-
gigtin er eina formid sem er algengari
i drengjum en stdlkum. Petta form
getur verid erfitt i greiningu par sem
festumein eru algeng og eru oftast
af 8drum toga. Festumein vid petta
form barnagigtar geta pa stundum
verid til stadar um langa hrid an pess
ad um eiginlega lidbdlgu sé ad raeda.
Lidbdlgurnar vid petta form eru oftast
i nedri Utlimum og hrygg. Ppetta form
motsvarar hryggikt fullordinna, en paer
breytingar sem geta sést i hrygg full-
ordinna med sjukdéminn eru sjaldséd-
ar & unga aldri. Fjolkerfagigtin virdist
vera af allt 60rum toga en hin formin.
Par veikjast born oft skyndilega med
haum hita, hidutbrotum og kréftugum
bolguvidbrégdum i likamanum, par
med talid lidbdlgu. Horfurnar eru

mjég mismunandi, hja sumum hverfur
sjukdémurinn, & medan adrir purfa 4
langtimamedferd ad halda.

Orsakir

Orsakir barnagigtar eru i raun dpekktar
en sjukddmurinn er talinn vera sjalfsof-
naemissjukdémur.  Onaemiskerfid, sem
verndar okkur gegn t.d. veirum, bakteri-
um og illkynja frumum, reedst pa gegn
eigin vefjum og veldur lidbdlgu og
lidskemmdum. Ekki er vitad af hverju
betta gerist, en sennilega er um sam-
bland erfda og umhverfispatta ad raeda.

Bélga i augum

Vid barnagigt er aukin haetta & bdlgu
i augum, svokalladri aedahjupsbdlgu.
Petta & sérstaklega vid um falida-
formid, og getur bdlgan pa verid
algerlega einkennalaus en samt sem
&dur leitt til varanlegs skada 4 auganu,
og skertrar sjonar sidar meir. Pbess
vegna eiga ol bérn med barnagigt ad
vera i reglulegu eftirliti hja augnlaekni.
Adrir, t.d. peir sem hafa séragigt eda
festumeinagigt, geta einnig fengid
augnhodlfsbdlgu, en péd oftar med
verk, ljosfaelni eda roda i auganu.

Tannheilsa

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bdlgan
getur lagst & hvada lid likamans sem er,
bar med talid kjalkalidinn sem oft gleym-
ist. Bodlga par getur valdid einkennum
svo sem verk og erfidleikum vid ad opna
munninn, eda tyggja. Lidskemmdir geta
einnig leitt til pess ad voxtur kjalka-

beinanna verdur minni en annars, og
bitskekkjur myndast. Einnig er pekkt ad
haettan & tannskemmdum og tannholds-
bolgum er aukin. Bérn med barnagigt
burfa pannig oftar & sérstakri medferd
og efftirliti tannlaeknis ad halda.

Medferd
Lyfjamedferd

Ekki er til nein medferd sem laeknar sjik-
déminn, en fjoldi lyfja er til sem draga
ar bélgum og einkennum og minnka
likur & skadlegum langtimaahrifum sjik-
ddémsins & heilsu og lif einstaklingsins.
Lyflamedferdin er einstaklingsbundin,
en virkni sjukdémsins og form barna-
gigtarinnar eru mikilvaeg vio val 4 lyfja-
medferd. Flestir nota bdlgueydandi
gigtarlyf (t.d. ibuprofen og naproxen)
eftir porfum, en pau lyf geta dregid ar
einkennum.  Sterar (t.d. prednisolon,
metylprednisolon og triamcinolon) hafa
kroftuga bdlguhemjandi eiginleika, og
eru sérstaklega gagnlegir pegar peim
er sprautad i bdlgna lidi. Einnig er haegt
a0 gefa stera um munn eda i &0, en pé
er haettan & neikvaedum aukaverkunum
meiri. Ef pessi medferd dugar ekki til
a0 halda sjikdémnum i skefjum, eru oft
notud langverkandi dnaemisbaelandi Iyf,
oftast metotrexat, sem baedi er haegt
ad gefa um munn eda i sprautu, oftast
einu sinni i viku. Ef pad dugar ekki til
er gripid til svokalladra liftaeknilyfja sem
hemja virkni sértaekra pekktra bdlgu-
midla { likamanum, og draga pannig ur
lidbdlgu.  Liftaeknilyf urdu til eftir 1990
og hafa sum peirra gefid gdda raun i
medferd gigtsjukdéma, par med talid
barnagigt. Pau parf pé tid ad gefa
sem stungulyf, eru dyr og geta stoku
sinnum valdio alvarlegum aukaverk-
unum.

Lidastunga

Liddstunga med sterainnspytingu er
dhrifarik medferd vio lidbdlgu, sér-
staklega i steerri lidum, og ef tiltdlulega
fair lidir eru bolgnir.  Aukaverkanir eru
faar, ahrifin oftast géd, og haldast i
margar vikur. Lidastunga er po bérmum
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BENECTA

HEILSA - VELLIBDAN - UTHALD

Benecta gegn bolgum i likamanum

Benecta er feedubdtarefni samsett ur
kitinfasykrum sem unnar eru ur raekjuskel.
Benecta sykrungarnir hafa pa sérstodu ad
bindast proteinum sem aukast i bolgu og
hvetja til bélguurvinnslu og verndun vefja
i stodkerfi.

Benecta inniheldur engin aukaefni, litarefni,
sykur eda hitaeiningar.

Feest i apotekum og Heilsuhtsinu

@ Hjalpar likamanum ad vinna dr bélgum

® Stydur vid uppbyggingu vefja

(s.s brjdsks, sina og beina)

@ Hjalpar til vid ad vidhalda heilbrigdum

lidum og stodkerfi

Med pvi ad stydja vid bolguurvinnslu getur Benecta
dregid ur 6paegindum og aukid uthald og orku

Profadu Benecta - fyrir stodkerfid

Benecta og Benecta Sport eru islenskt hugvit og framleidsla, framleitt af liftaeeknifyrirtaekinu Genis hf. & Siglufirdi
og byggir a sérhaefdri pekkingu tengdri framleidslu & lyfjum og faedubotarefnum ur raekjuskel. Dreifingaradili: Vistor hf.



R&6 & mynd fra vinstri til haegri

Drifa Bjérk Gudmundsddttir, Kristin
Olafsdéttir, Sélrin W. Kamban og
Judith A. Gudmundsddttir

og unglingum oft erfid. Barnagigt er
langvinnur sjukdémur, og geta bdrn
og unglingar & uppvaxtararunum purft
endurteknar lidastungur. Til ad draga
Ur vanlidan og erfidleikum tengdum
liddstungum eru minnstu bémin oftast
sveefd, en eldri bér og unglingar fa Iyf
til stadbundinnar deyfingar, til verkja-
stillingar og gegn réleika og kvida eftir
borfum hvers og eins. Notkun gladlofts
til verkjastillingar hefur verid innleidd
vido Barnaspitala Hringsins, og gefur
bad oft géda raun vid lidastungur.

Barnagigtarteymi
Barnaspitala Hringsins

Medferdin vid barnagigt felur i sér pver-
faglega nédlgun & vandamalum barns-
ins eda unglingsins og fjdlskyldunnar.
Mikilveegt er ad hafa i huga fjdlskylduna
alla pegar bam veikist, og sémuleidis
taka tillit til aldurs og getu barns pegar
reett er um sjukdéminn, medferdina
og éhrifa pessa & daglegt lif barnsins
sjalfs, og adstandenda pess. Pannig
er aeskilegt ad barnaleeknir med gdda
bekkingu & barnagigt sé abyrgur fyrir
greiningu og medferd sjukdéms, en ad
sjalfsdgdu er adkoma annarra fagstétta
forsenda pess ad geta veitt eins gdda
bjonustu og vol er a.

Vid Barnaspitala Hringsins starfar
barnagigtarteymi sem sinnir bérnum &
slandi med barnagigt en par starfa auk
laeknis hjukrunarfreedingur, sélfreedingur
og félagsradgjafi. Hjukrunarfreedingur
veitir studning, freedslu og réogjof sem
lytur ad heilbrigdi og heilsu almennt,
sem og um sjukddéminn og medferd
hans.  Hjukrunarfreedingur adstodar
og leidbeinir vid lyfiagjof eftir porfum.

Sélfreedingur veitir bdrmum og adstand-
endum peirra sérhaefda vidtalsmedferd,
studning og radgjof eftir bérfum hvers og
eins. Félagsradgjafi veitir raogjof, leitar
samfélagslegra Urlausna og adstodar vid
umsoknir um félagsleg réttindi. | starfi
teymisins er dhersla 16gd & notkun gagn-
reyndra adferda vid medferd sjukddms,
sem og til ad auka samvinnu og med-
ferdarheldni, efla eigin bjargrad sjuklings
og adstandenda svo pau geti betur tekist
& vid sérsauka, streitu og kvida sem getur
fylgt langvinnum sjikdémum svo sem
barnagigt. Adkoma sjikrapjalfara er
aeskileg fyrir flest bormn med barnagigt.
Sjukrapjalfun fer oft fram naer skola eda
heimili i stad pess ad vera & Barnaspital-
anum, en pad getur dregid Ur tima og
kostnadi fjdlskyldunnar vid ferdir vegna
sjukddms.

Eg var vid sérnam i Gautaborg i Svi-
bjod fra 2003 til &rsins 2013 en barna-
gigtarteymi hefur starfad par um langt
skeid, svipad og i 60rum Idndum sem
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vid berum okkur gjarnan saman vid.
Hér vid Barnaspitala Hringsins var
stofnad &médta teymi &rid 2012, en
Gigtarfélag Islands og foreldrar barna
med barnagigt hofou pa éskad eftir
aukinni pverfaglegri pjénustu. Pad
var pannig ansegjulegt ad hefja hér
storf innan sérhaefds teymis sem sinnir
bérnum med barnagigt, en er par ad
auki enn i métun og er pad okkar vilji
ad baeta enn pé pjonustu sem veitt er.

Adilar barnagigtarteymis eru:
Sélrin W. Kamban, hjdkrunarfreedingur
Drifa Bjork Guomundsdéttir, sélfraedingur
Kristin Olafsdéttir, félagsradgjafi
Judith A. Guomundsdéttir, leeknir

Heimildir:

Hagelberg S, Andersson-Gére B, Fasth A, Mans-
son B, EnmanY (red.) et al. Barnreumatologi,
Studentlitteratur, Sverige, 2008.

Jénsson GG, Hafsteinsdéttir SS, Sigurdsson GV,
Haraldsson A, Kristinsson JR. Helstu gigtar-
sjukdomar i islenskum bérnum, B.S.ritgerd vid
Leeknadeild, Heilbrigdisvisindasvid Haskdla
slands, 2012. http://hdl.handle.net/1946/11992

Vol aFpk st ey

www.stod.is = simi: S652885

e Gigtin - 2. tbl. 2016



Langvin
og f

=

nir sjukddmar
Olskyldan

Gunnhildur L. Marteinsdéttir yfirsalfreedingur gigtarsvids

og Inga Hrefna Jénsdéttir forstodusalfraedingur Reykjalundar endurhaefingarmidstodvar SiBS

Ad lifa med langvinna sjukdéma eins
og gigt getur haft &hrif & adstand-
endur ekki sidur en einstaklingana
sjalfa. Oft er um ad raeda tdluverd
ahrif & lif fjolskyldunnar til deemis hvad
vardar félagslif, andlega lidan og fjar-
hag. bad er edlilegt ad upplifa marg-
vislegar erfidar tilfinningar s.s. otta,
pirring, reidi, afneitun, vonbrigdi, sekt
og einmanaleika. Margir glima vid
kréniska verki, en verkinn er ekki haegt
ad maela & hlutbundinn hatt og ekki er
alltaf haegt ad sja utan & félki hvernig
bvi lidur. Mikilveegt er ad taka mark
& pvi sem einstaklingurinn segir um
sina lidan. Pad eetti ekki ad koma &
ovart ad félk med langvinn veikindi
hefur heerri tioni punglyndis, kvida og
svefnvandamala en adrir.

Oft & tidum getur pad tekid langan
tima ad fa réttar greiningar en pegar
félk greinist med langvinnan sjukdém
er pbad mikid afall baedi fyrir einstak-
linginn og fjolskylduna. Pad getur lika
verid akvedinn léttir pegar greining
hefur fundist en um leid tekur vid nytt
timabil par sem félk er ad atta sig
& greiningunni og saetta sig vid ad
4standio er komid til ad vera.

Fjolskyldan
Pad sem greinir gigt frd& mdrgum
d0rum sjukdémum eins og til deemis
krabbameini er ad sjukdémurinn hefur
ekki upphaf, mioju og endi. bvi eiga
fidlskylda og vinir oft erfidara med ad
takast & vid erfidleikana. Folk vill sja
stvini sina fa laekningu vid sjukdémn-
um. Pegar pad gerist ekki gilda engar
venjulegar reglur og félk
barf ad fast vid nytt
[ og O&kannad sveedi.
©  betta getur verid sér-
staklega erfitt pegar
storfidlskyldan og vinir

-

Gunnhildur L. Marteinsddttir.

Inga Hrefna Jénsddttir.

hafa litla vitneskju um sjikdoéminn pvi
oft gleymist ad taka tillit til fjdlskyld-
unnar og veita peim rétta freedslu.
Adstandendur geta att erfitt med ad
bregdast vid & hjalplegan hatt pegar
bau hafa litinn skilning & pvi af hverju
astvinur peirra pjaist og af hverju
astandio er viovarandi.

A pessum timamétum er mjog mikil-
vaegt ad passa upp a samskiptin innan
fidlskyldunnar. Félk veit oft & tidum
ekki hvernig pad & ad koma fram,
hvad bad & ad segja eda ef pad segir
eitthvad getur pad verio misskilid. Pad
getur ordid hreett um ad syna ekki
négu mikid tillit eda hlyju og ef pad
bydur ekki fram hjalp sina pa sé pad
kaldlynt. Einstaklingurinn getur fest i

ohjalplegum vitahring par sem hann
vill hjalp en vill ekki hleypa neinum
ad sér og einangrast med sina van-
lidan. Einnig gerist pad stundum ad
adstandendur syni of mikla umhyggju,
heetta ad hugsa um sjélfa sig og allt
snyst um pann sem er med sjukdom-
inn.

betta getur haft peer afleidingar ad
allir i fjdlskyldunni enda uppi med
samviskubit Ut af mismunandi astaed-
um.

e S& langveiki er med samviskubit
yfir ad geta ekki gert sému hluti og
adur.

e Nanustu fjolskyldumedlimir eru
med samviskubit fyrir ad langa ad
gera einhverja hluti sem sa langveiki
getur ekki tekio patt i.

o Stérfjdlskyldan er med samviskubit
yfir ad vita ekki hvad pau geta gert
til ad hjalpa til eda ad vera ekki i
négu miklu sambandi.

bvi er mikilvaegt ad fjdlskyldan geti
reett & opinskdan og jadkvaedan hatt
um sjukddéminn og hvernig hann hefur
hrif & fjolskyldulifid.

Barnid

Einnig parf ad utskyra sjukddminn
vel fyrir bérnum & pann hatt sem
bau skilja. Ef pau f& ekki Utskyringar
er heetta & ad pau bui til sinar eigin
hugmyndir um sjukdéminn sem eru
oft jafnvel verri en raunveruleikinn.
Einnig er heetta & ad pau taki of mikla
dbyrgd 4 sig.

Leggja parf aherslu & ad fullvissa barn-
id um ad pad eru til margar leidir til ad
takast & vio veikindin og ad foreldrid
verdi afram til stadar fyrir barnid. Gott
er ad Utskyra vel ad hlutirnir munu

2. tbl. 2016 - Gigtin e



Bestu kvedjur til
Gigtarfelags Islands

Reykjavik
Adalvik ehf, Armila 15
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
ATVR Vinbadir, Studlahalsi 2
Blagamannafélag [slands, Sidumila 23
Blikksmidja Reykjavikur, Stdarvogi 7
Balstrarinn ehf, Langholtsvegi 82
Braudhiisid ehf, Efstalandi 26
Briskur harsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofdabakka 9
BSRB, Grettisgotu 89
Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Dansrakt JSB ehf, Lagmila 9
dk hugbiinadur ehf-www.dk.is,

Bajarhalsi 1, his Orkuveitunnar
Efling stéttarfélag, Satini 1
Eignamidlunin ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34
Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30
Ergo fjarmdgnunarpjénusta islandsbanka,

Sudurlandsbraut 14
Ernst & Young ehf, Borgartini 30
Ferill ehf, verkfredistofa, Morkinni 1
Félag eggjaframleidenda, Bendahdllinni
Fiskkaup hf, Fiskislod 34
Fuglar ehf, Katrinartiini 2
G. M Verk ehf, Stérhofda 35
Galleri Fold, Raudararstigl2-14
Gallery restaurant, Bergstadastraeti 37
Gaski sjakrapjalfun ehf, bonglabakka 1 & Bolholti 8
GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Gjogur hf, Kringlunni 7
Gray Line Allrahanda ehf, Klettagordum 4
Gudmundur Arason ehf, smidajarn, Skituvogi 4
Halldor Jonsson ehf, Skituvogi 11
Heimsferdir ehf, Skégarhlid 18
Hekla hf, Laugavegi 172-174
Hjakrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
Hétel Grkin sjomannaheimili, Brautarholti 29
Innnes ehf, Fossaleyni 21
Isavia, Reykjavikurflugvelli
JE Skjanni ehf, byggingaverktakar, Stérhofda 25
K. H. G. Pjonustan ehf, Eirhdfda 14
Keldan ehf, Borgartini 25
KOM almannatengsl, Katrinartini 2
Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27
Landslag ehf, Skélavordustig 11
Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9
Lashiisid ehf, Bildshdfda 16
LOG logmannsstofa sf, Kringlunni 7
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Leknasetrid ehf, bonglabakka 6
Londun ehf, Kjalarvogi 21
Mandat logmannsstofa, Ranargotu 18
Meba- dr og skart, Kringlunni og Smaralind

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Solvholsgotu 4

Malakaffi, Hallarmdla
Nasdaq verdbréfamidstod hf, Laugavegi 182

samt breytast & einhvern hatt i lifi fjol-
skyldunnar en ad foreldrarnir munu
reyna sitt besta til ad dllum lidi vel.

Hjénabandid - sambandid
Algengast er ad folk gifti sig & timum
gdorar heilsu. begar éarin feerast yfir
burfum vid ad horfast i augu vid pau
heit okkar ad standa med maka okkar
L1 blidu og stridu” ef hann missir
heilsuna.

Jafnvel pétt sambénd séu dlik pa eru
ymsir peettir sem makar geetu haft i
huga pegar hinn adilinn i sambandinu
er med langvinnan sjukdém. Ahrifin
4 sambandid fara oft eftir alvarleika
veikindanna og afleidingum t.d. ef
makinn parf ad heetta ad vinna. Pad
er misjafnt eftir sambdndum hvernig
hjon hoéndla slikar adsteedur. Sumir
adlagast vel jafnvel pott um alvarleg
veikindi sé ad reeda & medan adrir
eiga i erfidleikum med ad hondla
minni veikindi.

Pad hvernig einstaklingurinn og mak-
inn bregdast vid veikindunum getur
haft beedi jdkveed og neikvaed ahrif
& sambandid. Ef makinn er stydj-
andi hefur pad synt sig ad pad hefur
jakvaed ahrif & heilsu og andlega
lidan. Ef makinn er mjég gagnryninn
hefur pad hins vegar neikvaed ahrif.
Einnig getur pad haft ahrif & makann
ef einstaklingurinn er neikveedur eda
naer ekki ad takast & vid sin veikindi &
hjélplegan hatt.

Ad halda afram
Pegar folk stendur
¥ frammi fyrir lang-

vinnum  sjukdém-
um er pad komid
& nokkurs konar

-
=l

krossgdtur og parf ad velta fyrir sér
spurningum eins og:

Hvad skiptir mali?
Hvad er mikilvaegt i lifinu?
Hverju hef ég stjorn & og hverju ekki?

Langvarandi sjukdémum fylgir oft
akvedinn missir tengdur hlutverkum,
atvinnupétttdku, tekjum, sambandi
vid vini og eettingja. bad getur lika
myndad spennu pegar félk er alltaf
ad bida eftir pvi ad hlutirnir verdi eins
og &dur. Pad parf ad finna nyjar leidir
og horfa & adra moéguleika i stédinni.
Par mé nefna ad gott skipulag getur
hjalpad.

Einnig parf a0 passa upp & ad félk
yfirkeyri sig ekki pegar koma gddir
dagar pannig ad pad sé uUtkeyrt lengi
& eftir. Lykilatridio er ad allir taki sina
4byrgd og taki patt i pvi ad heimilis-
[ifid gangi sem best. Til deemis getur
burft ad dreifa verkefnum yfir vikuna
sem félk atti 40ur audvelt med ad
sinna & einum degi hvort sem um
heimilisstorf eda félagslif er ad reeda.
Hitt er ekki sidur mikilveegt ad ein-
staklingurinn missi ekki ol hlutverk og
fai teekifeeri til a0 gera pad sem hann
getur.

Lifshamingja einstaklingsins og par
med fjdlskyldunnar verdur mun meiri
ef hann nzer ad vera afram virkur pratt
fyrir sjukdéminn. Fjdlskyldan parf ad
syna skilning og standa saman um
velferd hvers annars.

Heimildir

Safren S. A., Gonzalez, J. S., og Soroudi, N.
(2008). Coping with chronic illness: A cogni-
tive-behavioral therapy approach for adher-
ence and depression. New York: Oxford
University Press.

Silver, J. K. (2004). Chronic pain and the family:
A new guide. Cambridge: Harvard University
Press.
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HVITA HUSIP / SIA - Actavis 510112

Gongum fra
verknum

y 4 e ®
Ibufen
— Bélgueydandi og verkjastillandi

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibapréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalzekkandi lyf. [bufen tilheyrir flokki lyfia sem kéllud eru NSAID lyf (bélgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [bifen er notad vid vaegum til medal miklum

verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka Ibuifen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibpréfeni, 53rum skyldum lyflum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnzemisvidbrégd eins og astma,

nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bolgnad upp eftir ad hafa tekid ibuprofen eda skyld Iyf. Peir sem pjadst hafa af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) i tengslum vid fyrri notkun

bolgueydandi verkjalyfja, pjast niina af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjikdoémar medtaldir), peir sem

pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vokvaneyslu), eru med einhverjar bleedingar (blaedingar i heila medtaldar), eru med sjukdém af dpekktum uppruna sem leidir til dedlilegrar myndunar

blodfrumna. Sérstok varnadarord: beir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjlfsnaemissjukdoma, arfgengan sjukdom sem hefur ahrif & blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bolgusjukdéma i pérmum eins og bélgur i ristli

med sarum (sararistilbolgu), bolgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjikdéma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd bl6dstorknun, ofnaemi, ofnaemiskvef, astma, langvarandi bolgur i nefslimhud,

kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjukddma i Gndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamél eda haan blédprysting, nykomnir dr meirihattar skurdadgerd zttu ekki ad nota
ipréfen getur valdid nyrnavandamalum hja bérnum og unglingum sem skortir vékva. Medganga/brjéstagjof: [bliprofen mé ekki taka a sidustu 3 manudum medgéngu. Adeins atti ad nota [biifen 4 fyrstu 6 manudum medgéngu i

samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. ibtpréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka pegar haett er ad taka lyfid. lbdpréfen berst

i brjostamjolk i littum maeli og brjostagjof parf yfirleitt ekki ad heetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er daetlud, aetti ad meta hvort haetta eigi brjostagjof.

Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda blodlitud uppkdost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfaerum s.s.

nidurgangur, 6gledi, uppkdst, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, pbarmabélga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i

digurgirni (rof eda fistlar), smasaejar blaedingar frd pérmum sem geta leitt til blodleysis, sara og bolgu i munni, héfudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. ™

Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 dra (= 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum a dag med 4-6 klst. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Bérn )

6-9 dra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum & dag a 4-6 klst. fresti eftir porfum. Himarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 &ra (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum a dag a 4-6 klst. fresti eftir

porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Fullordnir skulu ekki taka fbufen i meira en 7 daga og unglingar ekki meira en 3 daga 4n samréds vid laekni. Sja nanar i fylgisedli. Bérn 12 éra ‘ av I S

og yngri eiga ekki ad nota [bufen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki stlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Oktber 2015.



Sart ad sja bornin sin pjast

Gigt er sarsaukafullur sjikddmur sem
beir vita sem vid hana strida. En pad
er ekki adeins einstaklingurinn sem
i hlut & sem pjaist — adstandendur
lida lika. Pad er sart ad sja astvinum
sinum lida illa. Gunnfridur Olafsdéttir
hjakrunarfraedingur a tvo syni sem eru
med gigt.

,Pad sem mér fannst verst var ad
sja litid barn pjast og geta ekki tjad
sig, ekki sagt hvad veeri ad, pannig
var pad med yngri son minn sem
greindist atjan ménada med gigt,”
segir Gunnfridur Olafsdottir.

LEldri sonurinn var greindur mun
seinna meod gigt eda i mai 2015. Hann
var pa fimm éara og sex manada og
bdinn ad vera med bélgid hné i svona
tvo manudi.”

Var pig péa farid ad gruna hvad veeri
ad honum?

.J&, bad vildi svo heppilega til ad vid
vorum hja Jadith Gudmundsddttur
barnagigtarleekni med yngri soninn i
eftirliti. P4 nefndi ég vid hana ad mér
fyndist eldri sonurinn vera ad kvarta
yfir verkjum i hné og hann haltradi
adeins. P4 gaf hdn honum nokkurn
tima til ad reyna ad jafna sig - en pad
gerdist ekki. [ framhaldi af pvi fér hann
i fyrstu liddstunguna. Eldri drengurinn
var med einkenni sem voru svo 6ljés
ad pad var erfitt ad greina pau. Vid
saum til deemis aldrei neinar lidbdlgur
hja honum til ad byrja med.”

Yngri sonurinn grét mikid

fra faedingu

Var mikill munur & drengjunum sem
ungbérnum?

,J&, s& yngri var mjég érélegt unga-
barn, grét mikid og var mjég &or-
uggur. Vio foreldrar hans vorum mikid
med hann hja laeknum pvi hann haetti
ad vaxa og pyngjast edlilega. Hann
var alltaf veikur fra faeedingu mé segja.

Hann grét svo mikid og svaf mjég
takmarkad. Var allt 6druvisi en eldri

Vidtal: Gudrin Gudlaugsdattir

brédir hans hafdi verid sem
ungbarn. Okkur foreldrunum
var sagt ad pbad veeri alltaf
sagt ad pad veeri munur & milli
einstaklinga, born veeru dlik.
Vid tokum pessum skyringum
fyrst lengi vel — en samt var
alltaf pessi tilfinning hja okkur
ad pad veeri eitthvad meira
ad. Fjolskyldan okkar er alveg
sammala um pessa athugun
hja okkur.”

Erfitt ad greina 6ljés
einkenni eldri sonarins
Nd ert pu hjikrunarfreedingur
— leitadir pu pér upplysinga
um einkenni & netinu?

LA peim tima sem yngri
drengurinn var greindur var
ég hjukrunarnemi. Madur
leerir pad i ndminu ad Netid
er ekki endilega gdédur kostur
til ad leita sér heimilda. Fjol-
skyldan bjé & pessum tima i
Danmérku. Par leerdi ég hjukrun og
madurinn minn, Ingi Runar Arnason
starfsmadur & leikskéla, var lika i nami
bé. bad er min upplifun lika ad ef
madur er buinn ad leita sér of mik-
illa upplysinga og & grundvelli peirra
bdinn ad greina sig eda sina sjélfur pa
bregst leeknir ékvaeda vid.,,

Yngri drengurinn greindist

atjan manada

Hvenzer ték laekna ad gruna ad yngri
drengurinn pjadist af gigt?

~Hann var teeplega atjan manada. Pad
var i rauninni eftir ad vio férum med
hann til heimilisleeknis i Sénderborg
i Danmorku eftir ad hann hafdi gratid
alla helgina. Vid ségdum laekninum
ad vid geetum ekki meira, drengurinn
veeri buinn ad grata svo mikid. ba var
yngri sonur okkar lagdur inn & barna-
deildina & sjukrahusinu i Sonderborg.
A bridja degi hittum vid lseknanema
sem var med mjdg gléggt auga.

Gunnfridur Olafsdéttir

Hann ték medal annars eftir pvi ad
drengurinn neitadi ad stiga i feeturna,
baedi eftir néttina og eftir hadegislar.
| framhaldi af pessu var barnid sent
til gigtarlaeknis i Odinsvéum. Gigtar-
leeknirnn, sem er kona, greindi dreng-
inn med lidagigt i badum hnjam og
Skklum. Ad pvi loknu var hann sendur
i fyrstu lidastunguna.”

Hvernig er slik dstunga?

»Mig minnir ad pad hafi verid stungid
inn i lidinn, vokvi tekinn Ur og sidan er
sprautad sterum inn i lidinn. betta er
gert i sveefingu hja bérnum.”

Og hvernig var drengurinn & eftir?

.Hann var mjég hress & eftir og leid
ad pvi er best vard séd ofbodslega
vel. Hljop eiginlega af stad daginn
eftir pegar hann var buin ad jafna sig
eftir svaefingu og adgerd.”
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Fékk liftaeknilyf sem smabarn

Hvad gerdist svo i framhaldinu?

+Hann var svo ungur pegar petta var ad hann var
ekki buinn ad fa atjan manada bdlusetninguna.
Svo hdn var drifin af svo hann geeti byrjad i meo-
ferd med lyfinu Methotextrat. bratt fyrir medferd
med bvi lyfi pa fékk hann aftur lidbdlgur og for
aftur i liddstungur. Fljotlega eftir peer fér ad koma
i lj6s ad gigtin var komin i kjalkalidina og alla
atlimi, - i olnboga, Ulnlidi og smalidi i héndum og
fingrum. Einnig i hné og dkkla og smalidi i ristum
og tam.

i framhaldi af pessum greiningum var hann settur
4 lyf sem heitir Enbrel og er svokallad liftaeknilyf.
Pad er sprautad undir hid hjé sjukling einu sinni
i viku. Eftir ad drengurinn fékk pessa medferd
hefur hann verid nokkud ,stabill”, fyrir utan ad
hafa fengid einu sinni bélgur i augnbotna. Pad er
mjog sjaldgeeft ad slikt gerist. Sidast lidin tvd ar
hafa ekki ordid neinar breytingar & lidan hans fyrir
utan ad hann hefur staekkad og proskast og pess
vegna purft ad lagfeera lyfjaskammta i samraemi

vid pad.”
Hvenaer kom fjdlskyldan til Islands?

LVid fluttum i febrdar 2014 heim til Islands og
bdum i Borgarnesi. Vid settum okkur samband
vid Jén Kristinsson barnaleekni eftir heimkomuna
og hann ték vid medferd drengsins. bPegar Jon
heetti ad starfa & Barnaspitala Hringsins pa forum
vid med drenginn til Judithar Gudmundsdéttur
barnagigtarleeknis og hin sér nd um medferd &
b&adum drengjunum.”

Greiningar mikid afall

Bra ykkur ekki i bran pegar eldri drengurinn var
einnig greindur med gigt?

.JU, bad var mjég mikid afall. Vid vorum sem fyrr
greindi med gigtveikt barn fyrir og i dkvednu ferli
i samreemi vid pad - pad kom okkur afskaplega
mikid & dvart ad sa eldri skyldi lika vera med gigt.
S& yngri var ad verda fjdgra ara pegar eldri brédir
hans greindist. Pad eru adeins tuttugu manudir &
milli peirra i aldri.”

Er gigt i settum ykkar hjéna?

.Ja ognei. Pad er fyrir hendi vitneskja um vefjagigt
i minni fjolskyldu og svo eru einstaklingar med gigt
i fidlskyldu mannsins mins. En ekki er vitad um
neinn sem hefur verid verid med barnagigt.”

Er von til pess ad gigtin eldist af drengjunum?

,Vid vonum alltaf ad peir eldist upp Ur gigtinni. En
bad er liklegra ad pad gerist eftir pvi sem gigtin er
i feerri lidum. bar af leidandi eru meiri likur & a0 sé
eldri losni vid gigtina med timanum.”

Verkir i
lioum?

\

L)
GlucosaminLyris
:\a/llz)étwu?l;g:rf:'mtapoka

Glucosamin wyess
Mt L. L T Lagnky
Glucodamin

: i' 58 samrissaks’ (hurrs

 Inniheldur Glucosamin sulfat

e Duft i skammtapokum

e Leyst uppivatni—audvelt ad taka inn
¢ Nerbragdalaust— med seetuefnum
e Einn skammtur 4 dag

o Qdyrari valkostur

Vid veegri til medalsveesinni
slitgigt i hné

(DLYFIS

Traust i lyfjum

Faest an lyfsedils
i apotekum

Notkunarsvid: Glucosamin LYFIS er notad til ad draga dr einkennum veegrar til medalsveesinnar slitgigtar f
hné. Ekki ma nota lyfid ef um er ad reeda ofnaemi fyrir glucosamini, einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins eda
fyrir skelfiski, par sem glucosamin er unnid ur skelfiski og ef um er ad reeda medfeeddan efnaskiptasjikdém
(fenylketonmigu). Geeta skal sérstakrar varidar: Einstaklingar med sykursyki, astma, alvarlegt lifrar-
eda nyrnavandamal, opol fyrir einhverjum tegundum sykurs eda eru & natriumskertu feedi skulu leita rada
hja leekni adur en lyfid er notad. Einnig parf ad Gtiloka ad um sé ad raeda annan lidsjikdom. Medganga og
brjéstagjof: Ekki liggja fyrir neegilegar upplysingar um notkun og pvi skal ekki nota Glucosamin LYFIS &
medgongu eda samhlida bristagjof. Skommtun: Fullordnii, einnig aldradir: Innihald eins skammtapoka
4 dag, helst med mat. Algengustu aukaverkanir: Ogledi, kvidverkur, meltingartruflanir, vindgangur,
heegdatregda og nidurgangur. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febrdar 2014.
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Gunnfridur Olafsdéttir og Ingi Rinar Arnason

Eru strékarnir med sému tegund af
gigt?

.Ja iraun er petta sami gigtsjukdém-
urinn en sa yngri er med fjéllidagigt
medan sa eldri er med falidagigt. Pad
er mikill munur & pessu hvad vardar
lidan og likur til lengri tima. En peir fa
nakvaemlega sému lyflamedferd.”

Hafa minna athald
en onnur born

Hefur gigtsjukdémur drengjanna haft
mikil ahrif & lif ykkar?

.Ja. Drengirnir hafa miklu minna
Uthald heldur en énnur bérn og pad
takmarkar lifsgeedi okkar i moérgum
skilningi. S& eldri er byrjadur i skéla
og er i ipréttum. Vid sjdum ad ef pad
hefur verid mikid hlaupid i iprétta-
timanum eda & skélalddinni pa getur
seinni partur dagsins og kvoldid verid
mjog erfidur timi, hann hreinlega
greetur af vanlidan. Vid erum med
nuddoliur, heit b6d og sldkun til ad
maeta pessu.”

Hvada nuddoliu notar pu & drengina?

,Eg blanda ilmkjarnaoliu eftir upp-
skrift fré hjdkrunarfreedingi sem ég vinn

med. beer oliur hafa bdlgueydandi og
slakandi ahrif. Eg nota dropa af vissum
ilmkjarnaolium Gt i venjulega matar-
oliu. betta hefur mjég gbéd ahrif og
strékarnir bidja um pessa medferd.”

Eru pid baedi hjénin ordin leikin i ad
nudda?

»Madurinn minn er mjég flinkur ad
nudda og ég svona pokkaleg. Vid
hofum ekki leert ad nudda sérstaklega,
- reynslan kennir manni hvad virkar
best.”

Fylgist pa vel med nyjungum i med-
ferd & gigt?

,Eg hef ekki gert pad. Eg hef treyst
okkar leeknum fyrir medferd drengj-
anna og reyni svo ad gera pad sem ég
get heima til pess ad lata strakunum
lida vel.”

Mikill munur a vidhorfi
drengjanna til gigtarinnar

Er gigtin mikid andlegt élag & fjdl-
skylduna?

,Eg held ad strakarnir minir finni ekki
mikio fyrir pessu andlega élagi, sér-
staklega ekki s& yngri. Hann er vanur

ad finna til og segir ad pad sé ,bara
fint a0 vera med gigt.” En sé eldri
finnur fyrir pvi ad hann er adeins
takmarkadri i Uthaldi en adrir krakkar.
Hann er ofbodslega mikill iprotta-
madur og vid urdum ad takmarka
ibréttazefingar hans. Hann vildi taka
batt i llu en hafdi ekki Uthald i pad.
Pad er mjog leidinlegt pvi hann er
ad 60ru leyti mjog likamlega feer i
iprottastarf. Pad tekur & ad purfa ad
banna honum ad taka patt. Vio for-
eldrarnir tokum pann kost ad semja
vid hann um ad vera bara i tveimur
ibrottum 1 einu og hann valdi ndna
sund og frjalsar iprottir.  betta er
lika erfitt af pvi ad allir vinirir eru i
fétbolta og kérfubolta svo eitthvad sé
nefnt. S& yngri finnur aftur & méti litio
fyrir pessum atridum ennpd. Hann er i
leikskdla og finnst heilmikid sport ad
fara til sjukrapjalfara.”

Er mikill munur & vidhorfi peirra
braedra til gigtarinnar?

.Ja, munurinn felst helst i pvi ad sé
yngri var ungabarn med gigt en sa
eldri var kominn nokkud til vits pegar
hann fékk gigtina.”

Likur a gigt ef fleiri
born faeddust

Hefur einhver rannsékn verid gerd
& strékunum vegna pess ad peir eru
badir med gigt?

LEf bu ert ad spyrja um erfdarannsdkn
bé hefur pad ekki verid gert. Okkur
hefur verid rédlagt ad hafa samband
vid erfdalaekni. Eg reeddi vid erfdarad-
gjafa og var sagt ad pad veeru likur &
ad ef vio hjon eignudumst fleiri bérn
bé yrou bau gigtveik.”

Finnur pu til sorgar vegna veikinda
sona pinna stundum?

.Pad er ekki beint sorg sem ég finn
til sjalf - heldur finn ég svo mikid til
med peim. Mér finnst leidinlegt ad
geta ekki gert meira til pess ad lata
beim lida betur. Eg upplifi mig mikid
svolitid hjélparvana vegna pessa. Sem
betur fer er petta astand ordid svo
mikill hluti af lifi okkar ad vid erum ekki
ad hugsa um petta i erli dagsins. Pad
er sem sagt hluti af daglega lifinu ad
strakarnir séu med gigt. Vid pekkjum
ekki annad en ad bdrnin okkar séu
med gigt.”
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Sammala um ad treysta
akvordunum laekna

Hefur samband ykkar hjéna 1idid fyrir
bessi veikindi?

.Nei, pad get ég ekki sagt. Vid héfum
alla tid verid frekar samstiga i pessu
ferli og tékum snemma pé stefnu ad
vera sammala um ad taka akvord-
unum lzeknanna — ad peir stjérni med-
ferd vio gigtsjukdémi drengjanna
okkar. Segja m& ad madurinn minn
hafi treyst minum akvérdunum og ég
treysti laeknunum.”

Er petta traust pitt tilkomid vegna
bess ad pu ert hjikrunarfraedingur?

LA hluta til er traustid tilkomid
vegna pess ad ég er hjukrunarfraed-
ingur en lika hef ég verid i sam-
skiptum vid leekna og veit hvert ég &
ad leita. Pad skiptir mjog miklu mali
ad madur treysti gigtarleekninum fyrir
medferdinni. Eg get imyndad mér ad
sé petta traust ekki fyrir hendi pa sé
sitthvad sem idi fyrir bad innan fjol-
skyldunnar. Eg myndi halda ad barni®

med gigtina fai pa ekki pd medferd
sem leeknir, sem er sérfreedingur i
sjukdémnum, getur veitt pvi og telur
ad sé pad besta fyrir vidkomandi
barn.”

Hlyjan fra fjélskyldunni
mikilveeg

Hvers vegna settust pid ad i Borgar-
nesi?

LVid vildum vera néleegt fjdlskyldu
og studningsneti. Pad er mikilvaegt.
Vio fundum bpegar vid bjuggum
erlendis hvad pad var mikilvegt
ad hafa einhvern ad leita til og fa
hjélp fra. Vid attum gdda vini sem
komu okkur til adstodar og i Borgar-
nesi héfum vid afskaplega gddan
studning frd minni fjdlskyldu sem er
busett par.”

Ertu sétt vid pd uménnun sem synir
pinir hata fengid i , kerfinu”?

JEkki alveg - og pé. Vid séttum um
onnunarbaetur fyrir béda strékana.

SENTRAT T
Gigtarfélags Islands

Ndi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Oddgeir Gylfason, tannleknir og laeknir, Vinlandsleid 16
Orka ehf, Stérhofda 37

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

Rafsvid sf, Vidarhifda 6

Rafver hf, Skeifunni 3e

Rarik ohf, Dvergshofda 2

Roche, Lynghalsi 13

SagaMedica, Krokhalsi 5d

Samidn, samband idnfélaga, Borgartdni 30
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtakja-SSF, Nethyl 2e
Seljahlid - heimili aldradra, Hjallaseli 55

SIBS, Sidumdla 6

Slokkvilid hofudhorgarsvadisins bs, Skdgarhlid 14
SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11

Smith og Norland hf, Néat(ini 4

Stansverk ehf, Hamarshdfda 7

Steypustodin ehf, Malarhdofda 10

Stja, sjikrapjalfun, Hatani 12

Stjornuegg hf, Vall4 Kjalarnesi

Tandur hf, Hesthélsi 12

LIDIR - BOLGUR - GIGT

Baett heilsa og betri lidan med

Natural Health Labs

100% nattdruleg beetiefni

CURCUMIN
Gullkryddio

Steinunn Kristjansdottir er sjukralidi ad mennt og

starfar i Blue Lagoon versluninni & Laugavegi. Hun
hefur att vio mikla verki ad strida um allann likama i
yfir 25 ar eftir ad hin lenti i sleemu bilslysi og er komin
med lidagigt.

CURCUMIN

FROM TURMEHR G EATRAT i
g er buin ad taka inn minn skammt af verkjalyfilum
og var alveg ad gefast upp & peim. Nuddkonan min
sagdi mér pa fra Curcumin sem hefur i sannleika
sagt gefid mér nytt lif. Eg var biin ad taka inn Curcumin i einn og hdlfan
mdnud pegar ég missti it fiora daga og bad var pd sem ég uppgétvadi ad
Curcumin er pad sem hjdlpar mér ad losna vid alla verki.”

Feest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur,
Heilsuver, Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is
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Vid fadum umdnnunarbaetur fyrir pbann
yngri par sem hann er i sjukrapjalfun
en ekki fyrir pann eldri. Ad 6dru leyti
hefur kerfid reynst okkur vel, vid feng-
id 6ll pau hjalpartaeki sem vid héfum
barfnast og adra adstod.”

Er mikill munur & heilbrigdiskerfinu
hér og i Danmérku?

LErfitt er ad svara pessu. Eg held
ad pad sé i raun mjdég svipad, -
einkum ef félk er med langveik bérm.
Heilbrigdispjonustan i Danmérku er
Okeypis fyrir alla en hér hofum vid
fengid umdnnunarkort fyrir dreng-
ina og faum pvi bkeypis adstod i
heilbrigdiskerfinu. Ad &dru leyti, til
deemis hvad medferd vardar, pé er
betta mjog svipad i raun. Eg tel ekki
ad drengirnar minir eigi neitt meiri
moguleika i Danmorku en hér. Eini
munurinn er s& ad sumrin i Danmorku
eru hlyrri og pvi féru peir betur undir-
banir inn i veturinn par. En & méti
kemur hlyjan fra fjdlskyldunni hér.”

Valur Dadi 7 éra og Témas Hrafn 5 éra

F'&§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

UNLOADER ONE" — UNLOADER" FIT

Medferd vid slitgigt  hnjam

Spelkurnar eru sérstaklega hannadar til pbess ad draga ur alagi &
slithum ligflétum, veita hnénu studning og draga ur verkjum.

Stodtekjafredingar Ossurar finna lausnina sem hentar pér.

Frekari upplysingar og timapantanir i sima 515 1300.

Fl B © @ | stodtzkjapjonusta Ossurar Grjothalsi 1-3
WWW.OSSUR.IS innanlandsdeild@ossur.com S. 515 1300
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LEYNIVOPN.IS

_ .HVERN EINASTA DAG
' FRABVIADEG
MAN EFTIR MER

ALFRED FINNBOGASON
LANDSLIDSMABUR | KNATTSPYRNU

II.II : :\' b
(Lrsl)

FUHSRALTER

Pad eru margir paettir sem studla ad pvi ad
einstaklingar og lid na ad skipa sér i fremstu
réo. Kjarkur, dugur og por eru par @ medal.

Pad hjalpar lika alltaf ad taka Lysi.

LEYNIVOPN PJODARINNAR



Gigtarté

Stutt ségulegt yfirlit

Fyrir fjortiu &rum var haldinn stofn-
fundur Gigtarfélags Islands i Démus
Medica. Dagurinn var 9. oktéber &rid
1976. A fundinum voru um 400 manns,
botti vel maett. Pad var hugur i folki.

Undirbuningshépur hafdi starfad mén-
udina &dur af miklum krafti, hépurinn
fékk hvatningu fréd systursamtokum
okkar & Norourldndunum sem pegar
voru rétgroin og oflug, en fulltrdar
beirra heimséttu Island vorid 1976 og
hvottu hépinn afram.

Stofnun félagsins var af brynni porf.
Hagur gigtsjukra var ekki gédur, skort-
ur var & teekjakosti til rannsdkna og
greiningar og medferdardrraedi skorti.
Sjuklingar voru sendir til Gtlanda til
frekari greiningar, sem alls ekki var
4 feeri allra. | fundargerdum fyrstu
dranna ma sjad ad félagid beitti sér
fyrir betri greiningarteekni, m.a var

Opid hus

Emil Thoroddsen, framkveemdarstjori

safnad fyrir teekjum & Landspitala, s.s.
& rannséknarstofu i énaemisfraedum.
Félagio lét ekki par vid sitja, i ljési
verulegs skorts & medferdarirraedum
stofnadi félagid gigtleekningastdd
1984 ad Armila 5 i Reykjavik, hun
starfar enn undir nafninu Gigtarmio-
st6d Gigtarfélags [slands og par er
adsetur félagsins.

A Norreenu gigtarari 1992 var mikil
dhersla 1698 & freedslu- og forvarnar-
starf, rannséknir, og pjalfun. Félagio
tvofaldadi hunaedi sitt ad Armula i
lok &rs 1993 i peim tilgangi ad skapa
adstoou fyrir slikt starf. SU adstada
var tilbldin og tekin i notkun haustiod
1995.

Gigtarfélagid er landssamtok gigt-
arfélks og félagar eru allsstadar af
landinu. Landshlutadeildir hafa verid
stofnadar i Sllum landshlutum. bzer
hafa verid mjég misvirkar baedi i tima

Formenn félagsins komu saman i mai 2015. A myndinni eru fr vinstri. Sveinn
Indridason, Kari Sigurbergsson, Einar S Ingélfsson, Déra Ingvaddttir og Jon bor-
steinsson. A myndina vantar Gudjén Hélm og Arni Jénsson.

agio 40 ara

Markmid félagsins er ad auka lifs-
gae0oi félks med gigtarsjukdéma
og fjdlskyldna peirra.

Tilgangur er ad berjast gegn gigt-
arsjukdémum med pvi ..

® ad studla ad almennri umraedu
um gigtarsjukdéma og ahrif
beirra & einstaklinga og samfé-
lag

® a0 efla meoferd og endurheef-
ingu gigtsjukra

® a0 efla forvarnir, s.s. freedsluy,
bjalfun og rannsoknir

* ad geeta hagsmuna gigtarfolks |
hvivetna

og innbyrdis. Félagar eru i dag u.p.b.
4.800. Innan félagsins starfa &huga-
hépar um hina ymsu gigtarsjukdéma,
s.s. lupus, hryggikt, vefjagigt o.fl. b4
eru hépar starfandi & aldursgrundvelli
s.s. hopur ungs félks med gigt og
foreldrahépur barna med gigt. Starf
deildanna og hépanna er félaginu
mjog mikilvaegt. Jafningjafreedslan fer
bar fram og veentingar félks til starf-
semi félagsins reeddar. Oll starfsemi
Gigtarfélags Islands beinist ad pvi ad
beeta lifsgaedi gigtarfélks, baeta lidan,
feerni og geeta hagsmuna pess.

Starfsemi Gigtarmidstédvar-
innar ad Armila 5

Fra pvi ad Gigtarmidstddin hof starf-
semi i Armdla 5 pann 4. jani 1984
hefur mikid vatn runnid til sjavar. |
upphafi lagdi félagid mikla aherslu &
rekstur endurheefingar og ad skapa
gigtarleeknum adstéou, auk félags-
starfs og fredslu. Upp dr 1990 var
dhersla stéraukinn & félagsstarf, hép-
bjalfun, freedslu og rédgjéf. Eins og
gengur hefur starfsemin i aranna rés
breyst nokkud, en byggir pé & sama
grunni. Gigtarleeknar veita ekki lengur
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bjonustu & stédinni, i stad peirra bjéda
nu fétadgerdarfreedingar og nuddari
bjénustu sina samhlida leeknisfraedilegu
endurhaefingunni, sjukrapjélfun  og
idjupjalfun. Félagsstarf, fraedsla, rad-
gjof og hdppjalfun er nd steerri hluti
af starfseminni en &0ur. bvi er ekki ad
leyna ad ad starfseminni hefur kreppt
& sidustu &rum. Minni studningur hins
opinbera vid starfsemina & par stéran
batt, baklandid okkar mikilveega, heim-
ilin i landinu urdu einnig ad draga ar
studningi eftir hrunid 2008.

Mikil framfér hefur ordid i greiningu
og medferd & pessum &rum. Raunar
hefur &tt sér stad bylting. Pekkingin
eykst stédugt og ny lyf koma. Sidasta
byltingin er tilkoma hinna svokdlludu
lifteeknilyfja, sem gagnast vel folki med
bdlgusjukddéma, en gera félki med
marga adra gigtarsjukddéma ekki neitt.
i dag er pvi midur almenn oftrd i kerf-
inu & pessa frdbaeru lyfamedferd, rétt
eins og hun gagnist 6llum med gigtar-
sjukdéma, og énnur medferdarirraedi
latin sitja & hakanum, eda ekki fjarfest
i. PS framfarir séu miklar er langt i land
ad gigtargatan sé leyst. Enn er hépur
folks sem engin medferd virkar & svo
vidunandi sé. Gigtargatan er enn dleyst.

Opid his i oktéber i tilefni 40 ara
i tilefni pess ad félagid var 40 éra
nu i oktéber var opid hus & Gigtar-
midstddinni i Armula 29. oktdber. En

tilefnid var 1 raun tvipeett pvi Rann-
séknarstofa i gigtarsjakddémum vid
Landspitalann vard 20 ara nd i oktd-
ber. Gigtarfélagid med studningi
Lionshreyfingarinnar, Haskéla fslands
og Landspitala stofnudu rannséknar-
stofuna 11. oktdber 1996.

| upphafi dagskrér avarpadi Doéra
Ingvadéttir formadur félagsins gesti. |
lok hennar erindis voru félaginu feerdar
gjafir. Stjérn fyrirteekisins John Lindsay
hf dkvao i tilefni af 90 ara afmeeli fyrir-
teekisins ad feera Gigtarfélaginu gjof
kr. 1.000.000,- til teekjakaupa. Gjéfin
er til minningar um Gudjén Hdlm
hdl. sem lengst af gegndi starfi for-
stjéra John Lindsay og var fyrsti for-
madur Gigtarfélags [slands. Gudjén
Holm starfadi i undirbuningshop ad
stofnun Gigtarfélagsins 1976 og var
formadur félagsins fra 1976 til 1978
og aftur 1979 til 1980. Hann var alla tid
mikill barattumadur fyrir baettum hag
félks med gigtarsjikdéma. En pess
mé geta ad arid 1997 gafu Gudjén
og kona hans Gudrdn Stefansdottir
félaginu forlata félagsfana til notkunar
vid meiri hattar athafnir hjg félaginu.
Pad var einstaklega aneegjulegt ad
stjornarformadur John Lindsay, Helga
R Ottdsdéttir og forstjori Stefén
Gudjénsson (sonur Gudjons), feerdu
félaginu gjofina vid petta teekifeeri.

Jéhann Gudjénsson einnig sonur
Gudjéns feerdi félaginu gogn fra for-

STOFNMAD
LOET 1970

Gjof Birtuhdpsins [ tilefni 40 ara afmaelisins. Déra Ingvaddttir formadur og Lena

M Hreinsdottir.

SENTRAT T
Gigtarfélags Islands

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6

Utfarapjonusta Rinars Geirmundssonar, bverholti 30
Verslunin Ranga, Skipasundi 56

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

Vélvik ehf, Héfdabakka 1

Zymetech ehf, Fiskisldd 39

b.G. verktakar ehf, Lagmila 7

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allianz 4 islandi hf, Digranesvegi 1
Bilaverkstdi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d
Haghar ehf, borrasélum 13

Hvellur-G. Témasson ehf, Smidjuvegi 30
Linan ehf, Bajarlind 14-16

Pottagaldrar ehf, Laufbrekku 18

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Radgardur, skiparadgjof ehf, Hamraborg 1
Sports Direct, Skégarlind 2
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5

Gardabar

Gardabar, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislatzkni ehf-Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
islandslyftur ehf, Vesturhrauni 3

Malmsteypa borgrims Jonssonar ehf, Midhrauni 6
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18

Samhentir, Sudurhrauni 4

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Alexander GOlafsson ehf, Alfhellu 1

Altis ehf, B&jarhrauni 8

Gunnars majones ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarhar

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hédinn Schindler lyftur hf, Gj6tuhrauni 4
Hladbar-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Nonni Gull, Strandgdtu 37
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Sjiikrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75

VSB verkfradistofa ehf, Baejarhrauni 20

Reykjaneshar

DMM Lausnir ehf, Hafnargotu 91

Reiknistofa fiskmarkada hf, |davéllum 7

Toyota Reykjanesha

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Grindavik
VOOT Beita, Agisgitu 2
borbjorn hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargétu 8
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Mosfellshaer

Fagverk verktakar sf, Spdahofda 18
isfugl ehf, Reykjavegi 36
Mosfellshakari, Haholti 13-15
Nonni litli ehf, bverholti 8

Akranes
Akraborg ehf, Kalmansvollum 6

Bifreidastod bordar b. bérdarsonar, Smidjuvollum 15

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Sjiikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstod Akraness sf, Smidjuvéllum 2

Borgarnes
Framkdllunarpjonustan ehf, Braartorgi 4
Kvenfélag Stafholtstungna

Grundarfjordur
fining ferdapjonusta, s: 438 6813, Kverna
Dvalarheimilid Fellaskjol

Sneafellsher
Gistihiisid Langaholt 4 Snaefellsnesi, Ytri-Gordum

Reykhdlahreppur
Steinver sf, Reykjabraut 4
borungaverksmidjan hf

[safjordur
Hamrahorg ehf, Hafnarstrati 7
Samgongufélagid-www.samgongur.is

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreti 19
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargotu 17

Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Steinull hf, Skardseyri 5

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi
Siglufjordur

Siglfirdingur hf, Granugdtu 5

AKureyri

Biinadarsamband Eyjafjardar - Oseyri 2, Akureyri

Efling sjikrapjalfun ehf, Hafnarstraeti 97

Eining-1dja, Skipagétu 14

Grofargil ehf, Glerargstu 36

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12

La Vita é Bella Veitingastadur, Hafnarstraeti 92

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

Raftakn ehf - Verkfradistofa, Glerargstu 34

Fra opna hisinu 29. oktéber & Gigtarmidstédinni.

mennskutio fédur sins til vardveislu.
Reedur, heidursskjal og gullmerki,
dsamt fyrsta dags umslégum fré
alpjodlega gigtararinu 1977.

P4 feerdi Lena M Hreinsdéttir félaginu
forldta veggteppi i tilefni afmeelisins,
unnid af og fra Birtuhépnum, einum
dhugahdpa félagsins. Stjorn Gigtar-
félags Islands pakkar 8llum hlyjan hug
til félagsins og dskar gefendum vel-
farnadar.

Ad pessu loknu héldu peir Helgi Jons-
son og Kristjan Steinsson gigtarlaekn-
ar erindi. Helgi raeddi um slitgigt og
Kristjan sagoi fra starfi rannséknar-

stofunnar. A3 fyrirlestrunum komust
feerri en vildu, pad var husfyllir.

Pad sem eftir var var spilad & husio,
starfsemi Gigtarmidstddvar og félags
kynnt &samt kynningu & vorum fra
Eirberg og Stod. Auk pess voru HAp+
molarnir kynntir, en peir auka fram-
leidslu munnvatns.

Skemmst er fra pvi ad segja ad dag-
skrdin oIl og kynningar heppnudust
mjog vel, i hisid komu um 150 gestir,
en dagskrain stéd fra kl 13 til 16.
Félagid pakkar &llum sem ad dagskra
og kynningum stédu sem og gestum
fyrir komuna.

GARPS
APOTEK
- rétt leid

Einkarekid apotek

Lagt lyfjaverd - god pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | www.gardsapotek.is
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Sjukrapja

Sjukrapjalfun hoéfst & vegum Gigtar-
félagsins vid opnun Gigtarmidstdovar
Gigtarfélags lslands 4. juni 1984. Allt
fra upphafi hefur verid mikil adsékn
ad stddinni, en arid 2014 komu rdm-
lega 300 einstaklingar i sjukrapjalfun.
Algengasta sjukdémsgreining beirra
var slitgigt, par & eftir koma vefjagigt
og iktsyki.

Hjé Gigtarmidstodinni starfa 5 sjukra-
bjélfarar med mikla reynslu af med-
hondlun  gigtarfélks. Sjakrapjélfarar
midstodvarinnar leggja sig fram um
ad sinna endurmenntun og saekja sem
flest ndmskeid sem bjddast. Ef porf
er 4, leita pjéalfarar samstarfs vid adrar
fagstéttir til pess ad skjdlsteedingar
okkar fai sem heildraenasta nalgun i

medferd.

Medal adferda sem sjukrapjélfarar
stédvarinnar hafa sérhaeft sig i er Stott
Pilates, RPG (heildreen endurkennsla
goorar likamsstédu) og bjugmedferd.
Auk pessa er einn pjalfaranna mennt-
adur sjukranuddari.

Antonio Grave
Utskrifadist sem
sjukrapjalfari  fra
Centro de Medi-
cina e Reabilita-
cao de Alcoitao i
Portdgal  1982.
Starfadi & baeklun-
arspitalanum Prof.
Egas Moniz 1982-1985 og Endurhaef-
ingarstodinni Centro de Medicina de
Cascais 1985-1987. Arid 1987 kom
hann til slands og hof storf i Heil-
suraektinni i Gleesibae og starfadi par
til 1990, en 1990-2002 starfadi hann &
Dvalarheimilinu Seljahlid. Fra 2003
hefur hann starfad hja Gigtarfélagi
islands. Hann hefur og starfad sem

13

fun Gigtarté

sjukrapjalfari fyrir knattspyrnufélégin
Gréttu, Armann, brétt, Breidablik og
Viking, Olafsvik. Hann er sérhaefdur i
R.P.G., Global Postural Reeducation.

Aron Styrmir Sig-
urdsson Utskrif-
adist sem sjukra-
nuddari frd Hox-

ter i Pbyskalandi
1993. Vann hja
HNLFI i Hver

ﬁ agerdi 1993-2000.

Utskrifadist sem
sjukrapjélfari frd Konstanz i byskalandi
2003. Starfadi & sjukrahusinu & [safirdi
2004, & géngudeild hjukrunarheimilis-
ins Sunnuhlidar 2005-2006 og fra arinu
2006 hja Gigtarfélagi Islands. Hann
sérhaefir sig i bjugmedferd.

Eva-Marie Bjorns-
son sjukrapjalfari
hof storf hja Gigt-
arfélaginu 1. okto-
ber 2010. Eva-
Marie Utskrifadist
frd Medical Voca-
tional College i
Pyskalandi 1980.
Han hefur starfad 4 [slandi sidan 2007.
Eva-Marie hefur langa reynslu af pvi
ad vinna med gigtarfélk og var medal
annars i pverfaglegu teymi um med-
ferd gigtarfolks, med dherslu & hrygg-
ikt, lidagigt og lidskiptaadgerdir i
endurheefingarmidstéd Bad Eilsen
sem er hluti af haskélanum 1 Hann-
over. HUn vann & timabili vid endur-
heefingu eftir bakadgerdir og brjosk-
losadgerdir i bradafasa. Eva er med
réttindi til ad kenna skjdlsteedingum
og 68rum sjukrapjalfurum um hrygg-
ikt.

ags Islands

Vilborg Anna
Hjaltalin  Gtskrif-
adist sem sjukra-
bjalfari fra Haskéla
islands &rid 2000
og hof storf hja
Gigtarfélaginu
strax eftir Gtskrift.
Hdan  dtskrifadist
sem heilsunuddari frd Nuddskdla
islands arid 2008 og fékk kennslurétt-
indi i Stott Pilatesi fra Merrithew Corp
Oration i Kanada i juli 2009. Han tok
einnig framhaldsmenntun i Stott Pila-
tesi i Noregi i Pilates Room i Oslo.
Han hefur starfad sem Stott Pilates
bjélfari hja G.[ sidan 2009 og starfadi
einnig sem slikur i Noregi i 3 ar.

Pérunn Haralds-
déttir utskrifadist
ar Haskola [slands
arid 2007. Vann
sumarid 2006 sem
sjukrapjalfari  hja
dvalar- og hjdkrun-
arheimilinu Grund
' og hja sjukrapjalf-
unarstédinni Afli 2007-2008. Einnig
vann hun sem kennari i heilsureekt og
sem einkapjlfari & sjukrapjélfunar-
stédinni Hreyfigreiningu arid  2005.
Han hof storf hja Gigtarfélagi Islands
4rio 2009. bérunn hefur samhlida starfi
sinu hja Gigtarfélaginu sinnt géngu-
deildarpjénustu hja Hjukrunarheim-
ilinu Mérk sidan 2013. Hja Gigtar-
félaginu hefur hun lengst af unnio
sem sjalfsteett starfandi sjukrapjélfari
en starfadi einnig sem verkefnastjori
fraeedslu hjé Gigtarfélaginu arin 2012-
2014.

o
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Fiundu ping sélarpeisla

LINDaaY

JOHN LINDSAY EHF.
UMBODS- 0G HEILDVERSLUN
FYRIRTAKJAPJONUSTA
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Fra idjupja

Samantekt Ur rannsékn um mikilveegi
lidverndarfreedslu og handasefinga
fyrir félk med slitgigt i héndum.

Rannsdkn pessi var framkveemd til
bess ad meta &hrif lidverndar og
bess ad gera handaefingar heima,
hja einstaklingum med slitgigt i
héndum. Notud var blindud sam-
anburdarannsékn. Adal rannséknar-
efnid var gripstyrkur einstaklinga
med slitgigt en einnig var skodad
hvernig einstaklingarnir matu heilsu
sina, sérsauka og faerni handa. batt-
takendur voru 40 einstaklingar med
slitgigt sem skipt var med slembi
artaki i tvo hdpa, rannséknarhép og
vidomudunarhép. Vidmidunarhdpur-
inn fékk skriflegar upplysingar um
slitgigt i héndum og stama mottu
sem peim var bent & ad nota til pess
ad opna krukkur naestu 3 manudina.
Rannséknarhépurinn fékk  munn-
legar og skriflegar upplysingar um
lidvernd og handaaefingar sem patt-
takendur attu ad gera & hverjum
degi heima i 3 manudi.

Hja einstaklingum sem fengu medferd
jokst gripstyrkur um 25% en engin
marktaek aukning & styrk mzeldist hja
vidmidunarhdépnum, faerni handa jékst
hja meirihluta (65%) einstaklinga sem
fengu medferd. Pannig ad lidverndar-
freedsla og skipulag til ad gera afing-
ar heima reyndust auka gripstyrk og
feerni handa. bPad var ekki marktaekur
munur & mati vardandi sérsauka og
mati & heilsu.

Afing 1

Afing 2

Nidurstddur rannsdknarinnar lysa pd
lidan einstaklinga strax eftir medferd.
Upplysingar um langtimaéhrif komu
ekki fram i rannsékninni.

Lidvernd og handazfingar

[ idjupjalfun notum vid lidvernd og
handaeefingar i okkar ihlutun og
maelum med pvi ad folk med slitgigt
noti handaaefingar til pess ad styrkja
og lidka hendur. Einnig er haegt ad
gera efingarnar erfidari med pvi ad
nota leir eda bolta vid eefingarnar.

fun

Daemi um zfingar:

1. Kreppa hnefann og opna svo l6fann
vel, kreppa aftur, endurtakio 10x

2. Leggid léfann flatann & bord og
feerid fingur i sundur og saman aftur,
endurtakid 10x

Heimild:

Stamm, T. A., Machold, K. P, Smolen, J. S,
Fischer, S., Redlich, K., Graninger, W., Ebner,
W., Erlacher, L. (2002). Joint protection and
home hand exercises improve hand func-
tion in patients with hand osteoarthritis: A
randomized controlled trial. Arthritis Care &
Research, 48(1), 44-49.

< Roche > ﬁ

ERFDAGREINING

Loggiltir endurskodendur ehf

stofnad 1968
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Vidurkenndar
studningshlifar

Virkur studningur
Vandadur vefnadur
G696 6ndun
Einsték hénnun
Fjolbreytt trval

Fagleg radgjof sjukrapjalfara. Timapantanir

Eirberg Heilsa « Stérhéfda 25 + Simi 569 3100 - Eirberg Lifstill « Kringlunni 1. haed + Simi 569 3100 - eirberg.is a




Ungt folk med gigt —

Hvad er ad frétta?

Radstefna i Brussel 2016

Young PARE er vinnuhdpur fyrir ungt félk med gigt. |
hépnum er ungt félk med gigtarsjukdéma, eda félk sem
vinnur med ungu gigtarfolki. Markmid hépsins er ad vera
rodd ungs folk med gigt, og midla upplysingum og poérfum
beirra um Evropu.

Hépurinn hittist i annad sinn i oktdber sl. i Brussel. A
fundinum var einungis ungt félk i brennidepli. Aldursskil-
greiningin i Evropu fyrir ungt félk er aldurinn 18 til 35 éra.
Nyverid var pad reett innan Gigtarfélags Islands ad stofna
sérhép fyrir aldurhépinn 35-50 ara i peim tilgangi ad halda
betur utan um alla aldurshépa. Aldur skiptir méli vegna
bess ad vid férum i gegnum mismunandi hluti & lifsleidinni,
vid berum okkur saman vid adra & svipudum aldri. A aldr-
inum 18-35 &ra er algengt ad félk sé ad koma sér fyrir i
samfélaginu, vinir, skemmtanir, skélaganga, vinna, finna sér
maka, stofna fjolskyldu, festa reetur og ad finna okkur sjalf.
Pad ad vera med ésynilegan sjukdém gerir petta ferli mun
erfidara. Evropa hefur vaknad og i dag eru flest oll gigtar-
félog med aheyrslu & ungt félk med gigt, og sér hopa fyrir
bau. Eg hef adur farid inn & markmid Young PARE i fyrra

OFLUG FORVORN

GEGN BEINPYNNINGU

Kalkporungar med D3, K2 og C vitaminum
asamt viobotar magnesium og mangan

———

HAFKALK 5
Calipator, upesy' - F
00 b v irrwnian, mnqmllﬂq_"

ALLAR VORUR HAFKALKS ERU AN AUKEFNA 0G
ERFDABREYTTRA INNIHALDSEFNA (GMO FREE)

télubladi, og eetla ekki ad
lista bad upp hér, en fara
yfir stéduna i dag og hvad
var gert a sidustu rao-
stefnu.

[ byrjun radstefnu kynnti
hvert land sig og hvad
veeri um ad vera pessa
stundina. Flestir berj-
ast vi0 pann vanda ad
erfidara sé ad fa ungt
félk til pess ad meeta
& fundi og namskeid.
irland hefur nad mikl-
um arangri i vitund-
arvakningu er varda
gigtarsjukdéma. Sem deemi eru pau

med 6 vikna ndmskeid fyrir ungt félk sem ber yfirskriftina
LLiving Well with Arthrites and related Conditions”. Hafa
farid 1 auglysingaherferdir og margt fleira sem geeti verid
snidugt ad framkvaema hér heima. | Danmérku
hefur umraedukvéld um kynlif og maka verid vin-
seelt. Eg eetla ad koma pvi i framkvaemd 4 naesta
ari hér heima. béatttakendum var kennt ad nota
samfélagmidlana fyrir vitundarvakningu. Hvernig
4 aod skipuleggja fundi og radstefnur, hvernig vid
getum fleytt hugmyndum okkar afram og ,selt”
beer.

patttakendum var dllum skipt i vinnuhdpa sem ad
halda &fram ad vinna ad markmidum Young PARE.
Pad er haegt ad skoda markmidin nanar 4 slédinni
www.youngpare.org .

Hér heima erum vid smatt og sméatt ad gera
meira, en vontun er & sjdlfbodalidum, folki sem
veeri med i hugmyndavinnu og ad skipuleggja
vidburdi. A naesta ari er stefnan ad vera med
kvoldstund par sem ad fario verdur yfir hugreena
atferlismedferd, umraedukvold um kynlif og maka.
Vid eetlum einnig ad hafa skemmtanakvéld par
sem ad vid préfum pilukast. Dagsetningar verda
auglystar pegar nzer dregur & www.gigt.is .

Pad er svo margt sem haegt er ad gera, en vid
burfum ad standa upp og standa saman og lata
rodd okkar heyrast. Ef pd hefur tima aflégu og
brennur fyrir ad baeta lidan ungs félk med gigt
4 [slandi, hafdu samband beint vid okkur & ungt-
folkmedgigt@gmail.com og svo er ykkur lika
velkomid ad hringja i mig i sima 770-4642.

Ingibjérg Magndsdattir
Ahugahépur Ungs Félks Med Gigt
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Fra Sudurnesjadeildinni

Keeru félagar.

Sudurnesjadeild Gigtarfélags Islands starfar af fullum
krafti og var petta okkar fjérda starfsér sem vid hofum
med pvi ad halda adalfund i september. Sama stjérn
baud sig fram og var kosin einréma, ein ny baettist vio
sem varamadur i stjorn.

Fundir eru nd annan fimmtudag i hverjum manudi
kl.16:30 & Nesvdllum, Njardarvdllum 4 i Reykjanesbze.
Meelist pessi fundartimi vel fyrir okkar félk sem synir sig
& pvi ad aukinn fjdldi maetir & fundina.Fyrsti fundur var
adalfundur eins og fyrr hefur komid fram.

Oktéberfundur var dekurfundur par sem félagsmenn

fengu ad proéfa vaxpott og var mikil dnaegja medal allra.
jolatonlist, kaffi, malt og appelsin dsamt piparkékum 4

bodstdlnum og kannski einn og einn konfektmoli. Sidan
eru opnadir pakkar, yndisleg stund og hatidleg um leid.

Névemberfundurinn var med 60ru snidi, pa komu konur
frd Geo Silica og reeddu paer um vérur sem unnar eru Ur
kisil. Freeddu paer okkur um hvad pessar vorur gera. Hér
stigum vid adeins Ut fyrir bad sem akvedid var ad gera,
b.e ad vera ekki med kynningu & vérum nema sem sam-

pykktar eru visindalega. Med pakklaeti og sk um ad hatidin verdi ykkur baedi
bjért og anaegjuleg.

Vid i stjérninni getum ekki annad en gladst yfir hvad vel
er meett & fundi og hvad gledin er allsradandi par.

Desemberfundur er alltaf eins og venjan er j6lapakka-
fundur. Pa kleedum vid okkur i betri fotin, kveikjum & Gledileg jol, elsku pid 8ll. Jolakvedja,

Stjérnin

T - o

Sorgin og lifid

Vikudval fyrir pa sem hafa or6id
fyrir astvinamissi og eru ad vinna ur
sorg sinni 5.-12. februar 2017

Sorg er edlileg i kjolfar astvinamissis en oft gerist
bad ad sa sem syrgir a erfitt med ad vinna sig til
sattar i sorgarferlinu. Sorgin hefur élikar
birtingarmyndir en einkenni geta verid likamleg,
tilffinningaleg, hugreen og félagsleg.

Umsjon er i hondum Bryndisar Einarsdottur salfreedings asamt

4 hopi fagfdolks Heilsustofnunar.
qA|UDgEI‘I HP GA-MAE Verd 145.000 kr. & mann - 137.750 kr. 4 mann i tvibyli.
HOPSNES

e Nanari upplysingar i sima 483 0300 og a heilsustofnun.is

~ Heilsustofnun
| Natturulaekningafélags Islands

N
Obb\/le GARDHEIMAR

Graenumork 10 - Hveragerdi - heilsustofnun.is
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Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Samher;ji ehf, Glerargotu 30
Sjikrahiisid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Trétak ehf, Klettaborg 13

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik
Saplast Iceland ehf, Gunnarshraut 12

Hiisavik

E G Jonasson rafmagnsverkstedi, Gardarsbraut 39
Kvenfélag Ljosvetninga

Kvenfélagid Hildur, Bardardal

Sigridur Baldursdottir, Vidikeri

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Raufarhdfn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Egilsstadir

Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Menntaskolinn a Egilsstodum, Tjarnarbraut 25

Midas ehf, Midasi 9

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11
Ylur hf, Midési 43-45

b.S. verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfjordur
Gullberg ehf, atgerd, Hafnargdtu 47
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Mjoafjordur
Sigfas Vilhjalmsson, Brekku

Reydarfjordur
Launafl ehf, Hrauni 3
Tergesen, veitinga- og gistihas

Eskifjordur
Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi

Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27

Selfoss

Bifreidaverkstedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Elinborg borsteinsdattir, Solvéllum 3
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Mattur sjakrapjalfun ehf, Haheidi 5
Pylsuvagninn Selfossi vid bridarendann

Foreldrahopur gigtveikra barna

Arleg sumarhatid gigtveikra barna var haldin & sélrikum degi i hadeginu
bann 7.juli @ Barnaspitala Hringsins. Var petta i 6. skipti sem foreldrahdpur
gigtveikra barna heldur pessa sumarhatid fyrir Barnaspitalann, gigtveik
bérn og fjdlskyldur peirra.
Eins og undanfarin &r komu
skemmtikraftar fram og 1 ar
voru pad Skoppa og Skritla
dsamt hljomsveitinni Dikta.
Hljémsveitin Dikta kom ekki
eingdngu til a0 skemmta
vidstdddum heldur einnig
til ad tilkynna ad peir myndu
hlaupa fyrir Styrktarsjéd
gigtveikra barna i Reykjavik-
urmaraponinu sem fram fér
i agust. Hamborgarafabrikk-
an kom og grilladi fyrir gesti
hatidarinnar, Vifilfell gaf
gos, Emmessis is og Goa
szelgeeti. Foreldrahdpurinn
hafdi safnad gjéfum sem afhentar voru leikstofunni & Barnaspitala Hrings-
ins, 6ll bérn fengu hetjubol, buff og sélgleraugu og allir féru dnaegdir heim
med bros & vor i lok dags.

Skoppa og Skritla skemmtu.

Vid viljum pakka &llum peim sem styrktu okkur & sumarhéatidinni: Ham-
borgarafabrikkan &samt Simma, Joéa og frabaerum grillurum, Vifilfell,
Emmessis, Gda, Margt smétt, Merking, Siminn, Spilavinir, Békaforlagid,
Myndform og ad égleymdum Skoppu og Skritlu og hljémsveitinni Diktu.
Takk!

Laugardaginn 5. névember
sl. hittust foreldrar og born i
hisi Gigtarfélagsins og attu
gdda stund. Foreldrum var
bodid uppé fyrirlestur fré Sig-
ridi Eysteinsddttir neeringar-
freedingi og & medan fengu
bdrnin fyrirlestur hja Drifu Bjork
Gudmundsddttur, sélfreedingi,
sem starfar i gigtarteyminu &
Barnaspitalanum. Bérnin fengu
fyrirlestur um verki og kvida
dsamt pvi ad hreyfa sig adeins
um salinn og hafa gaman. Eftir
fyrirlestrana fengum allir sér hressingu og spjélludu saman i gédra vina hdpi.

Dikta med Skoppu og Skritlu.

Reykjavikurmaraponid

Arid i &r var pad pridja i rddinni sem haegt er ad hlaupa fyrir Styrktarsjéd
gigtveikra barna og voru niu manns sem hlupu fyrir félagio ad pessu sinni.
Hljomsveitin Dikta var andlit okkar Ut & vid i &r og séfnudust alls 306.200
krénur i hlaupinu sem renna i Styrktarsjod gigtveikra barna.

A bessum premur drum sem haegt hefur verid ad hlaupa fyrir Styrktarsjéd
gigtveikra barna hafa safnast rimlega 1.100.000 krénur sem er frabaer
arangur og munum vid ad sjalfségdu vera med aftur i agust 2017.
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Leshringur Gigtarfélagsins

Leshringur Gigtarfélagsins héf
géngu sina i janudar 2015 og hefur
hist einu sinni i Manudi sidan,
nema sumarmanudina.

Hoépurinn velur sér eina bdk i
hverjum manudi, svo hittumst vid i
husnzedi Gigtarfélagsins og skipt-
umst & skodunum um bdkina.
Megintilgangurinn er ad skemmta
sér, en svo slaedist einhver fréo-
leikur med.

Hopurinn hittist i sal & annarri haed
i hisi Gigtarfélagsins, Armula 5,
fijérda pridjudag i manudi milli
klukkan 13:30 og 15:30.

[ desember & sidasta &ri vorum
vid med bodkakynningu, par sem
tveir héfundar, sem voru ad gefa
Ut baekur fyrir j6lin, komu og lasu

ar békum sinum. Vid munum hafa
sama hattinn & i desember og verd-
ur pad pa auglyst sérstaklega.

Birna Einarsdéttir birnaein@gmail.
com

Pérdis Magnusdéttir thordism@
simnet.is

Leshringurinn kynnti starfs sitt &
opnu husi félagsins 29. oktdber sl.

5
1-""-| 'ﬂ""-:""a-ﬁ :

Graetur
bu upp ur

Svissnesk gervitar vid augnpurrki
Faest i 6llum helstu apétekum

Vertu viss med

ISMED

Bestu kvedjur til
Gigtarfélags Islands

Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi 41
Skeida- og Gnipverjahreppur, Amesi
Veitingastadurinn Menam, Eyravegi 8

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Gardyrkjustod Ingibjargar, Heidmork 38
Kjoris ehf, Austurmérk 15

Kirkjubzjarklaustur
Kvenfélag Skaftartungu, Ljotarstodum

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstdi, Flétum 20

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 26

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi
15-19

Skylid, Fridarhofn

Vélaverkstadid bor ehf, Nordursundi 9

Vinnslustodin hf, Hafnargdtu 2
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Hryggiktarhépurinn

o

Hryggiktarhopurinn hefur verid ad
hittast i annarri viku hvers manadar
og pé oftast & pridjudagskvéldum
en nlna i vetur aetlum vid ad hitt-
ast & fimmtudagskvoldum. bad er
ymislegt spjallad pegar hdpurinn

hittist, allt fré lidan og upp i hvad er
ad gerast i lifi hvers og eins. betta
er mjég mikilveegur vettvangur til
ad hitta adra sem eru ad glima vio
hryggikt og geta reett um verki, lyf
og aukaverkanir og maeta skilningi.
Vio héfum verid ad fara i géngur
i fjérou viku hvers manadar og
héfum endad & kaffihusi par sem
vid héfum fengid okkur kaffi og
spjallad. betta eru géngur sem allir
eiga ad geta tekid patti. Vid héfum
verid ad ganga i Oskjuhlidinni en nu
aetlum vid ad fara ad feera okkur yfir
i Laugardalinn. Hopurinn stéd fyrir
tveimur freedslum & lidnum vetri.
Annars vegar fengum vid Arna Jon
gigtarleekni og hins vegar Sélveigu
Hlodversdéttur sjukrapjalfara. Eins
og adur hefur komid fram aetlum
vid ad hittast & fimmtuddgum i
vetur i fundarherbergi Gigtar-
félagsins.

Arbjérg Olafsdéttir

EGILSHOLL

3N

SAMTOK
AFURDASTODVA |
MIOLKEURIDNADI

=
HB GRANDI

Virding
Réttlaeti

VR

KLINISK TANNSMID]A
KOLBRUNAR

GERVITANNASMIDI
OG VIDGERDIR

565 7096 - 895 7096

FAXATUNI 4 210 GARDABA

Samningur viéo TR

~
[ ) () o Z
Minningarkort Gigtarfélags Islands
Gigtarfélagid minnir 4
PP L Sy pr ot minningakort félagsins sem eru
L til slu & skrifstofunni f sima
T 530 3600, en einnig er haegt ad
= ganga fra sendingu kortanna &
heimsidu félagsins www.gigt.is
Medd imnilenrd Bt hering Gigtarfélag islands pakkar peim
QIGTARFELAG ISLANDS fjolmorgu sem keypt hafa kortin
a undaférnum arum.
_J
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Birtufdlkid

Sa

in verour

ettari

Birtufélkid vill hvetja gigtarfélk med allskonar gigt til ad nyta sér fundina og
félagsskapinn, pad er mikid hlegid og milli félks hefur myndast géd vinatta.
Sélin verdur léttari vid samveru med Birtufélkinu.

Hoépurinn hittist annan pridjudag i manudi yfir vetrartimann, fra kl. 14.00 til
15.30 4 2. haed i Armdla 5, i husnaedi Gigtarfélagsins [slands.

Komid i kaffi og sjaio sjalf.

Lena M Hreinsdéttir

SAaMmsKIP

LANDSLOG

Lp-

POSTURINN

L OGFRADISTORA

Hoppjaltun hefst 9. jandar 2017

N&mskeidin byrja 9. jandar 2017. Onnin verdur til 6. april.
Sému nédmskeid verda i bodi & sému timum og i haust.
i Skraning i ndmskeidin er hafin. Mikilveegt er ad peir sem

&

Byggjum upp og baetum lidan

atla ad halda afram eftir &ramatin skrai sig. Skraning og
nanari upplysingar er ad fa & skrifstofunni i sima 530 3600
0og & heimasidunni www.gigt.is Athugid skrifstofan er
lokud milli jéla og nyérs.

Gigtarfélagio

Ahugahdépur
um
lupus/rauda

Ahugahépur um lupus/rauda
Glfa hittist einu sinni i manudi yfir
veturinn i Gigtarfélaginu Armdla
5. Undanfarna méanudi héfum vio
verid med fundi kl 14:00 fyrsta
pridjudag i hverjum méanudi. A
fundum reedum vid um pad sem
fundargestum liggur & hjarta
en stundum hafa pd verid tekin
fyrir &kvedin efni, svo sem mat-
areedi, hvernig skal verjast solinni
og fleira 7 peim ddr. Fundirnir
eru gdour vettvangur til ad hitta
annad félk med lupus og reeda
maélin vid adra sem eru ad ganga
i gegnum pad sama. Oft getur
bad hjdlpad mikid ad heyra af
reynslu annara og f& upplysingar
um ymislegt sem geeti hjalpad.
Sérstaklega getur verid gott fyrir
bé sem eru nygreindir ad koma
4 fund til ad fa upplysingar um
sjukdéminn, pvi i upphafi hafa
flestir margar spurningar og pad
getur verid erfitt ad leita ad upp-
lysingum um rauda Ulfa og litid af
efni til 4 islensku.

Lupushépurinn er med lokadan
hép & Facebook sem etladur er
folki med lupus og adstandend-
um. Par getur félk komid med
spurningar, upplysingar eda deilt
efni sem tengist pvi sem vid erum
ao fast vid. Hépurinn er ésynileg-
ur 6drum en medlimum en haegt
er ad hafa samband vid hépinn
4 Facebook i gegnum siduna
LLupushépur  Gigtarfélagsins”
eda med pvi ad hafa samband
vid stjérn hdpsins i gegnum skrif-
stofu Gigtarfélagsins ef folk hefur
dhuga & ad beetast i hopinn.

e
LANDSSAMTOK
LIFEYRISSIODA
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Samstarf
sen1£JE§

vel af ser!

Hépakort

fu

bagd er Olis sonn anzegja ad stydja vid pad mikla og goéda
starf sem er unnid innan Gigtarfélags islands.
Na hofum vid sent 6llum félagsmannum hopakort Olis &

i peim tilgangi ad treysta samstarfid enn frekar. %
Avinningur félagsmanna er tvipasttur: i
Kortid tryggir peim sérkjor i verslunum Olis og ad auki ] =

Gigtarfélaginu tekjur i formi prosentu af peirra veltu.

Olis og Gigtarfélag islands - samstarf sem gefur vel af sér!

CICTARFILAS

T Oliuverzlun islands hf.

/

Afslattur at a félagsskirteini

Félagsskirteini félagsins i samvinnu vid Olis hafa
fengid gddar viotokur hja félagsmonnum og margir
nyta sér samning okkar i vidskiptum vid Olis. Til
bess ad njéta afslattar parf ad ad framvisa félags-
skirteininu &dur en greitt er. Hja Olis fa félagsmenn.
* 6 kr i afslatt fra listaverdi & hvern litra i fullri
pjénustu.
e 4 kr i afslatt fra listaverdi & hvern litra i sjalfsaf-
greidslupjonustu.

P4 er 10 % afslattur af dllum 60rum vdérum, nema
tébaki, simakortum, getraunum og timaritum.
Afslattarkjorin eru & dllum pjénustust6dvum
Olis og i Ellingsen. Auk afslattar til félagsmanna
rennur 0,5 % af andvirdi vidskiptanna til starfsemi
Gigtarfélagsins.

Gigtarfélag [slands
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Protefix Ritgerdarsamkeppni

- tannlim, padar og hreinsitoflur
Kynntu pér mlia Edgar Stene 2017

- feest i apotekum

Vid minnum & ritgerdarsamkeppni Edgar Stene
sem Bandalag evrépskra gigtarfélaga (EULAR)
stendur érlega fyrir. Pemad fyrir &rido 2017 er:
Timinn er okkar — Lidir sevina Ut. Snemmgreining
og adgengi ad heilbrigdispjonustu & svidi gigtar-
sjukdéma og annars stodkerfisvanda. Hin full-
komni heimur og raunveruleikinn - min eigin
saga/reynsla. (,Time is joint - Joints over time:
Early diagnosis and access to care in rheumatic
and musculoskeletal diseases (RMDs) - the ideal
world and the reality - my personal story")

Skilafrestur er til 2. jantar 2017. Ritgerdin skal ekki
vera lengri en tveer sidur (Ariel, 12 punkta letur-
steerd), med einu linubili og ritgerdin skal vera &
islensku. Ritgerdum skal skilad & netfangio gigt@
gigt.is dsamt upplysingum um nafn héfundar,
heimilisfang og simandmer.

itarlegri upplysingar um héfund eins og aldur,
helstu ahugamal, starf og fjélskylduhagi skulu
einnig fylgja 4samt mynd af héfundi og leyfi (yfir-

Hafdu samband og sjadu hvad ég get gert fyrir big lysing) til birtingar & ritgerdinni. Lagmarksaldur

T - orugg og personuleg pjonusta. patttakenda er 16 ar. Verdlaunin eru 1.000 evrur
ADAL-TANNSMIiDASTOFAN fyrir fyrsta seeti, 700 evrur fyrir annad seeti og 300
iris Bryndis Guonadéttir evrur . Héfundi vinningsritgerdar er svo bodid til

R P Kliniskur tannsmiameistari og tannteeknir Evropuradstefnu EULAR  London, vidkomanda
Hatini 8 « jardhaed * simi 552 5511 « irisbg@vortex.is a0 kostnadarlausu, par sem verdlaunin eru veitt.

Allar frekari upplysingar um samkeppnina ma fé &
vefslddinni www.eular.org eda a skrifstofu Gigtar-

. . félagsins i sima 530-3600.
.-_l Landsvirkjun Emil Thoroddsen

Afslattur til félagsmanna

| verslunum Eirbergs
Félagar i Gigtarfélagi [slands fa 10 % afslatt

af dllum vérum i verslunum Eirbergs gegn
framvisun félagsskirteinis félagsins. Gildir
b6 ekki um bunad og samningsvorur a

heilbrigdissvidi.
Verslanir Eirbergs eru: Eirberg Heilsa

Storhéfda 25 og Eirberg Lifstill i
Kringlunni.
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VID LETTUM
PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhzefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
A annarri haedinni i verslun okkar i Sidumula 16 er ad finna gott drval af heilbrigdisvérum og par leggur sérhaeft
fagfélk metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vérum.

N i samningi Vi0
sjukratryggingar
islands

SMA HJALPARTZKI . STUDNINGSHLIFAR OG SPELKUR

ADSTODA PIG VID DAGLEGAR ATHAFNIR © NU i SAMNINGI VID SJUKRATRYGGINGAR iSLANDS

N i samningi Vi0
sjukratryggingar
islands

SNUNINGSLOK . AEFINGATZAKI :
MASTER TURNER ER DONSK UPPGOTVUN i FORMI LAKA ' HENTA VEL TIL HEIMANOTKUNAR
SEM UMBYLTIR UMONNUN i RUMI. :

FY 290415

Komdu til okkar og skodadu urvalid.
Vid tokum vel a méti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig.

A S
Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16 :[U

Opid man - fos 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 » 108 Reykjavik * Simi 580 3900 » www.fastus.is Veit a vandada lausn




