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Fra ritstjora

Pann 15. névember sidastlidinn lést
& Landspitalanum Jén borsteinsson
gigtarleeknir og préfessor emiritus.
Jén er lesendum Gigtarinnar vel
kunnur. Jén var frumherji i islenskum
gigtarleekningum, yfirleeknir gigtar-
deildar & Landspitala, préfessor i gigt-
leekningum vid HI og &fram maetti
telja. Jon var adal hvatamadur ad
stofnun  Gigtarfélagsins og vann
sleitulaust alla sina tid ad framgangi
bess. Var hann par i hinum ymsu hlut-
verkum. Hann var formadur um tid og
varaformadur, sat lengi sem stjérnar-
madur og leiddi Visindarad félagsins.

Jén var mikill bardttumadur fyrir fram-
gangi gigtarrannsékna & [slandi. Hér
i bessum inngangi verdur ekki fjolyrt
meira um Jon. bad hafa margir gert
hénduglega og lyst honum einstak-
lega vel. Vid viljum heidra minningu
Jons med pvi ad endurbirta skemmiti-
legt vidtal vid Jon sem Gudrdn Guod-
laugsdottir ték fyrir okkur og birtist i
bladinu fyrir prettan &rum sidan. Stjérn
Gigtarfélags lslands pakkar Joni por-
steinssyni fyrir Smetanleg storf i pagu
gigtsjukra & Islandi og sendir fjol-
skyldu hans samddarkveojur.

Emil Thoroddsen
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Pad er astaeda til bjartsyni

Endurbirt viotal Gudrinar Gudlaugsdéttur vid Jén Porsteinsson gigtarleekni fra arinu 2004.

Miklar framfarir hafa ordid i gigtleekn-
ingum undanfarna é&ratugi. Einn af
frumherjunum i islenskum gigtlaekn-
ingum er Jon borsteinsson laeknir sem
veitti um aratugi forstédu gigtardeild
Landsspitalans og var jafnframt pré-
fessor i gigtlaekningum. Gudrin Gud-
laugsdottir reeddi vio Jon um uppruna
hans, ndm og margvisleg storf hans i
bagu gigtarsjuklinga & [slandi

,Eg er Austfirdingur, faeddur 4 Reyd-
arfirdi en eettadur af Fljdtsdalshéradi i
badar eettir, , segir Jon Porsteinsson
leeknir pegar hann er spurdur um
uppruna sinn. Pessi maeti madur er
islenskum gigtarsjuklingum ad gddu
kunnur, svo ekki sé meira sagt, svo
margar nyjungar sem hann hefur inn-
leitt i gigtleekningum fré pvi hann
kom hingad til starfa & peim vett-
vangi &rid 1957. Hann hefur og verid
forgdngumadur i ymsum malefnum
gigtsjuklinga, m.a. vid stofnun Gigtar-
sambands islenskra leekna og Gigtar-
félags [slands, einnig hefur hann veri®
i miklum tengslum vid kollega sina
erlendis og pannig rutt braut ymsu pvi
nyjasta i gigtarleekningum & hverjum
tima. En var pad eitthvad i umhverfi
hans sem kveikti dhuga hans a gigt-
lzekningum?“Nei, raunar ekki. Reydar-
fjérour var litid kauptdn pegar ég var
ad alast upp. Fadir minn var kaup-
félagsstjéri Héradsbua og héfudsetur

Jon lést i névember sidastlidonum.

beirra var & Reyodarfirdi, par var éllum
vorum skipad & land og par var slatur-
husid og utflutningurinn,” segir Jon.
,Fadir minn, Porsteinn Jénsson, var
béndasonur fré Egilsstdoum, hann
var mikill framsdknarmadur eins og
fadir hans Jén Bergsson. Hofudpostuli
framséknarmanna & pessum tima var
Hriflu-Jénas, hann var raunar half-
gerdur gud, ég sa hann & stjérn-
malafundi eystra um 1930, mér fannst
hann ekki reedumadur sem sépadi ad
- en skemmtun gat verid ad lesa pad
sem hann skrifadi i Timanum. Nuna
finnst mér ad hin pdlitiska innreeting
hafi verid nokkud mikil, en pad var
svo hatrédmm baratta milli framsdknar-
manna og sjalfsteedismanna & pessum
arum,”segir Jon, en hann feeddist
1924 og er pvi nylega attraedur.

Husbruni fyrsta endurminningin

LEnn er mér skyr i huga min fyrsta
bernskuminning, begar husid okkar
Hermes brann ofan af okkur, ég var pé
fidgra ara,” segir Jon. betta hus hafdi
Kaupfélagio keypt yfir kaupfélags-
stjorann. ,Eg man eftir pegar médir
min kom og nadi i okkur yngri systk-
inin & efri haedinni og fér med okkur
fram & gang og nidur krappan stiga.
Eldtungurnar komu upp & moti okkur
ar eldhisinu. Mamma var med mig i

Jén og Lovisa med tvé elstu bérnin Eirik og Sigridi, i Danmérku

fanginu en systir min pordi ekki nidur.
b4 kom Kristjan bilstjéri, sem bjo i
kjallaranum &samt fleira félki, hlaup-
andi upp stigann og greip telpuna og
vid komumst &Il Gt. Lyktin af svidnu
hari okkar er enn i nésunum & mér.
Pessi reynsla hefur fylgt mér allt [ifid,
ég hef jafnan verid daudhraeddur vid
opinn eld, kerti og grill og hvadeina.
Eg man lika pegar verid var ad bjarga
hinu folkinu. Pad purfti ad bjarga elsta
brédur minum Gt um glugga & efri
haedinni, pad gerdi Benedikt bilstjori
og fadir minn. Pabbi ruddist 4t um
glugga og skarst mikid og Oli brédir
og Benedikt brunnuiillilega. Eg sé enn
fyrir blédbogann sem stéd Gt ar leer-
inu & f60ur minum pegar hann hljép
inn i naesta hds eftir adstod. Hann var
& neerfétunum eins og vid 8l pvi petta
var i morgunsarid. Sidan kom danska
skipid ,Fylla” med laekni og for med
brunasjuklingana til Seydisfjardar en
vinnukonan okkar brenndist mest.

La fra upphafi i loftinu ad ég
feeri i langskélanam

Vid vorum fimm systkinin en elsti
brédir minn Olafur var fésturbrédir
okkar og freendi, sonur mddursystur
minnar. Hann bar 6r eftir hdsbrunann
alla tid. Naestur honum var Porvardur
sem vard syslumadur & lsafirdi, pé
var Margrét sem giftist Birni Ingvars-
syni yfirborgardémara i Reykjavik. ba
kom ég, og fimm arum sidar borgeir
sem var yngstur og vard ldgreglustjori
og syslumadur & Keflavikurflugvelli.
Médir min hét Sigridur Porvardardétt-
ir Kjerulf. Fadir hennar var leeknir og
alpingismadur um tima. Hann beitti
sér fyrir mérgum gédum mélum, m.a.
fuglafridun. Um hann var kvedio:

.Pegar Kjerulf komst 4 ping
kippt i lidinn mérgu var.
Komst & fuglaforordning
og fridadir allir tittlingar.”

Pad 14 fra upphafi i loftinu ad i lang-
skélanam skyldi ég fara. Eg for pé
ekki i barnaskéla fyrr en &tta ara og
var pé dlees en ég var fljétur ad leera
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A stjérnarfundi Gigtarfélagsins. Fra vinstri: Ami Jénsson, Jén og Bernhard Petersen

begar ég sneri mér ad pvi og hafdi
gaman af ndmi. Fadir minn var sem
fyrr sagdi kaupfélagsstjori og pad var
mikill munur & kreppuérunum ad hafa
fasta vinnu. Hann fér stundum i versl-
unarleidangra til dtlanda, einkum er
mér minnissteett pegar hann for til
Skotlands um 1930, pvi pa kom hann
med svo fina ,drossiu” sem var med
gardinum fyrir gluggum. Olst upp &
mannmorgu heimili

Foreldrar minir voru ageetlega efnum
bdnir en heimilid var umfangsmikid.
Stéra steinhusid var endurbyggt eftir
brunann og veitti ekki af pvi margt
var i heimili, oft um 20 manns, starfs-
félk kaupfélagsins bjo i husinu og var
i feedi hja mémmu og ef ég man rétt
voru alltaf tveer vinnukonur heima og
einn vinnumadur. bad fér po ad feekka
heimilisfolkinu pegar fra leid en pa
var ég kominn i framhaldsskéla. Pad
var skemmtilegt ad alast upp & svona
storu heimili i sjavarplassi par sem
alltaf var eitthvad um skemmtanir,
einkum & veturna. P& voru t.d. kvold-
vokur i skélanum og leiksyningar. Leik-
syningu man ég eftir fliétlega eftir ad
husio okkar brann. Leikid var i pakk-
husi og ég man enn eftir leikurunum,
hvad peir voru skemmtilegir, einkum
ein husmaéair i porpinu og smidurinn.
Nokkru sidar man ég eftir leikgerd
af Sjélfsteedu félki. Allar baekur sem
komu i porpid voru lesnar upp til
agna a0 heita ma. Ekki var b6 6llum
um Halldér Laxness gefid, amma min
4 Egilsstooum métti ekki heyra hann
nefndan, han gat ekki fyrirgefid ad
hann skyldi skrifa um lusuga Islend-
inga. En méadir min og fédursystir

d&du Laxness og einn freendi minn las
Sjélfsteett folk i einni lotu og endur-
sagdi hana svo vid matbordid daginn
eftir.

Menntaskélaarin skemmtileg-
ustu ar aevinnar

Eftir ad barnaskdla lauk var ég sendur
med systur minni til Akureyrar, han
atti ad f4 ad fara i menntaskélann par
og ég fékk ad fara med til ad taka
inntékupréf i pann sama skéla. Eg
hafdi leert doénsku eftir Gtvarpinu og
kunni tveer setningar, énnur var: ,Jeg
hedder Ole”. betta dugdi skammt
en pad bjargadi mér ad ég kunni vel
landafraedi og ségu svo ég komst inn
i skélann 13 &ra gamall. Yngstur skéla-
braedra minna og mikill vinur minn var
Steingrimur Sigurdsson, sonur skéla-
meistara, hann var 12 ara pegar hann
hof namid. Eg 4tti raunar svo marga
vini i pessum hopi ad ég 4 erfitt med
ad nefna einn fremur en annan. Vid
héfum haldid mjog vel hépinn sem
byrjudum ndmid saman parna. Pad
komu margir nyir i 2. bekk og 3. bekk
og adrir féllu ur en vid vorum 38 sem
urdum studentar saman, par af voru
brjar konur, peer Margrét Indridadéttir,
Eva Ragnarsdéttir og Fridny Péturs-
dottir. baer hafa jafnan verid i miklu
afhaldi hja okkur strakunum, paer voru
adalmanneskjunar. Eftir pvi sem vid
skélasystkinin  eldumst hittumst vid
oftar. Menntaskélaérin & Akureyri eru
skemmtilegustu arin sem ég hef lifad.
Eg var i heimavistinni nema fyrsta arid,
bé var ég hja félki sem foreldrar minir
bekktu ad austan. Mér fannst dskap-

lega gaman ad leera, vid héfdum gdda
kennara og svo var svo gbédur andinn
i skélanum. | bekknum okkar var strax
mikill samhugur - pessi sex ar voru
aevintyri.

Fadir minn dkvad ad ég skyldi
verda laknir

Eg var stident Gr méladeild og pad
var blid ad dkveda fyrir mig hvad ég
skyldi taka fyrir ad pvi profi loknu.
Fadir minn stjornadi dllu og hafdi
akvedid a0 ég skyldi verda laeknir
eins og afi minn Porvardur Kjerulf.
Fadir minn sagdi eitt sinn i grini ad
vid strékarnir veeru svo latir ad pad
byddi ekki annad en gera okkur ad
embeettismdnnum svo vid gaetum séd
fyrir okkur. Hann var mikill dugnadar-
forkur sjalfur. Mér fannst petta svo
sem agaett val, ég leit upp til fédur-
brédur mins, Egils Jonssonar, sem
var laeknir & Seydisfirdi og var oft hja
honum. Eg hugsadi mér ad verda
héradslaeknir eins og hann og fleiri
laeknar sem ég pekkti fyrir austan og
nutu par mikils alits. Eg vard stident
1943 og héf pd um haustid nédmid
i leeknisfreedi. Eg hafsi adeins einu
sinni komid til Reykjavikur &dur, kom
til pess ad lzera ad synda & Alafossi,
bad var erfitt ad ad leera sund fyrir
austan, vatniod var svo kalt og enginn
kunni ad synda. Akureyri var fram eftir
Ollu ,toppurinn & tilverunni”, pegar
ég kom pangad i fullnadarpréfsferd
sumarid adur en ég fér i skdla par
fannst mér mikid til koma ad sja Eyja-
fjordinn badadan i sélskini og allan
trjagrédurinn & Akureyri, en pad var
satt ad segja mikid stokk ad flytja til
Reykjavikur. betta var i midju stridi
og stridstimarnir voru almennt leidin-
legir. Pad sem bjargadi okkur & Akur-
eyri var hvad skolinn var skemmiti-
legur. En pegar sudur kom rofnudu
nu talsvert skélabdndin og pad var
erfidleikum bundid ad fa husnaedi.
Eg bjo hja Olafi brédur minum sem
bé var deildarstjéri hja Tollstjéranum
i Reykjavik, svaf i stofunni hja honum,
bad var oft fjor i stofunni pvi margir
Austfirdingar komu i heimsékn. Mikio
var spilad, baedi lomber og bridge
og sumir gestirnir gistu. Veturinn eftir
komst ég & Gard - Nyja-Gard, pa hitt-
umst vid aftur bekkjarbraedumir. bad
var audvelt ad komast i leeknadeildina
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& pessum arum, tekid var vio &llum.
Vid vorum fjérum vinir ad nordan sem
settumst i péa deild og urdum leeknar
og héldum enn vinattu. Leeknanamid
var sjo ar. Fyrstu prjd arin voru bara
boklegt nam, vid saum ekki sjukling.
Eftir bad vorum vio mikid & spitélum i
verklegu ndmi naestu fjdgur ar. Lands-
spitalinn var kennslusjakrahusid.

Greindist med berkla og var &
Vifilsstddum einn vetur

A 8dru éri i lseknandminu greindist
ég med berkla. Eg veit ekki hvar ég
smitadist, kannski i brdarvinnu sem
ég var i med brédur minum eftir stad-
entspréfio, pa lagum vid i tjdldum og
vorum oft blautir, par fékk ég fyrst
tak og gafst loks upp og fér heim. En
umraeddan vetur 1944 horadist ég og
var alltaf med hita, hostandi og med
sifellt tak Eg atti erfitt med ad halda
mig ad nami, var svo linur og kenndi
bad letinni. Pad vildi mér til ad penn-
an vetur var allsherjar berklaskodun
framkvaemd i Reykjavik, ég for og Oli
Hjaltested freendi minn gegnumlysti
mig og sagdi ad pad pyrfti ad taka
rontgenmynd af lungunum i mér. |
lj6s kom hola i 6dru lunganu. Mér bra
mikid og spurdi hvad pad pyddi. Ju,
bad ad ég pyrfti ad fara & Vifilsstadi.
Eg var fyrst lagdur inn nokkra daga
& Farsottarhusid, pad var ekki plass &
Vifilsstédum, par tok & mdti mér Maria
Maack og var mér fjarska g0, systir
hennar bj6é & Reydarfirdi og var géd
vinkona md&dur minnar, petta var mér
mikil styrkur. Pad ték mig dalitinn tima
ad seetta mig vid ad ég kynni ad deyja.
Fadir minn var hér fyrir sunnan & Sam-
bandsfundi um petta leyti og hann ok
mér ad Vifilsstddum. begar ég sé inn-
ganginn par fannst mér eins og petta
veeri min sidasta ferd og seetti mig vio
bad. bad var yfirfullt & Vifilstédum, ég
var med morgum i stofu, skemmti-
legum strékum, peir voru hressir og
lifsgladir pott sumir veeru daudvona.
Einn peirra dé medan ég var parna.
Eitt adalrddid vid lungnaberklum var
loftbriostsadgerd, ad blasa, - ég var
svo heppinn ad pad var heegt ad
bldsa mig. Parna voru afbragdsgdodir
laeknar. Eg var & Vifilsstodum i einn
vetur og var talinn pad gdédur um
vorid ad ég gat Utskrifast. Eg las
margar gbédar baekur medan & pess-

ari dvdl stéd, m.a. las ég Sneefridi
islandssol, ég hlé mikid ad peirri bok
og las hana fram & naetur, pott helst
ekki meetti hafa ljds, einnig las ég Bor
Borson og baekur eftir Steinbeck. Eg
fér austur er ég kom af Vifilsstédum
og Egill freendi minn blés mig, hann
hafdi sjalfur fengid berkla og bloo-
spyting og fannst petta ekki mikid
mal. Hann taldi i mig kjark.

Naadi sér i konu a Eskifirdi pratt
fyrir heilsuleysid

Eg fér i skélann veturinn eftir en var
ansi linur pann vetur lika og auk pess
hreeddur um ad ég geeti smitad og
fann ad ymsir voru hreeddir vid mig.
Eg &tti gdédan vin og bekkjarbrédur,
Porvald Agustsson fra Asum, hann
sagoist ekki vera hreeddur vid berkla
og gerdist herbergisfélagi minn og
ték mig ad sér. Vid bjuggum saman
i tvo vetur. bratt fyrir ad ég veeri med
svona mikla skemmd i lunganu fannst
engin berklabakteria i mér. Eg fann
fyrir pbessu lengi, var maedinn og hafdi
litid likamsprek. En pratt fyrir bennan
reefildém og heilsuleysi nadi ég mér
i konu austur & landi. Eg hitti Lovisu
Eiriksdéttur konu mina & balli & Eski-
firdi. Han var alin upp par eystra og
af austfirskum eettum en starfadi i

Reykjavik, fyrst vid afgreidslu hja Ingi-

bjérgu Johnsen og sidan um tima hja
Jéni Hafstein tannlaekni. Vid férum ad
bda 1949, fengum leigt gegn veegu
verdi herbergi hja Unni fédursystur
minni. Par attum vid fyrsta barnid,
détturina Sigridi. Roskum manudi fyrir
feedingu hennar gifti Bjérn magur
minn okkur & skrifstofu sinni. Pegar
vid komum upp & skristofu til hans ad
kvoldlagi gengum vid framhja fanga-
geymslunum. Fangarnir stoédu i dyr-
unum og einn sagdi vid mig: ,Hvad
hefur pd nu gert af bér ungi madur”.
Hann hélt ad pad eetti ad stinga mér
inn. Lovisa haetti ad vinna og hélt hus
fyrir Unni freenku mina og mér tékst
ad framfleyta okkur, m.a. med starfi
minu sem dyralaeknir, ad stimpla kjét,
bad gaf gédar tekjur, madur lifdi lengi
4 pvi. A sumrin var ég adstodarmadur
Egils freenda mins. A pessum arum
voru engin namslan en heaegt ad fa
délitla styrki. Egill borgadi mér alltaf
einhver laun og fadir minn styrkti mig
ef & purfti a0 halda. Eitt sumar var
ég adstodarleeknir & Kristnesi og pa
var Lovisa med barnid hja foreldrum
sinum eda minum. Sidasta veturinn
minn i haskdlanum bjuggum vid i
tveggja herbergja ibud sem méair
min hafdi erft eftir médur sina. fbudin
var ad Pdrsgdtu 5, sem ekki pétt fint
hverfi pa en er ordin mjdg falleg gata
nu.

Skrifad undir samning & Gigtarfélaginu vardandi séfnun Raudu fjadrarinnar 1995.

Finnbogi Albertsson og Jén
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Jén og Lovisa i Barcelona

i sérfraedinami i Danmérku

Eftir a0 hafa lokid leeknaprofi leysti
ég af austur & fjordum, & Seydisfirdi,
Nordfirdi og Djupavogi. Um haustio
férum vid til Danmerkur med Gull-
fossi. bad var mikid eevintyri enda
fyrsta utanlandsferd beggja. Vid
férum hédan i kulda og snjokomu en
komum i hita og blémskrid. Fra gam-
alli tid 4ttu Islendingar innangengt f
nokkra spitala i Kaupmannahéfn og
4 Sjalandi. Eg fékk inni & spitalanum
& Hroarskeldu sem nokkurskonar
aukagemlingur, gekk inn i allar vaktir,
fékk husnaedi og mat en engin laun.
Vid fengum &ageetis bud med hds-
gdgnum & spitalalédinni. Kolakynding
var og fengum vio kol dkeypis, kvold-
mat fengum vid en urdum ad Utvega
annad faedi. Eg hafdi fengid pad god
laun [ leeknisstarfinu & Austfjéroum ad
vid gatum lifad & peim fyrsta veturinn.
Vid lifdum audvitad spart nema hvad
ég keypti einstaka sinnum bjér, bann
lixus hafdi ég ekki pekkt fyrr. Vio
keyptum annars ekki mikid, adeins
faeina bushluti og svo dukku handa
Siggu, ég man ad mér fannst hun
bskaplega dyr. Eg gekk i allar vaktir &
spitalanum og fannst pad sjélfsagt pvi
mér fannst ég leera svo mikid & pvi.
Félagar minir notudu sér pad held ég.
Vid Lovisa eignudumst okkar annad
barn i Hréarskeldu, Eirik sem skirdur
var Erik Thorsteinsson upp & dénsku.
Petta var gédur og skemmtilegur timi.
Pegar peningarnir voru bunir vard
ég ad fa lan hja skélabrédur minum

sem lengra var kominn medan ég var
ad bida eftir peningum fré Islandi.
Sidan for ég i sumarafleysingar og
fékk kaup og loks komst ég i launad
laeknisstarf. Eg var um tima i Kége 4
skurdleeknadeild, ég hafdi akvedid ad
fara i lyfleekningar og var & slikri deild
i Hroarskeldu en vildi jafnframt leera
eitthvad i skurdlaekningum.

Kortisonid var bylting

Um tima var ég i Horsens og sidan
forum vid til Alaborgar, par var mikill
uppgangur og stért héradssjukrahus.
Par komst ég i kynni vid gigtleekning-
ar. betta var &rio 1951 og nylega buid
ad finna upp kortisonid, pad markadi
timamot. Mikill hugur var i ménnum
barna og nylega hafdi verid sett i
gang rannsékn a pessum nyju efnum.

Allir sjuklingar sem eitthvad var ad,
einkum peir sem ekki var ljost hvad ad
vaeri, voru settir & kortison og pvi var
einnig sprautad inn i lidina. Verid var
ad kanna ,kliniskt” notagildi pessara
efna. Eg hafdi nanast aldrei séd lida-
gigtarsjuklinga & Islandi, peir komu
bar ekki inn & spitala pvi talid var ad
ekkert veeri haegt fyrir pad ad gera
nema gefa peim asperin. | Alaborg
sé ég marga lidagigtarsjuklinga og
sprautadi kortisoni i margra lidi peirra.
Egvard ad lesa mér til hvernig zetti ad
sprauta en komst fljott upp & lagid.
Eg var eitt &r i Alaborg og ték patt
i pessu rannsdknarverkefni og hafdi
einkum & minni kénnu ad sprauta i
lidi folks. Eg hef aldrei & aevinni unnid
eins mikid og parna pvi pessu verk-
efni var baett ofan & énnur storf. Adur
en ég for voru mal skodud og i ljés
kom ad arangurinn af sprautunum var

—
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Jén og Lovisa ad loknu mélpingi 2004

ljémandi gddur. Engin syking hafdi
komio fram eda adrar aukaverkanir.
Eg var ekki buinn med pessa rannsékn
begar ég for aftur til Horsens og pad
var aldrei lokid vid hana til fulls. Eftir
betta var ekki aftur snuid, ég tileinkadi
mér allt sem ég gat i gigtlaekningum.
Yfirleeknirinn i Horsens var & peirri
skodun ad pad veeri heettulegt ad
gefa asperin, pad geeti valdid maga-
bleedingu. bad vildi enginn tria pessu
ba, en pad kom sidar i ljés ad petta
var rétt. Eg hef alltaf verid varkar i
medferd asperins til pess ad pad ylli
ekki magasari. Pad er mikil fullnsegja
i pvi félgin ad geta hjélpad folki sem
[itid hafdi verid heegt ad gera fyrir
adur.

Heim til starfa vid Landsspital-
ann

Vid hjénin fluttum okkur pessu naest
yfir til Svipjodar par sem audveldara
var ad fa launada stddu. Vio férum
fyrst til Karlskrona og sidan til Lund-
ar. Nokkru sidar sétti ég um stddu
adstodarlaeknis vid Landsspitalann og
fékk hana i jantar 1557 og &kvad
jafnframt ad lata lokin & sérfreedi-
naminu bida. Eg hafdi komist i kynni
vid gigtarlaekna i Lundi og vissi ad ég
geeti 4tt innangengt par i framtidinni.
Eg eetladi bara ad fara heim i tvd eda
brjd ar og for til starfa & lyflaeknisdeild
Landsspitalans hja préfessor Sigurdi
Samuelssyni sem var nylega var tek-
inn vid pvi starfi. Hann var reyndar
ad kynna sér kennslumal i Ameriku

og gegndi Thedddr Skialason pro-
fessorsstarfinu, sa skemmtilegi madur.
Snorri P. Snorrason, sa mikli leeknir og
mannvinur var parna fyrir og téku peir
mér einstaklega vel. Samvinna okkar
allra var mjég gdéd og beir treystu
mér strax til ad taka ad mér gigtar-
sjuklingana pétt ég veeri ekki fullnuma
sem gigtarleeknir. | skrém spitalans
mé sjé ad nu foru ad aukast innlagnir
gigtarsjuklinga pegar allt i einu var
einhver farinn ad sinna peim sérstak-
lega. A Landsspitalanum férum vid
flidtlega Ut i ad gefa gigtarsjuklingum
nokkud rétteeka medferd. bar var
kortisonid i adalhlutverki. Vid fengum
fliotlega nokkurn beyg af kortisoninu,
bad gekk ad visu vel ad sprauta i lidi
en hvad vardadi adra notkun komu
i ljés nokkrar aukaverkanir sem ég
hafdi ekki séd ad sama skapi i Dan-
morku. Sjuklingar fengu sykingar, svo
sem lungnabdlgu. Kortisonid minnkar
métstdou og ef heett er skyndilega
ad taka lyfio getur pad orsakad sjokk.
Einnig voru deemi um magasar. Vegna
bessa férum vid ad leggja dherslu &
gefa Iyf til ad slé & bolguna, gullid var
bé ad komast aftur i notkun. Vid férum
i auknum meeli ad gefa félki gull-
sprautur og reyndar annad lyf med,
bad hafdi ekki verid sett upp svona
LSystem” fyrr. betta jokst ar fra ari.

Gigtsjukdémafélag islenskra
leekna

Sigurdur  Samdelssyni  var mjog
umhugad um ad allar sérgreinar fengju

ad njéta sin. Hann var svo dhugasam-
ur ad hann stofnadi dhugamannafélag
um gigtsjukddma, Gigtsjukdémafélag
islenskra laekna &rid 1963. | félaginu
voru allir starfandi lyfleeknar vid spital-
ann og ymsir sérfreedingar i ddrum
greinum. Pbessi félagsskapur vard til
bess ad vid komumst i aukid sam-
band vid erlenda leekna og férum ad
taka patt i fundum peirra, einkum atti
petta vid0 hvad vardar gigtardeildina
i Lundi par sem professor Gunnar
Eidstrém réd rikjum. Hann var fslands-
vinur og vildi f& mann Gt til Lundar &
némskeid og Ur vard ad ég var sendur
Ut pessara erinda. | framhaldi af pessu
gengum vid i Gigtarsamband Nordur-
landa og ég sétti rédstefnur og fundi
bess. Eg tok vid stjérn gigtsjukdoma-
félagsins nokkrum arum sidar, &rio
1968. Ari sidar, 1969, var komid & fét
deild vid Landsspitalann fyrir gigtar-
sjuklinga og sem ég veitti forstédu
og jafnframt ték ég ad mér kennslu
fyrir leeknanema i gigtsjukdémum.
Adur voru gigtleekningar i hdndum
endurhaefingarleekna en i framhaldi af
stofnun Gigtsjukdémafélags islenskra
leekna komust gigtleekningar & kénnu
lyflekna. Peir attu ad vera tvd ar
svokodlludum gigtardeildum. Eg hafdi
ekki verio svo lengi 4 slikum deildum
samfellt en ég var svo bjartsynn ad
ég tok eigi ad sidur ad mér umraedda
deild og kennslu. Eg skrapp reyndar
til Bandarikjanna sumarid 1968 til ad
kynna mér starfsemi gigtardeilarinnar
& Mayo-Klinikkinni adur en ég hof
storf. [ framhaldi af pessu gengum vid
i Evropu- og Alpjédasamband gigtar-
leekna og séttum alla fundi & peirra
vegum. bad kom af sjalfu sér ad ég
sétti pessa fundi og hafdi mikil sam-
skipti vid kollega okkar erlendis.

Krabbameinslyfin ahrifamikil i
medferd gigtsjuklinga

Engin bylting & vid kortison hefur
ordido i gigtleekningum fré pvi pad
lyf kom fram. Reyndar kom upp ur
1960 fram nytt lyf sem verkar eins og
asperin og og heitir indéometasin og
var kréftugt bélgueydandi lyf. En pad
var sleemt fyrir magann svo vel vard
ad passa upp & pad. Penicillamin kom
fram um 1975 og var nokkud heettu-
legt lyf en mikid notad fyrir lidagigtar-
sjuklinga um tima. Pad hafdi talsvero-
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ar aukaverkanir en gaf vissan bata. En
begar krabbameinslyfin komu fram &
sjénarsvidio um 1980 dré til tidinda og
vid vorum fljétir ad nyta pau. Pessi lyf
sla & dnaemiskerfid. Eg haetti pé aldr-
ei alveg vid gullio, notadi pad med
og gaf pd saman tvd lyf og gjarnan
kortison i lidina ad auki. Oft var reett
um pad & fundum ad gullid skemmdi
lidina og menn jafnvel daeju af pvi en
islenskum sjuklingum farnadist betur
en peim erlendu sjuklingum sem sagt
var frd & pessum fundum. Um petta
leyti fékk ég &geeta menn hingad
til starfa med mér, pa Kéra Sigur-
bergsson, Kristjan Steinsson, Helga
Jonsson og Arna Geirsson. Eg fékk pa
alla saman til starfa & Landsspitalann
og betta vard ansi gott teymi. begar
vid matum &rangur undangenginna
ara vorum vid nokkud anaegdir med  Jonog Lovisa med bdrnum sinum. Fré vinstri: Eirikur,Sigridur, Margrét, Jén, Lovisa,

hann. Vid vorum & pvi ad halda 4fram ~ Porunn og Ingunn

ad nota eins kroftuga medferd og
sjuklingarnir poldu. Pad synir sig niina
ad med pvi ad slé & pessar dnaemis-
freedilegu truflun eins og haegt med
fyrmefndum lyfjum haegir & sjukdém-
inum. N eru lika komin ny métefnislyf
sem eru viss bylting, svokdllud TNF-
Alfa-lyf, sem eru beinskeytt, lifreedileg

Iyf.

Mikilvaegt ad passa upp 4 maga

gigtarsjuklinga
Mjoég mikilveegt er ad passa upp a
magann og ef minnsti grunur er um
magasar pa & ad gefa magalyf med,
Nexium er mikid notad en einnig lyfin
Losac og Lomex.” En eru menn ein-
hverju naer nd en adur hvad veldur
gigtsjukdémum? ,Sama arid og kort-
ison kom til fannst motefni i blodi
gigtarsjuklinga sem vid kéllum gigtar-
patt. betta hefur verid mikid notad
og rannsakad. Vid fengum snemma
dhuga a fylgjast med pessu og meela
bennan patt. Pegar gigtardeildin var
stofnud 1969 og ég byrjadi ad kenna
var strax sett i gang rannsékn. Eg
lzerdi pad af kollegum minum erlendis
A e ad pad veeri engin almennileg gigtar-
' deild ef ekki vaeru stundadar par rann-
° séknir. Pa var rannséknarstéd Hjarta-
/ S— verndar nystofnud og vid férum i sam-
Y7/ 1, vinnu vid hana til pess ad rannsaka
f/ ':'.-{)?rf-’;'“w{i‘r . - - lidagigt i venjulegu, hraustu félki. Um
viaseyoum py . WWW.StOd.18 = simi: 5652885 2% af folki er med lidagigt eda iktsyki.
Pad er engin gigt audveld i greiningu
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Formenn Gigtarfélagsins komu saman i mai 2015. Fré vinstri: Sveinn Indridason,
Kéri Sigurbergsson, Einar S. Ingdlfsson, Déra Ingvadéttir og Jén. A myndina

vantar pa Arna Jénsson og Gudjon Holm.

en med kliniskri greiningu, p.e. ad
heyra sjuklinginn lysa einkennum, sja
bdlgurnar og meela gigtarpatt i blodi
er oft haegt ad komast ad nidurstédu.

Rannséknir i samvinnu vid
Hjartavernd

Eg sannfeerdist fljétt um ad samhengi
veeri & milli pess hve har gigtarpattur-
inn veeri i blédi og hvernig sjukling-
num farnadist. Gigarpattur var meeld-
ur i bloodi fleiri pusund einstaklinga i
samvinnu vid Hjartavernd og pegar
hann fannst hja hraustu folki var um
ad gera ad na i vidkomandi og hvetja
hann til ad lata vita ef einkenni keemu
fram. P4 voru honum gefin fyrirbyggj-
andi lyf. Fyrst notudum vid gullid en
svo kom Methotrexat, sem er eitt af
krabbameinslyfjunum. Ef eitt lyf dugir
ekki pé er ad gefa tvd lyf saman eda
brjd. Pad er mikils virdi ad na sem fyrst
nidur virkni lidagigtarinnar pvi annars
eiga menn & heettu ad verda oryrkjar.
Skurdleekningar & lidum héfum vid lika
notad ohikad par sem paer attu vid.
Pad skipti sképum i barattu vid gigtina
ad fa gigtardeildina & Landspitalanum
og rannsoknaradstédu. A sama tima
ték svo skilningur & pessum malefnum
ad aukast mjog i samfélaginu”

Gigtarfélag islands stofnad
1976

Jén Pborsteinsson er hvatamadur ad
stofnun Gigtarfélags Islands, en hver
skyldi vera addragandi ad stofnun
bess maeta félags? bPad var stofnad i

rokréttu framhaldi af samvinnu okkar
vid Nordurlénd og fleiri riki i Evropu,
einkum England. Vid rédumst i pad
1976 ad halda hér radstefnu gigtar-

leekna, sem engum datt i hug ad veeri
gerlegt. Vid fengum styrki hér og par
til ad halda pessa rédstefnu og & hana
komu allir forystumenn gigtarfélaga
& Nordurldndum. Pbeir hvottu okkur
eindregid og 16gdu okkur lifsreglur
um hvernig vid attum ad standa ad
stofnun Gigtarfélags Islands, sem vid
stofnudum haustid 1976. Vid héfoum
betta ad visu délitid 6druvisi en gerd-
ist erlendis, vid treystum ekki & ad fa
neegilegan studning stjérnvalda pann-
ig ad vid leitudum fyrst og fremst til
sjuklinganna sjélfra. Fyrsti formadur
Gigtarfélags [slands var Gudjén HéIm
|6gfreedingur, sem var lidagigtarsjukl-
ingur.betta fér pvi vel af stad, eftir 8 ar
stofnudum vid Gigtleekningastddinna.
Vid eignudumst hisnaedi ad Armula 5
og keyptum adra haedina par nokkrum
&rum sidar. begar rannsdkninni i sam-
vinnu vid Hjartavernd lauk var kominn
& dagskrd mikill dhugi & erfdafreedi,
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[ hétidarsal HI 4 mélpingi um gigtarrann-
soknir. Haldid Joéni til heidurs attraedum

vid gerdum rannsdknir pvi tengdar i
samvinnu vid Alfred Arnason erfda-
freeding. P& kom til sdgunnar Helgi
Valdemarsson préfessor i dnaemis-
freedi, Gigtarfélag Islands studdi mjég
rannséknir & peim vettvangi. Naest
var ad stofna gigtarrannsdknarstofu,
bad gerdum vid med hjalp Lions arid
1995. Gigtleeknarnir hafa alltaf verid
fusir ad kenna gigtleekningar lsekna-
nemum og hjdkrunar- og sjukra pjalf-
aranemum vid Haskéla Islands og i
namskeidum hja Gigtarfélagi Islands.
Petta er dmetanlegt. Professorsstédu
var komid laggirnar fra 1. jantar 1993
en hun var bundin vid mitt nafn pann-
ig ad pegar ég heetti vegna aldurs pa
var aftur skipadur ddsent til ad kenna
gigtleekningar. Peirri stédu gegnir nd
Helgi Jénsson. Seinna var skipadur
rannséknarddsent, Bjérn Gudbjorns-
son og nu hefur Kristjdn Steinsson
verid skipadur kliniskur professor, svo
ad nu er vel séd fyrir pessum malum.

Hvad er eiginlega gigt?

Fyrstu &rin sem vid vorum ad fara til
fjarveitinganefndar til pess ad fa styrk
fyrir Gigtarfélag [slands fengum vid &
stundum hinar undarlegustu spurn-
ingar um gigt, einkum var algeng
spurningin: ,Hvad er eiginlega gigt
- er nokkud haegt ad gera vid henni?”.
En med arunum og aukinni freedslu
hefur skilningur stjérnvalda sem

almennings mjég aukist & malefnum
gigtarsjuklinga.” Geta sjuklingar gert
mikid sjalfir til bess ad beeta lidan sina?
.Pad er hzegt ad gera ymislegt, en
fyrst og fremst parf ad geeta pess ad
halda sér , aktivum”, - sundid er best,
einkum eru sefingar i heitri laug gédar
fyrir pa sem eru med virkan sjukdom.
Utilaugar eru of kaldar en hlyjar inni-
laugar eru heppilegur vettvangur til
bessa. Reyndar eiga gigtarsjuklingar
eins og adrir ad geta pjalfad sig upp i
ad vera i Gtilaugum. Matarraedid hefur
talsvert ad segja. Pad er t.d. ljést ad
sumir gigtarsjuklingar pola illa eggja-
hvitu. Loks eiga allir gigtarsjuklingar
ad taka lysi, a.m.k. eina matskeid &
dag. Kaffi og aukaefni i mat hafa haft
sleemt ord & sér hvad gigt snertir. Pad
hefur hins vegar aldrei tekist ad syna
fram & med dyggjandi heetti ad pessi
efni hafi &hrif & gigt. Pad gefur aftur &
méti auga leid ad magasjuklingar eiga
ekki ad drekka kaffi, en margir gigtar-
sjuklingar verda sleemir i maga vegna
notkunar gigtarlyfja. Reykingar hafa
synt sig ad hafa sleem &hrif & gigtina.”

H6fum komist naer pvi ad leysa
gigtargatuna

Hvernig eru horfurnar nd hvad snertir
gigtleekningar ad mati Jons borsteins-
sonar? ,beer eru ad minu viti mjég
gddar og pad & vid hvad snertir allar
tegundir af gigt. Pekkingu hefur fleygt
mjog fram. Vid s6gdum einu sinni ad
vid eetludum ad vera bunir ad leysa
gigtargéatuna &rid 2000 en vid vissum
ad pad veeri mikil bjartsyni. En vid
hofum eigi ad sidur komist miklu naer
bvi ad leysa pessa gatu og mikil pekk-
ingarleit er i gangi i pessum efnum Gt
um allan heim. Vid erum i sambandi
vid erlendar visindastofnanir i mérgum
|6ndum, austan hafs og vestan. Gigt-
sjukdémar eru ekki algengari 4 [slandi
en i 60rum 16ndum. Mikid skortir hins
vegar enn & ad gigtsjuklingar séu
skradir. Vido péttumst gddir ef helm-
ingur leitadi sér hjélpar. Pegar ég kom
heim 1957 voru ad koma & deildina
sjuklingar sem satu med bogin hné
og gatu ekki rétt ur fétunum vegna
gigtar. beir hofou bara setid heima
i eldhdskrék. Fyrir petta félk var litid
sem ekkert haegt ad gera ba, pad
var ekki farid ad skipta um lidi fyrr en
talsvert seinna. Pad voru miklar fram-

farir begar farid var ad sja til pess ad
mélin préudust ekki svona. Mikilveegt
er ad draga Ur bdlgu svo slikt sem
betta gerist ekki. Visindamenn hafa
nG synt fram & hvada efnabreytingar
eiga sér stad i lidum gigtarsjuklinga,
&dur vissum vid ekki hvad var & seydi,
vio sdum bara ad sumt virkadi til laekn-
inga. NU vita menn um &kvedin efni i
boélgufrumunum og geta gefid mot-
efni gegn peim. Vid vitum lika ad gigt
getur verid eettarfylgja og til eru sér-
stok gigtargen, pad er alltaf verid ad
brengja hringinn. Einn daginn kemur
betta, - pad er astaeda til bjartsyni.”
Jon heetti storfum sem yfirleeknir og
professor fyrir tiu arum en er eigi ad
sidur dnnum kafinn madur. ,Eg er allt-
af til reidu ef ég get eitthvad gert mal-
efnum gigtarsjuklinga til framdrattar.
Eg hef verid ad vinna med Kristjani
Steinssyni ad eettarrannséknum i gigt
dsamt morgum fleirum. Skrifadar hafa
verid margvislegar greinar um pad
sem komid hefur fram i pessum rann-
séknum,” segir Jon.

Fjolskyldan og témstundir

Asamt med erilsému starfi & breid-
um vettvangi & Jén stéra fjolskyldu.
LVid hjonin eignudumst fimm bdrn,
auk peirra Sigridar, sem er félags-
freedingur og Eiriks, sem er blada-
madur og fyrr var greint fra feedd-
ust okkur tviburar arid 1958, Margrét
og Ingunn, sem béadar eru kennarar.
Pérunn er yngst, faeddist & afmeelinu
minu arid 1965, hdn er hjikrunar-
freedingur. Barnabdrnin eru prettan.
Onnur tviburanna er sveitakona og
mikil dhugamanneskja um hesta eins
og ég,"” segir Jon. ,Hestamennska er
mitt tbmstundagaman fyrir utan lestur
goora bdka og vinnu ad gigtarmalum.
Eg fér med fodur minum & hestum
um halendi Austurlands og sidan med
fjdlskyldunni og gédum vinum um
hélendid sunnan- og vestanlands og
upp & siokastid med Faksfélogum.
Arnarvatnsheidi, Kjdlur, Sprengisand-
ur og Fjallabak eru mitt uppéhald.
Eg hef att marga géda hesta um
dagana en minn uppéhaldshestur var
skagfirskur og hét Tumi, hann er nu
farinn fyrir l&éngu. Konan min hafdi
um tima ahuga fyrir hestamennsku en
han matti ekki vera ad pvi ad sinna
henni i sama meli og ég. Folk parf
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ad geta sinnt hestamennskunni alla
sina fritima ef vel & ad vera. Konan
min fér hins vegar ad hjalpa mér &
leeknastofunni begar um fér ad haegj-
ast & heimilinu. Hun starfadi einn-
ig vio simavorslu um skeid i Domus
Medica.” Skyldi Jén vera sattur vid val
fédur hans & sevistarfi fyrir hann pegar
hann litur yfir farinn veg? ,Ja ég er
sattur. begar ég var ungur og reynslu-
litill s& ég mig reyndar i hyllingum
sem sagnfraeding. Pott ég sé aleeta 4
baekur hefur sagnfreedin hofdad mest
til min & bokmenntasvidinu. En ég sé
fliotlega ad sagnfreedina geeti ég haft
medfram laeknisstarfinu og pad hefur
gengid eftir.” Jén kvedst litio hafa
burft ad sofa & sinum yngri arum. ,Eg
undirbjé kennsluna mina fram & naetur
og greinar fannst mér best ad skrifa
4 kvoldin og fram eftir néttu. Eg hef
aldrei verid mikill morgunmadur en
alltaf purft ad rifa mig upp snemma.
Eg hafdi 16ngum fyrir reglu ad ganga
til vinnu, pad var drjugt og gott. Eg fér
svo i sund ad vinnu lokinni. Konan var
nu stundum ekki dnaegd med pad, ég
kom péa ekki heim fyrr en klukkan ad
ganga atta, en hun szetti sig furdan-
lega vid miklar fjarvistir minar.Han
hafdi ad visu stundum ord & ad tvi-
burarnir hefdu varla pekkt mig i sjon
begar peer voru litlar, ég hefdi verid
farinn & morgnana pegar peer vokn-
udu og sofnadar pegar ég kom heim.
Vist er pad rétt - petta voru erilsém ar.

Forn badhus og skemmtilegir
sjuklingar

NG hef ég fyrir tdmstundagaman ad
safna saman 6llu sem ég get um gigt
4 Islandi til forna og pa medferd sem
notud var vid gigt pa. Eg komst ad pvi
ad pad var adeins eitt sem gagnadi
bé og pad voru heitu bédin. bau hafa
verid notud vid gigt frd pvi sdgur
héfust. Ad visu er merkilega litid sagt
frd gigt i fornum ségum. bPad skytur
hins vegar alltaf upp kollinum i fornum
sdgum ad folk sétti mjdg i heitu bddin.
Menn h&fdu einkum trd & hinum vigdu
laugum, svo sem vid Laugarvatn og
Krosslaug i Lundarreykjadal, sem voru
vigdar fyrir kristnitékuna. Pingmenn
upp til hopa neitudu ad lata skira sig
med nidurdyfingu nema i heitu vatni.
P4 ma nefna Marteinslaug i Haukadal,
heitinni eftir Marteini fra Tour sem var
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mjog dyrkadur & middldum. Jardbad
i Myvatnssveit vigdi Gudmundur godi
& sinum tima og pdtti pad sérlega
gott vid gigtveiki. Eina jarobadid sem
er uppistandandi fra gémlum tima
er i bjérsarholti. - Jarobdd voru reist
bar sem komu gufur upp Ur heitu
hrauni. Fyrsta gigtleekningastédin &
islandi var & Sturlu-Reykjum. Kristjan
Kaalund, pekktur norreenufraedingur
skodadi petta forna badhus eda gufu-
bad fyrir 130 arum, og sé ad pad var
innréttad sem laekningastdd fyrir gigt-
veika, med tveimur ramum. A Sturlu-
Reykjum var fyrsta hitaveitan 16gd og
bé hvarf hid forna badhus.” Ad lokum
spyr €g Jén hvort hann hafi nokkurn
tima sjalfur verio gigtveikur.” ,Ekki
nema bpetta,” segir hann og réttir
fram haegri héndina par sem sja ma

ummerki slitgigtar & visifingri. ,Allir {
minni aett fa gigt  hendurnar og sumir
lika i mjadmarlid - en allir verda eett-
menn minir gamlir.” Jén kvedst enn
ganga & hverjum degi og synda 400
metra. ,Eg synti 1000 metra pegar
ég var upp a mitt besta,” beetir hann
vio. bess & milli kvedst hann rida ut.
JEf ég fee i bakid reyni ég ad komast
4 hestbak eins fljétt og ég get. -
betta er buid ad vera gaman,” segir
hann og brosir sinu ljdfmannlega en
6gn feimnislega brosi. ,Eg hef alltaf
verid dalitid feiminn, pad hefur jafn-
vel beinlinis hdd mér,” vidurkennir
hann.”En med sjuklingum er ég i ess-
inu minu. Mér hefur hvergi lidid betur
en med sjuklingunum minum, peir eru
skemmtilegasta félk sem ég hitti.”
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Mot ungs 6

ks med gigt i Boson

Nordic Rheumatic Youth Camp

Fyrir um tveimur arum sidan hofst
undirblningur ad pvi ad halda nor-
reent mét ungs folks med gigtarsjok-
ddéma. Finnska gigtarfélagio atti frum-
kveedi ad verkefninu og kom pvi &
koppinn einkum i samstarfi vio seenska
félagid. Norreena gigtarrddid kom
naerri, einkum med beinum fjarstyrk.
EULAR (bandalag evropskra gigtar-
félaga) studdi verkefnid einnig. Mark-
mid modtsins var ad sameina, fraeda
og efla samskipti milli ungs félks med
gigtarsjukdéma & Nordurldndunum.
Oft vill hépurinn gleymast og ekki
reiknad med ad ungt félk sé med
gigt.  Undirbdningshépur fyrir verk-
efnid kom saman i byrjun éars, ungt
félk og verkefnisstjorar fra szenska og
finnska gigtarfélaginu. Ahugahdpur
ungs félks tilnefndi Heidu Elinu Adal-
steinsddttur i undirbiningshépinn
fyrir hond Gigtarfélagsins. | saman-
tekt fr& Heidu segir hun um undir-
baninginn:

LUndirbdningurinn héfst 1 lok jandar
2017, en pé hittumst vid 7 einstak-

lingar fra fimm af Nordurléndunum. A
60rum fundi i byrjun maf dkvadum vid

& hvad vid eetludum ad einbeita okkur
ad i dagskranni. Markmid okkar var ad
vid vildum studla ad pvi ad ungt félk
geti leert um sina sjukdéma og kynnst
80rum med pa, heyrt sdgur annarra
og reynslu. Markmidid med hittingn-

STODTAKNI

CsubsHipIa
Lekjargata 34a, Hafnarfjorour
Simi: 533 1314

Sérsmidadir skor
Skobreytingar
Gongugreiningar

Jon Gestur Armannsson
Sjiakraskosmidur

um var ad leera um sjukdémana, hafa
gaman, leera ad stunda allskonar nyjar
témstundir, kynnast nyju félki og leera
ad ferdast med sinn sjukdom.

Eftir mikinn undirbining hofst hitting-
urinn i Bosdn vid Stokkhdlm 1 Svipjéd
undir nafninu ,Nordic Rheumatic
Youth Camp”. Vid i undirbdnings-
nefndinni maettum 4 pridjudagskvéld-
inu 4. oktdber til Bosén til ad finpussa
hlutina fyrir komu péatttakendanna
neesta dag. Ad mérgu parf ad huga
begar madur er med svona stért verk-
efni i héndunum i fyrsta skipti & stad
sem vid pekktum ekki. patttakendurn-
ir voru ad koma allan daginn og fram
& kvold. Allir voru séttir Gt & flugvdll.

Dagskra métsins var fjolbreytt, en
reynt var ad meeta porfum allra og
breyttist hin stundum med litlum
fyrirvara. Vid férum i jéga, hlustudum
& fyrirlestur frd neeringarfreedingi,
gigtarleekni, sjukrapjélfara, vido vorum
med hoépefli, leerddmskaffihis, sefing-
ar fyrir gigtarsjuklinga, férum i sénu
og sidasta kvoldio satum vid saman
vio vardeld.
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I einu hopeflinu fyrsta daginn, spurd-
um vid patttakendur hverjar peirra
vonir og veentingar veeru til hittings-
ins. Vio fengum fullt af skemmtilegum
svorum; studningsnet jafningja til ad
spjalla, heyra reynslusdgur og 6dlast
bekkingu & sjukdémunum, kynnast
nyju folki og nyrri menningu. Skiptast
4 ségum um heilbrigdiskerfin i mis-
munandi |[6ndum, daglegt lif, annars-
konar medferdir, lyf og matarzdi.
Einnig hvad félk getur gert og til ad
komast Ut Ur paegindaramma sinum.

I lokin férum vid svo yfir med patt-
takendum hvernig peim hafi fund-
ist hittingurinn og hvad peim fannst
hefdi betur métt fara og hverju peir
vildu breyta. beir s6gdu ad peim hafi
fundist jafningjastudningur gddur, allir
upplifdu opid hugarfar og allir tilbdnir
ad deila reynslu sinni. Peim fannst
eins og hoépurinn hafi alltaf pekkst.
Einn patttakandinn fér Gt fyrir sinn
baegindaramma med pvi ad koma &
hittinginn og var dnagdur med pad.
Peim fannst ad vid skipuleggjendurnir
héfdum lagt okkur &Il fram i ad gera
betta sem é&naegjulegast fyrir pau.
Peim leid vel og voru mjog &nsegd
med petta framtak og géatu ekki bedid
eftir ad koma & naesta ari.”

patttakendur fra [slandi auk Heidu
Elinu voru: Rakel Hjartardéttir, Kristin
Asmundsdéttir  Thorstensen, Réan
Gudmundsddttir og  Sigurdur bor
Nordfjoro.

Vio minnum & ad hitting-
n urinn er med , Facebook
like sidu”, par sem haegt
er ad nélgast fleiri upplysingar og
fylgjast med skipulagningu nzesta
ars & www.facebook.com/nordicr-

heumaticyouthcamp/

Einnig er hépurinn ,Ungt félk
med gigt” med facebook hép
www.facebook.com/groups/ungt-
folkmedgigt/
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GO0 rao fyrir adstandendur
einstaklinga med gigt eda
annan stookerfisvanda

Gigt hefur ekki einungis ahrif & ein-
staklinga med gigt, heldur einnig 4
nanasta umhverfi og par med talid
adstandendur. Fadu gbéd rdad um
hvernig pu getur tekist & vid hlutverk
bitt sem adstandandi gigtarsjuklings.

Verkir, preyta og orkuleysi er daglegt
braud fyrir marga gigtarsjuklinga.
Fyrir adra getur pbad verid ahyggjur
af vinnu, sd tilfinning ad réda ekki vio
daglegt lif — eda eitthvad allt annad
sem hefur ahrif.

Ef pu ert nanasti adstandandi ein-
staklings med gigt, pa getur bl upp-
lifad ad pad er kannski erfitt ad finna
Ut Ur pvi hveneer, hversu mikid og
ekki sist hvernig pu getur hjalpad.
A sama tima ert pu liklega dhyggju-
full/ur yfir pvi hvernig sjukdémurinn
muni i framtidinni hafa ahrif & lif vio-
komandi.

Hér eru nokkur rad fra radgjéfum
Danska gigtarfélagsins sem von-
andi geta hjalpad pér.

Pegar & heildina er litid er mikil-
vaegt ad sem adstandandi adstodir
bl adeins pegar porf er & pvi. En pad
getur verid erfitt ad finna pad jafn-
vaegi. Pad getur einnig verid erfitt
ad finna jafnveegi i bvi ad hjalpa og
stydja annars vegar og hins vegar
ad passa upp & sjalfan sig. Mundu
ad pao er lika mikilveegt ad hugsa
um sjalfa/n sig, lika pegar einhver
nakominn pér er veikur.

Eftirfarandi er mikilvaegt ad
hafa i huga:

Pekktu sjukdéminn

Sem adstandandi er g6d hugmynd ad
afla sér upplysinga um sjikdéminn,
bé feerou grunn til ad skilja adstaedur.
Pad gefur pér einnig betri forsendur
til ad stydja og hjélpa pegar porf er &
adstodinni. Pu getur lesid pér til um
gigtarsjikdéma eda haft samband
vid Gigtarfélag Islands. Einnig getur
bu leitad pér upplysinga & www.
gigt.is eda hringt i Gigtarlinuna i
sima 530-3606 & opnunartima hennar.
Einnig getur pu spurt leekninn pinn.

Verid opin gagnvart hvort/hvert
6dru

Pad er mikilvaegt, ad pu og vinur eda
nainn adstandandi med gigt séud
opin fyrir samtali um sjukdéminn og
hvada &hrif hann hefur & ykkur. Hér
er mikilveegt ad vera heidarlegur —
baedi i sambandi vid hvada &hrif
sjukdémurinn hefur & samband ykkar
og hvada ahrif hann hefur & ykkur
persénulega.

Vidurkennid allar tilfinningar hja
hvort/hvert 6dru — lika peer erfidu.
Pad er alveg edlilegt ad finna fyrir
reidi, gremju og pirringi pegar sjuk-
démurinn laetur vita af sér. Griptu pa
teekifzaerid og talid saman um pad.

Passadu upp a sjalfa/n pig

Sem nénasti adstandandi getur pu
haft morg verkefni fyrir utan hin
almennu heimilisstorf. PG skalt meta
hvort haegt sé ad deila einhverjum
verkefnum & adra i fjélskyldunni og
hugsanlega vini — eda hvort haegt sé
ad greida einhverjum fyrir adstod.

Fylgstu med

Pu getur fengid upplysingar hja Gigt-
arfélagi Islands ef pad er eitthvad
sem pu ert dviss med, baedi & www.
gigt.is og einnig i sima 530-3600, eda
hja Gigtarlinunni i sima 530-3606.

Tekid af vef danska Gigtarfélagsins,
www.gigtforeningen.dk i névember
2017.

bytt og staofeert af
Sunnu Bré Stefansdottur.
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Gigt og kyn
bu haldio &

Margir paettir lifsins verda fyrir ahrif-
um ef pu ert med gigt. Pad 4 lika vid
um kynlifid, pad verdur oft erfidara.
Fadu gdd rdd og sjadu peer stellingar
sem geetu hjélpad pér.

Margir med gigt upplifa ad verkir,
stirdleiki i lidum, minnkandi vodva-
styrkur og preyta geri pad erfitt og
6hugsandi ad lifa virku kynlifi. bar fyrir
utan valda sumir gigtarsjukdémar
burrki i slimhimnum, sem getur einnig
verid hindrun. Aukaverkanir lyfja geta
einnig haft ahrif & kynlifid. Pad getur
verid preyta eda 6gledi eftir ad hafa
tekid inn ymis lyf med langvarandi
verkun (t.d. Methotrexate), purrkur i
slimhud, risvandamal eda saedisleki |
bvagblédru i stad pess ad fara ut ar

typpinu.

Petta getur valdid pvi ad pu fair ekki
[6ngunina i kynlif pegar gigtin gerir
bad erfitt. Karlmenn geta upplifad
ad peir séu ekki alvéru karlmenn og
konur geta upplifad ad petta hafi
ahrif & kvenleika peirra. Sumir hraed-
ast pad ad adrir sjai pa ekki sem kyn-
verur, heldur adeins sem sjuklinga.

Ekki kvedja kynlifid

Sama hvada gigtarsjukddém pu ert
med, pa bydir pbad ad allt petta getur
haft ahrif 4 ad pu hafir minni 16ngun.
En pad er mikilveegt ad pu munir ad
kynlif er nattarulegur hluti af lifinu
og ad auki er pad hollt — hvort sem
bad er stundad med 68rum eda med
sjalfum/sjalfri pér. Med 68rum ordum:
Pad er engin astaeda til ad kvedja kyn-
lifid vegna pess ad pu ert med gigt.

G649 rad um kynlif og gigt
Kynlif gerir pér gott

Passadu pig a pvi ad nota ekki gigtina
sem afsékun fyrir pvi ad stunda ekki
kynlif. Virkt kynlif getur haft verkjastill-

it —svona getur
ram ao njota

andi ahrif og getur par fyrir utan létt &
streitu, preytu og kvida.

Vertu opin/n vid maka pinn

Ef by att maka pa er mikilveegt ad
bid getid talad opinskatt um kynlifid
ykkar. Pid getid talad um hvad ykkur
finnst gott og hvad ykkur finnst ekki
gott.

Gerid samkomulag

PU og maki pinn getid gert samkomu-
lag sem tryggir ad pid eigid naid
samlif. Pad getur verid pannig ad pid
skipuleggio tima fyrir kynlifid. bad
hljomar kannski leidinlega, en pad
getur haft sina kosti pvi pannig getur
bd undirbuio pig.

Undirbaningur

Pu geetir haft porf & pvi ad hvila pig
einhvern hluta dagsins, eda ad pu

burfir ad taka verkjalyf tveimur timum
fyrir kynlifid eda fara i heitt bad.

Hafid tima fyrir forleik

Ef pid skipuleggio kynlif pa getid pid
notad timann & undan i gaelur, dalitio
koddahjal og fleira pess hattar. Heita
badid, sem getur mykt auma vodva,
getur verid med makanum, pannig er
heegt ad nota pad sem forleik.

Léngun eykur I6ngun

Allar manneskjur upplifa pad ad
kynlifslongunin dvinar & kéflum og
begar likaminn er undirlagdur af gigt
getur verid sérstaklega erfitt ad halda
i 16ngunina. bPad er samt haegt ad
auka hana og - ldngun eykur 16ngun.
Mundu samt ad kynlif parf ekki ad
innihalda samfarir. Leitist eftir pvi
ad dadra, knusast, kyssast og syna
dhuga, lika pegar pid erud ekki ad
fara ad stunda kynlif.

Notadu hjalpartaeki

Léngunin getur vaknad ef pd t.d. lest
erétiska bdk eda horfir & erétiska kvik-
mynd. Pad er lika mdégulegt ad nota

kynlifshjalparteeki i samlifinu. Sleipi-
efni getur verid naudsynlegt ef pu ert
med purrar slimhddir. bar fyrir utan
geta t.d. titrarar vakid upp l6ngun
sem og verid nytt krydd i kynlifid.

Taladu vid fagadila

PU hefur einnig teekifeeri til ad raeda
hugleidingar, vandamal og hugsan-
legar lausnir vid leekni, hjukrunarfraed-
ing eda adra fagadila sem pu hefur
samband vid vardandi pinn gigtar-
sjukdom.

Gédar stellingar

Pad getur verid erfitt ad finna kyn-
lifsstellingar sem valda ekki sérsauka
eda eru hamlandi. Medal annars geta
vandamal i mjédmum, hnjam og uln-
lidum gert pad dmoégulegt ad sitja
& haekjum sér, vera & fjorum fétum
eda krjupa. Petta getur ordid til pess
a0 ekki er haegt ad hafa samfarir i
md&rgum algengum stellingum.

Sjalfar samfarahreyfingarnar geta
valdid séarsauka ef verkir eru til stadar
i lidunum. Vandamal i kjalkum geta
atilokad munnmék, asamt pvi ad
minnkandi v&dvastyrkur getur gert
bad erfitt ad halda Ut i langan tima.

Prufid ykkur afram og finnid stellingar
sem eru peegilegar fyrir bdda adila.
Notid puda til ad stydja vid auma
li5i, takid lika pasu par sem pid notid
geelur og skiptid svo kannski um stell-
ingu 4 eftir.

Hér eru nokkrar tillégur ad stellingum
sem pid getid prufad og notad til ad
fa innblastur.
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Mynd 1

> .

Stellingin par sem konan liggur & bakinu, sundur med
faetur, og madurinn ofan &, getur valdid of miklu alagi &
mjadmir. bad getur hjalpad ef konan setur faeturna saman
& milli f6ta mannsins. PUdi undir hnén getur hjélpad enn

frekar.

Ef pa ert med verki i 6xlum, mjédmum eda héndum, en
ekki i hnjanum, getur stelling, par sem pu liggur & bakinu
og med bogin hnén yfir maka pinum, hentad vel.

Mynd 3

Mynd 5

Liggdu & bakinu med feeturna upp & éxlum maka pins —
pad getur verid afslappandi fyrir ykkur baedi. Ef pd liggur
upp & bordi eda i hau rami, pa getur maki pinn stadid og
parf pé par af leidandi ekki ad beygja hné eda mjadmir. bu
parft heldur ekki ad beygja hnén i pessari stellingu.

Mynd 2

ikee

Onnur mjadma — og hnéveen stelling eru samfarir aftan
fré, en liggja samt sem &dur & hlid i skeid”. Hér getur
pudi & milli hnjanna verid géd hugmynd.

by

Ef pu ert med verki, pa hjalpar pad yfirleitt ad liggja 4 bak-
inu og med puda undir hnjdnum ef pa vilt. Pa getur maki
pinn setid ofan & pér og annad hvort snuid fram eda aftur.

Mynd 4

Mynd 6

Pessi stelling er audveld ef pu ert med gigt i hnjanum
og getur ekki beygt pau svo mikid. bessi sitjandi stelling
getur lika verid afslappandi fyrir maka pinn. Ef pd snyrd
baki i makann, pé er haegt ad nota pessa stellingu an pess
ad purfa ad fara mikid i sundur med feetur. Pad minnkar
alag & mjadmirnar.

Tekid af sidu Danska gigtarfélagsins, www.gigforeningen.dk i névember 2017

bytt og stadfeert af Sunnu Bra Stefansddttur
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VID LETTUM
PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhzefingar-, hjukrunar- og hjalparteekjum.
A annarri haedinni i verslun okkar i Sidumula 16 er ad finna gott urval af heilbrigdisvérum og par leggur sérhaeft
fagfélk metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vérum.

Nu i samningi vi0
sjukratryggingar
islands

T 1 .
SMAHJALPARTZEKI . STUDNINGSHLIFAR OG SPELKUR

ADSTODA PIG VID DAGLEGAR ATHAFNIR © NU i SAMNINGI VID SJUKRATRYGGINGAR iSLANDS

NG | samningi Vio
sjukratryggingar
islands

SNUNINGSLOK AFINGATZKI o

QUICK ON SNUNINGSLAKID - FYRIR BETRI NATURSVEFN * HENTA VEL TIL HEIMANOTKUNAR

/\ S
Verid velkomin i verslun okkar .L V- : [ U
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit & vandada lausn




Adventan og idjan

1 Adventan er sa
| timi sem notad-
ur er til pess ad
gera allt tilbuid
fyrir jélin.

Adur fyrr i gamla
sveitasamfélag-
inu var mikio
kapp lagt & ad ljuka vid pau verk sem
vinna purfti & heimilinu fyrir jolin og for
bar mest fyrir tovinnunni. Fyrir prjén-
less var heegt ad fa uttekt hja kaup-
manninum og pba purftu ullarvérurnar
aod vera tilbdnar i teeka tid ef vorur
4ttu ad fast fyrir j6l. Mikilvaegt potti ad
heimilismenn vaeru szemilegir til fara
begar jolahatidin gekk loks i gard og
ekki matti neinn fara i j6lakéttinn. peir
sem duglegastir voru ad vinna fengu
nyja spjor ad launum fra husbeendum
sinum og pé var eins gott ad halda vel
& pridnunum. P& purfti einnig ad prifa
hibyli, fatnad og kropp.

I dag hefur jélaundirbtningur lands-
manna breyst mikid fra pvi sem &dur
var en sist fer hann minnkandi. Pad
barf ad kaupa jélagjafir og pakka
beim inn, skrifa & jolakort, gera jéla-
hreingerningu par sem hdsid er prifio
hatt og lagt, kaupa ny jolafét a fjol-
skyldumedlimi, pvi enginn mé fara i
jolakéttinn frekar en adur fyrr. brettan
dégum fyrir j6l setja bérnin skdinn
sinn Ut i glugga i von um ad jola-
sveinninn setji smaraedi i hann. P4 parf
ad kaupa jolatré, huga ad jélamatnum
og jélabakstrinum ad ogleymdum
jolaskreytingunum. Jélahatidin er |
hugum margra hétio fjdlskyldna og pa
einkum barna, og fré fyrstu tid hefur
bad verid pannig ad & jolunum eigi
ad vera hvild fyrir alla & heimilinu fra
amstri og vinnu hversdagsins.

Heimild: www.thjodminjasafn.is (Arni Bjérns-
son, Saga jélanna, Tindur Olafsfjéréur 2006)

Jéhanna B. Bjarnadéttir idjupjalfi & Gigtarmidstédinni

Nokkur hagnyt rad i hrada og erli adventunnar

e Aukadlag er mikid vikurnar fyrir j6lin og pé er sérstaklega mikilveegt ad
skipuleggja daglegar athafnir. Verndadu lidina, sparadu orkuna, geettu
ad likamsstédu og notadu hjélparteeki begar bu parft 4 peim ad halda.

® Mundu ad hlusta 4 likama pinn, pad er eitt pad mikilveegasta sem pu
getur gert til ad hlda ad sjalfri/sjalfum pér. Listin er ad finna jafnveegi
milli hvildar og athafna.

o Ekki eetla pér of mikid i einu, deildu verkefnum yfir fleiri daga/vikur.

e Forgangsradadu, hvad parf t.d. ad prifa fyrir j6lin, hvad parf ad baka
mikid. Gerdu pad erfidasta & peim tima dagsins sem lidanin er best.

e Gott er ad gera innkaupalista &dur en farid er ad versla, dreifa pyngd-
inni jafnt i pokana, gott ad nota innkaupatdsku & hjélum til ad minnka
dlag & fingurlidi og létta pér byrdina.

* Mikilvaegt er ad eetla sér ekki of mikid i verslunarferdinni, fara oftari t.d.
jolagjafa innkaup og dreifa pannig alaginu.

* Notadu penna med breidu, mjuku gripi vio ad skrifa & jélakortin og
skrifadu & fa kort i einu. Margir senda jolakvedju til vina og eettingja i
Gtvarpio.

¢ Notadu stédugar tréppur vid ad setja upp jélaseriurnar og eins vid ad
brifa glugga og efri sképa, pad dregur ar fallhzettu.

e Taktu til allt efni og &hdld sem pu parft ad nota vid baksturinn 4dur en
bl byrjar, pad sparar éparfa snininga.

* Notadu hreerivél vid ad hnoda og hraera og dhdld med breidu skafti.

e Vinna til skiptis i standandi og sitjandi stddu og nota badar hendur vid
allt sem parf ad lyfta og feera til.

e Mikid frambod er af alls kyns vidburdum & adventunni og pé parf ad
velja og hafna til ad njéta sem best.

* Mikilvaegt er ad huga ad tdmstundaidjunni sér til gledi og ansegju.

* Horfdu & pad jakvaeda og pa verdur allt miklu audveldara og skemmti-
legra.

Njétum adventunnar med fjélskyldu og vinum, héfum kaerleikann
ad leidarljési.

Keerleikurinn er hvert gédverk sem pd vinnur.
Keerleikurinn er hvert bros sem pu gefur.
Keerleikurinn er ad fadma pann pann sem graetur.
Keerleikurinn er ad gefa peim sem parfnast.
Keerleikurinn er umhyggja fyrir 6llu sem lifir.
Keerleikurinn er ad lifa sattur vid sjalfan sig og adra.
Keerleikurinn er ad deema ekki.

Keerleikurinn er 1josid sem byr i hjarta pinu. (Ragga Gunn)
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Sudurnesjadeildin

Af deildinni hér fyrir sunnan er allt
gott ad frétta. Vid hittumst ad medal-
tali einu sinni i manudi og njétum
samverunnar.

AJ vera i stjérn er virkilega skemmti-
legt, ég hef kynnst minum bestu
vinum par. Vid férum oft i Blda Lonid
og leikhds saman, leitum hver til ann-
arrar um hin ymsu mal tengd og
6tengd gigtinni. Eg segi ad ég sé

heppin ad hafa fengid ad vera for-
madur deildarinnar frd pvi ad hun
var stofnud arid 2013, pvi félkid sem
kemur & fundina okkar er allt med télu
frabeert og yndislegt.

Vid héfum & pessu ari t.d. fengid
idjupjalfa til okkar og leerum alltaf
eitthvad nytt pegar peer koma i heim-
sokn. Einnig hafa konur sem eru med
gigt og eru i deildinni haldid fyrir-

lestra. Pad var til deemis félagsmadur
med pvagsyrugigt tilbuinn til ad reeda
um hvernig hun heldur gigtinni nidri
med réttu mataraedi. | annad sinn var
kona sem hélt télu um hvernig hin
notar jurtir til ad hjalpa sér. Alltaf er
gaman og frodlegt ad fa félk sem
buid er ad lifa timana tvenna og er
tilbuid ad segja fra. Pad eykst stédugt
ad folk leitar til okkar og gaman er ad
geta bent & Gigtarfélag Islands og
nyju heimasiduna i peim efnum.

I desember hdldum vid alltaf jlafund
og par komum vid saman i betri fot-
unum okkar med litinn pakka, hlustum
4 jolaldg og faum okkur gott ad narta i
& medan einhver Ur stjorninni les jola-
ségu. Stjérnin mun sidan hittast & nyju
ari og skipuleggja neesta starfsar.

Vid sendum Ollum landsmdnnum
okkar bestu éskir um ad jélahatidin
verdi peim gdd og naesta ar geefurikt

Fyrir hond stjérnar,

Maria Olsen.

Ritgerdarsamkeppni Edgar Stene

Vid minnum & ritgerdarsamkeppni
Edgar Stene sem EULAR (Banda-
lag evropskra gigtarfélaga) stendur
arlega fyrir. Pemad i éar er: ,Styrkur
minn i daglegu lifi med gigt og adra

stodkerfissjukdéma”. Enski titillinn er:
.My personal champion - supporting
my everyday life with a rheumatic
and musculoskeletal disease (RMD)”
Skilafrestur er til og med 3. januar
2018. Ritgerdin skal ekki vera lengri
en tveer sidur (Ariel, 12 punkta letur-
steerd), med einu linubili og ritgerdin
skal vera & islensku. Ritgerdum skal
skilad & netfangid gigt@gigt.is dsamt
upplysingum um nafn héfundar, heim-
ilisfang og simanumer. ftarlegri upp-
lysingar um hoéfund eins og aldur,
helstu dhugamal, starf, fjdlskylduhagi
og asteedu patttoku skulu einnig
fylgja dsamt mynd af héfundi og leyfi
(yfirlysing) til birtingar & ritgerdinni.
Einnig skulu fylgja a.m.k. 5 myndir ar
lifi héfundar og pema ritgerdar med
Utskyringum. Lagmarksaldur patttak-
enda er 18 ar.

Verdlaunin eru 1.000 evrur fyrir fyrsta
seeti, 700 evrur fyrir annad seeti og
300 evrur fyrir pridja seeti. Hofundi
vinningsritgerdar er svo bodid til Evr-
Opuradstefnu EULAR i Amsterdam,
vidkomanda ad kostnadarlausu, par
sem verdlaunin eru veitt. Radstefnan
er i juni.

Allar frekari upplysingar um sam-
keppnina ma fa& & vefslddinni www.

eularorg eda & skrifstofu Gigtar-
félagsins i sima 530-3600
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Alpjodlegi gigtardagurinn 12. oktéber 2017

Pann 12. oktdber sl. hélt Gigtarfélagid
upp & Alpjédlega gigtardaginn. Félag-
id stdd fyrir freedslufundi & Radisson
Blu Saga hétel pennan dag undir
yfirskriftinni ,Ekki fresta, hafdu sam-
band” en pad var slagord dagsins um
allan heim. Oddur Steinarsson, sér-
freedingur i heimilislaekningum  flutti
erindid ,Heilsugeesla, fyrsti vidkomu-
stadur” og fjalladi hann par um hlut-
verk heilsugaeslunnar fyrir félk med
gigt og annan langvinnan stodkerfis-
vanda. Sunna Bré Stefansdottir, verk-
efnastjéri Gigtarfélagsins flutti einnig
fyrirlestur og fjalladi han um gigtar-
sjukdéma og ahrif peirra 4 lif félks og
samfélag. Einnig voru frumsynd tvo
stutt myndbdnd; annars vegar mynd-
band frd EULAR (Bandalagi evrépskra
gigtarfélaga) og hins vegar myndband
fra Gigtarfélagi [slands sem unnid
var i samvinnu vid Oryrkjabandalagid.

Myndband Gl ber heitid ,Gigt spyr =~ med iktsyki. Myndbandid méa nalgast
ekki um aldur, oftast ésynileg” og par & vef GI, www.gigt.is.
er vidtal vid unga konu um hennar lif

V4
@/ iSI:ENsI('A ((('(I EGILSHOLL
VR POSTURINN GAMAFELAGID

LeSh ri n g U r G igta rfé | a gSi nS sina i jantar 2015 og hefur hist einu sinni

Leshringur Gigtarfélagsins hof géngu

i méanudi sidan nema sumarmanudina.
Hopurinn velur sér eina bdk i hverjum
manudi, svo hittumst vid i hisnzedi Gigt-
arfélagsins og skiptumst & skodunum
um békina. Megin tilgangurinn er ad
skemmta sér, en svo sleedist einhver frod-
leikur med.

Hopurinn hittist i sal & 2. haed 1 hdsi
Gigtarfélagsins, Armula 5, fijérda pridju-
dag i manudi milli klukkan 13:30 og 15:30.
Undanfarin ar hefur Leshringurinn stadid
fyrir békakynningu fyrir jélin en pa koma
tveir héfundar og lesa Ur sinum bokum &
j6lafundi hépsins.

Birna Einarsdéttir birnaein@gmail.com

pérdis Magnusdottir thordism@simnet.is
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Fundur & Akureyri 11. névember 2017

Gigtarfélag lslands stéd fyrir fundi
& Akureyri i névember. Emil Thor-
oddsen, framkvaemdarstjéri Gl, Sunna
Bréa, verkefnastjéri Gl og Marfa Olsen,
formadur Sudurnesjadeildar maettu i
hofudstad Nordursins og var fundur-
inn haldinn & Hétel Kea.

Sunna Bra og Emil fjolludu um starf-
semi Gigtarfélags [slands og Maria
sagdi fra starfi Sudurnesjadeildar. Ing-
var Teitsson, gigtarleeknir & Sjikra-

husi Akureyrar, flutti fyrirlestur um slit-
gigt og Heida Elin Adalsteinsddttir
fra Husavik sagoi fra ferd ungs félks
med gigt til Svipjédar sem farin var i
oktober.

A fundinum var buinn til kjamni til ad
koma starfsemi Nordurlandsdeildar
aftur af stad. Pessi kjarni mun starfa
fram ad adalfundi deildarinnar sem
haldinn verdur & vormanudum og pba
verdur kosid { stjorn.

Ingvar Teitsson hélt mjég gott
erindi um slitgigt

Foreldrahopur gigtveikra barna

Hin arlega sumarhatid Barnaspitalans
var haldin i juali sl. af Foreldrahdpi
gigtveikra barna eins og undanfarin
ar. Hatioin er eetlud fyrir gigtveik bérn
og adstandendur peirra, en einnig
fyrir starfstélk Barnaspitalans asamt
inniliggjandi bérnum og fjdlskyldum
beirra. Heppnadist hin einstaklega
vel og komu par fram Leikhépurinn
Lotta dsamt Grétu Salome séngkonu,
en hdn tilkynnti jafnframt ad han
myndi hlaupa i Reykjavikurmarapon-
inu fyrir Styrktarsj6d gigtveikra barna.
Hamborgarafabrikkan kom og grilladi,

Vifilfell gaf drykki, Emmessis gaf is og
Gda gaf seelgeeti. Bornin fengu ymsar
gjafir og einnig fékk leikstofan gjafir
fra hopnum.

Foreldrahépurinn er & Facebook
undir nafninu Foreldrafélag gigt-
veikra barna. Pessi hépur er lokadur
og einungis eetladur foreldrum gigt-
veikra barna, en parna fara fram virkar
umraedur um ymislegt og haegt ad fa
rdd. Einnig hafa verid kaffihdsahitt-
ingar undanfarin ar og atlunin er ad
byrja aftur med péa & nyju ari.

hefur veitt mattdlku gjofl fra

Lil minningar um

Med innilegri hluttekningu

QIGTARFELAG

MINNINGARSJODUR
GIGTARFELAGS ISLANDS

isLANDS

Gigtarfélagid minnir &
minningakort félagsins sem eru
til solu & skrifstofunni i sima
530 3600, en einnig er hagt ad
ganga fra sendingu kortanna 4
heimsidu félagsins www.gigt.is

Gigtarfélag Islands pakkar peim
fjolmdrgu sem keypt hafa kortin

a undafornum arum.
)
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Hryggiktarhépur Gl

Hryggiktarhépurinn er mjoég  virkur
dhugahdpur innan Gigtarfélagsins.
Vid hittumst alltaf i annarri viku hvers
ménadar og péd & pridjudegi eda
fimmtudegi i hisnzedi Gigtarfélagsins
til ad reeda allt & milli himins og jardar
og eiga gdda stund saman.

Auk pess hofum vid stadid fyrir [éttum
gdénguferdum i fjérdu viku hvers man-
adar sem henta &llum. Vid héfum hist
vid 18nd og gengid i kringum Tjorn-
ina. Goénguturinn hefur svo endad i
goou spjalli & kaffihusi.

Eitt af pvi mikilvaegasta sem hépurinn
sinnir eru fraedslufyrirlestrar tengdir
hryggikt. A nzesta ari er setlunin ad
halda &fram pvi metnadarfulla starfi
og bjdda upp & dhugaverda og gagn-
lega freedslu sem nénar verdur auglyst
sidar.

Einnig er vert ad minnast & lokadan
fésbokarhép okkar eetladan einungis
folki med hryggikt sem ber sama nafn,
Folk med hryggikt. Par eru fundir
okkar og vidburdir auglystir.

SN

SAMTOK
AFURBASTOBVA |
MIOLKURIBNABI

SAMSKIP

L Léggiltir endurskodendur eni

= CLINICAL
& STRENGTH

CURCUMIN

FROM TURMERIC EXTRACT

Beett heilsa og betri lidan med

Natural Health Labs

100% nattaruleg beetiefni

CURCUMIN
Gullkryddio

Steinunn Kristjansdéttir er sjukralidi ad mennt og

g starfar i Blue Lagoon versluninni & Laugavegi. Hin

hefur att vid mikla verki ad strida um allann likama i
yfir 25 &r eftir ad hun lenti i sleemu bilslysi og er komin
med lidagigt.

JEg er buin ad taka inn minn skammt af verkjalyflum

~og var alveg ad gefast upp & peim. Nuddkonan min

sagdi mér b frd Curcumin sem hefur i sannleika

sagt gefid mér nytt lif Eg var buin ad taka inn Curcumin i einn og hdlfan
mdnud begar ég missti it fiéra daga og pad var bd sem ég uppgdtvadi ad
Curcumin er pad sem hjalpar mér ad losna vid alla verki.”

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur,
Heilsuver, Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is
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Birtuhdpurinn

| Birtuhépnum hittumst vid annan pridjudag i man-
udi i sal Gigtarfélagsins & 2.haed klukkan 14. bar er
gjarnan setid med handavinnu , stundum vinnum vid
saman ad verkefnum og stundum kemur hver med
sitt. Adalaherslan er ad eiga notalega stund saman,
fa okkur kaffisopa og spjalla.

Allir eru velkomnir i hépinn, frekari upplysingar fast &
skrifstofu Gigtarfélagsins i sima 530 3600.

Ahugahdpur um lupus

(rauda ulfa) og Sjogren

i vor voru dhugahdépar um Lupus (rauda Ulfa) og
Sjégren sameinadir. Hépurinn er fyrir félk med
Lupus eda Sjégren greiningu og adstandendur
beirra. Hépurinn er med lokadan hép & Facebook.
Til ad komast i Facebookhépinn er haegt ad hafa
samband vid skrifstofu Gigtarfélagsins eda senda
Lupushép Gigtarfélagsins vinabeioni & Facebook.
Hépurinn stefnir ad pvi ad hittast einu sinni i manudi
i fundarherbergi & 2. haed i hisnaedi Gigtarfélags-
ins. Fundirnir eru { fyrstu viku hvers méanadar, til
skiptis & pridjudegi eda fimmtudegi kl 11:30.

Hoppjalfun hefst
8. januar 2018

Némskeidin byrja 8. jantar 2018. Onnin verdur til 22.
mars. Stefnt er ad sému ndmskeidum er voru i bodi
& sébmu timum og i haust. Skraning 4 namskeidin er
hafin. Mikilveegt er ad peir sem eetla ad halda afram
eftir dramotin skréi sig. Skraning og nanari upp-
lysingar er ad fa & skrifstofunni i sima 530-3600 og &
heimasidunni www.gigt.is. Athugid ad skrifstofan er
lokud & milli j6la og nyérs.

Byggjum upp og baetum lidan
Gigtarfélagid

Afslattur til felagsmanna

i verslunum Eirbergs

Félagar i Gigtarfélagi Islands & 10 % afslatt
af ollum vérum i verslunum Eirbergs gegn
framvisun félagsskirteinis félagsins. Gildir
o ekki um bdnad og samningsvorur &

heilbrigdissvidi.

Verslanir Eirbergs eru: Eirberg Heilsa
Stérhofda 25 og Eirberg Lifstill i
Kringlunni.
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Sjukrapja

Sjukrapjalfun héfst & vegum Gigtar-
félagsins vid opnun Gigtarmidstodvar
Gigtarfélags lslands 4. juni 1984. Allt
fréd upphafi hefur verid mikil adsékn
ad stddinni, en arid 2014 komu rdm-
lega 300 einstaklingar i sjukrapjalfun.
Algengasta sjukddmsgreining peirra
var slitgigt, par & eftir koma vefjagigt
og iktsyki.

Hjé Gigtarmidstddinni starfa 5 sjukra-
bjélfarar med mikla reynslu af med-
hondlun  gigtarfélks. Sjukrapjélfarar
midstodvarinnar leggja sig fram um
ad sinna endurmenntun og saekja sem
flest ndmskeid sem bjodast. Ef porf
er &, leita pjalfarar samstarfs vid adrar
fagstéttir til pess ad skjdlsteedingar
okkar fai sem heildraenasta nalgun i
medferd.

Medal adferda sem sjukrapjélfarar
stédvarinnar hafa sérhaeft sig i er Stott
Pilates, RPG (heildreen endurkennsla
goborar likamsstédu) og bjugmedferd.
Auk pessa er einn pjélfaranna mennt-
adur sjukranuddari.

Antonio Grave
Utskrifadist  sem
sjukrapjalfari  fra
Centro de Medi-
cina e Reabilita-
cao de Alcoitao i
Portigal  1982.
Starfadi & baeklun-

: arspitalanum Prof.
Egas Moniz 1982-1985 og Endurhaef-
ingarstodinni Centro de Medicina de
Cascais 1985-1987. Arid 1987 kom
hann til slands og hof storf i Heil-
suraektinni i Gleesibee og starfadi par
til 1990, en 1990-2002 starfadi hann a
Dvalarheimilinu Seljahlid. Fra 2003
hefur hann starfad hja Gigtarfélagi
islands. Hann hefur og starfad sem

fun Gigtarté

Allir velkomnir

sjukrapjélfari fyrir knattspyrnuféléogin
Gréttu, Armann, brétt, Breidablik og
Viking, Olafsvik. Hann er sérhaefdur i
R.P.G., Global Postural Reeducation.

Aron Styrmir Sig-
urdsson Utskrif-
adist sem sjukra-
nuddari frd Hox-

ter 1 Pbyskalandi
1993. Vann hja
HNLFl i Hvera-

gerdi 1993-2000.
Utskrifadist sem
sjukrapjélfari fra Konstanz i byskalandi
2003. Starfadi & sjukrahusinu & Isafirdi
2004, & gdéngudeild hjukrunarheimilis-
ins Sunnuhlidar 2005-2006 og fra arinu
2006 hja Gigtarfélagi Islands. Hann
sérhaefir sig i bjugmedferd.

Eva-Marie Bjorns-
son sjukrapjalfari
hof storf hja Gigt-
arfélaginu 1. okté-
ber 2010. Eva-
Marie Utskrifadist
fra Medical Voca-
tional College i
pyskalandi 1980.
Huan hefur starfad & Islandi sidan 2007.
Eva-Marie hefur langa reynslu af pvi
ad vinna med gigtarfélk og var medal
annars i pverfaglegu teymi um med-
ferd gigtarfélks, med dherslu & hrygg-
ikt, lidagigt og lidskiptaadgerdir i
endurheefingarmidstéd Bad Eilsen
sem er hluti af haskélanum i Hann-
over. HUn vann & timabili vid endur-
heefingu eftir bakadgerdir og brjosk-
losadgerdir i bradafasa. Eva er med
réttindi til ad kenna skjdlstaedingum
og 68rum sjukrapjalfurum um hrygg-
ikt.

ags Islands

Vilborg Anna
Hjaltalin Gtskrif-
adist sem sjukra-
A bjalfarifra Haskola
islands &ri® 2000
og hof storf hja
Gigtarfélaginu
| strax eftir Utskrift.
" Han  atskrifadist
sem heilsunuddari frd Nuddskodla
islands arid 2008 og fékk kennslurétt-
indi i Stott Pilatesi fra Merrithew Corp
Oration i Kanada i juli 2009. Han tok
einnig framhaldsmenntun i Stott Pila-
tesi i Noregi i Pilates Room i Oslo.
Han hefur starfad sem Stott Pilates
bjélfari hja G.[ sidan 2009 og starfadi
einnig sem slikur i Noregi i 3 &r.

Pérunn Haralds-
déttir utskrifadist
ar Haskola [slands
&rio 2007. Vann
sumarid 2006 sem
sjukrapjalfari  hja
dvalar- og hjdkrun-
arheimilinu Grund
" og hja sjukrapjalf-
unarstddinni Afli 2007-2008. Einnig
vann hdn sem kennari i heilsureekt og
sem einkapjalfari & sjukrapjalfunar-
stédinni Hreyfigreiningu arid 2005.
Han hof storf hja Gigtarfélagi slands
arid 2009. borunn hefur samhlida starfi
sinu hja Gigtarfélaginu sinnt géngu-
deildarpjonustu hja Hjdkrunarheimil-
inu Mérk sidan 2013. Hja Gigtarfélag-
inu hefur han lengst af unnid sem
sjélfsteett starfandi sjukrapjélfari en
starfadi einnig sem verkefnastjéri
freedslu hjé Gigtarfélaginu arin 2012-
2014.

FIT®
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TAKNIGREINA
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Bestu kvedjur til Gigtarfélags Islands

Reykjavik
Adalvik ehf, Sidumula 13

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Alnabzer ehf, verslun, Sidumdla 32
Asbjsrn Olafsson ehf , Kéllunarklettsvegi 6
B M Valla ehf, Bildshofda 7

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
Blikksmidja Reykjavikur, Sudarvogi 7
Bdlstrarinn ehf, Langholtsvegi 82
Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Bruskur hérsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofda-
bakka 9

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Efling stéttarfélag, Seetdni 1

Eignaskipting ehf, Unufelli 34

Ernst & Young ehf, Borgartuni 30

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag eggjaframleidenda, Baendahdllinni
Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12
Fjarfestingamidlun fslands ehf, Sidumdla 35
Galleri Fold, Raudararstig12-14

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b
Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11

Hekla hf, Laugavegi 172 -174

Hitastyring hf, Armula 16

Hja GudjonO ehf, bverholti 13

Hétel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hétel Orkin, sjomannaheimili, Brautarholti 29
et Tod
Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Icelandic Fish & Chips ehf, veitingastadur,
Tryggvagdtu 11 Hafnarhvoli

nams- og starfsendurheefing,

Isavia, Reykjavikurflugvelli
[sloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofda 12
%E Skjanni ehf, byggingaverktakar, Stérhofda

K. H. G. bjénustan ehf, Eirhéfda 14

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema, Vest-
urhlio'8

KOM almannatengsl, Katrinartini 2
Landslag ehf, Skélavérdustig 11
Landsnet hf - landsnet.is, Gylfafl6t 9

Landssamband l6greglumanna, Grettisgotu

Lashusid ehf, Bildshofda 16
Lifandi visindi, Klapparstig 25

Litir og fondur, Skolavérdustig 12 & Smidju-
vegi 5

LOG ldgmannsstofa sf, Kringlunni 7
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Mandat I6gmannsstofa, Ranargétu 18
Matthias ehf, Vesturfold 40

Meba- Ur og skart, Kringlunni og Smaralind

Mulakaffi, Hallarmula

g/lurarameistarafélag Reykjavikur, Borgartuni
5

Orka ehf, Stérhofda 37

O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Osal ehf, Tangarhéfda 4

Rafstjérn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvid sf, Vidarhofda 6

Rarik ohf, Dvergshofda 2

Reykjavikur Apétek, Seljavegi 2

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaéra-
torgi 1

Samidn, samband idnfélaga, Borgartdni 30

Samtdk starfsmanna fjarmaélafyrirteekja-SSF,
Nethyl 2e

Seljahlio, heimili aldradra, Hjallaseli 55

SFR stéttarfélag i almannapjénustu, Grettis-
gotu 89

SIBS, Sidumdla 6
Slg'jkl?\leilié hofudborgarsveedisins bs, Skégar-

hli

SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11
Stansverk ehf, Hamarshofda 7
Steypustddin ehf, Malarhéfda 10
Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12
Stjérnuegg hf, Valld Kjalarnesi
Stélpi Gédmar, Klettagdrdum 5
Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6
Umslag ehf, L&gmula 5
Geirmundssonar,

Utfarapjonusta Runars

pverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27
Verslunin Ranga, Skipasundi 56
Vélsmidjan Harka hf, Hamarshéfda 7
Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Pyrlupjénustan-www.helo.is, s: 561 6100,
orkinni 3

Kopavogur
ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf, Smidju-
vegi 48d

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
dk hugbuinadur ehf., dk.is, Smératorgi 3
Hagbeer ehf, Porrasdlum 13

Hvellur-G. Témasson ehf, Smidjuvegi 30
Linan ehf, Baejarlind 14-16

Pottagaldrar ehf, Laufbrekku 18

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8
Réttingaverkstaedi Jéa ehf, Dalvegi 16a
Sudurverk hf, Hlidasmara 11

Teeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Gardabhzar

66° Nordur, Midhrauni 11
Gardabezer, Gardatorgi 7
Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni
hrauni 12¢

Klinisk tannsmidja Kolbranar, s: 895-7096,
Faxatuni 4

ehf-Laser-pjénustan, Sudur-

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Mélmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Mid-
hrauni 6

Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Uranus ehf, Hegranesi 21
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2
Hafnarfjordur

Alexander Olafsson ehf, Alfhellu 1
Allianz & Islandi hf, Dalshrauni 3

Essei ehf, Hoélshrauni 5

Gunnars maejénes ehf, Dalshrauni 7

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
|1-||a6baer-Co|as hf, malbikunarstod, Gullhellu

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Musik og sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Reykjaneshaer

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

IGS ehf Keflavikurflugvelli, Falkavelli 13
Reiknistofa fiskmarkada hf, 1davollum 7
Skoélar ehf, Flugvallarbraut 752

Toyota Reykjanesbee

Verkalyds- og sjémannafélag Keflavikur og
nagrennis, Krossmoa 4a

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnes-
vegi 14

Grindavik

Stadarbuid ehf, Skipastig 1

VOOT Beita, A£gisgotu 2

Porbjérn hf, Hafnargétu 12
Mosfellshaer

Fagverk verktakar sf, Spoahofda 18
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Akranes

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
g%ukrabjélfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut

Smurst6d Akraness sf, Smidjuvdllum 2
Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Kvenfélag Stafholtstungna

Grundarfjordur

Dvalarheimilid Fellaskjol

Snzfellshar

Gistihtsid Langaholt & Sneefellsnesi, Ytri-
Goroum

Reykhélahreppur
Steinver sf, Reykjabraut 4

porungaverksmidjan hf
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[safjoraur

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7
Samgoéngufélagid-www.samgongur.is
Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstraeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17
Talknafjordur

Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi

Blénduds

Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1
Skagastrond

Skagabyggd, H6fnum

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur

Siglfirdingur hf, Granugétu 5

Akureyri

Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstreeti 97
Eining-10ja, Skipagotu 14

Hnyfill ehf, Brekkugotu 36

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargotu 34
S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14

Samherji ehf, Glerargétu 30

Sjukrahdsid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Trétak ehf, Klettaborg 13

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grimsey

Sigurbjérn ehf

Olafsfjdraur

Ami Helgason ehf, vélaverksteeoi, Hlidar-
vegi 54

Hisavik

E G Jdnasson rafmagnsverksteedi, Gardars-
braut 39

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.fjalla-
syn.is, Smidjuteigi 7

Hall ehf, vinnuvélar og verktakar, H&fda 11
Kvenfélagid Hildur, Bardardal

Sigriour Baldursdottir, Vidikeri
Tjérneshreppur, Ytri-Tungu

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Egilsstadir

Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleyp-
ingi 1
Midas ehf, Midasi 9

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf, Fagra-
dalsbraut 1J1

Ylur hf, Midasi 43-45

p.S. verktakar ehf, Midasi 8-10
Seydisfjordur

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44
Mjoifjordur

Sigfus Vilhjalmsson, Brekku
Reydarfjordur

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihls

Eskifjordur

Egersund [sland ehf, Hafnargétu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢
Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi

Funi ehf, sorphreinsun, Artani
Skinney-Pinganes hf, Krossey
Sveitafélagid Hornafjérdur, Hafnarbraut 27
Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Elinborg Porsteinsdéttir, Lagengi 21
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Kékugerd H P ehf, Gagnheidi 15

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann

Veitingastadurinn Menam, Eyravegi 8

Hveragerdi

Fléra gardyrkjustdd, Heidmork 38
Olfus

Eldhestar ehf, Vollum

Stokkseyri

Fjérubordid, Eyrarbraut 3a

Flidir

Fludasveppir ehf, Undirheimum
Hvolsvéllur

Anna og Arni 4 Akri

Kirkjubzjarklaustur

Kvenfélag Skaftartungu, Ljotarstédum
Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Os ehf, lllugagétu 44

Skipalyftan ehf, Eidinu
Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Samstarf
sem g e

vel af ser!

-

Hépakort

P

Y

Pad er Olis sonn anzegja ad stydja vid pad mikla og goda
starf sem er unnid innan Gigtarfélags Islands.

Na hofum vid sent 6llum félagsmonnum hopakort Olis

i peim tilgangi ad treysta samstarfid enn frekar.

! Avinningur félagsmanna er tvibeettur:

Kortid tryggir peim sérkjér i verslunum Olis og ad auki
Gigtarfélaginu tekjur i formi prosentu af peirra veltu.

Olis og Gigtarfélag islands - samstarf sem gefur vel af sér! ISLANDS

~

fur

(8] m
C.IC.\:?RF:_:_{;.L., Oliuverzlun islands hf.

2.tbl. 2017 « Gigtin

/
D



Vi0 getum adstodad
me0 lyfjaskommtun

Pakkningar sem innihalda ymislegt til béta.
Eins og 1ifid, pad er best ad lifa pvi og njéta.

Kynntu pér lyfjaskdommtun okkar i 61lum verslunum Lyfju 4 lyfja.is.

[LLYEIA

- Lifi6 heil
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