GIGTARORDASAFN - SJUKDOMAR, MEDFERDIR, LYFJAFLOKKAR

ENSKT HEITI [SLENSKT HEITI SKYRING
achilles tendon hasin Sinin sem liggur upp af haelnum
ACE inhibitors ACE hemjarar ACE hemjandi lyf eru adallega notud til ad leekka

blédprysting og minnka dlag 4 hjartad

acetaminophen

parasetamdl (heitid
acetaminophen er notad i BNA
og Kanada)

Ein tegund hitalaekkandi og verkjastillandi lyfja

acupuncture

nalastungumedferd,
nalastunguadferd

Medferd af kinverskum uppruna, par sem nalum er
stungid i akvedna stadi a likamanum, gjarnan til ad
stilla verki

adhesive capsulitis

samvaxtalidpokabdlga,
lidpokabdlga med samvéxtum

aerobic exercise

bolpjalfun, lofthad pjalfun

Zfingar sem baeta surefnisupptoku hjarta og lungna
pannig ad likaminn allur feer meira af sarefnisriku
blédi, og til ad byggja upp sterkari védva. Deemi um
pess konar pjalfun eru génguferdir, sund, erdbikk,
skidaganga og hjdlreidar

aldolase

alddlasi

Voédvaensim. Aukning aldélasa bendir til
bolgusjukdéms i vodva eda vodvum

allergic angiitis, allergic
vasculitis

ofnaemisxedabdlga

Bolga i smdaedum, veldur skemmd i mérgum
liffeerum

allergic arthritis

ofnaemislidbdlga

allergic vasculitis, allergic
angiitis

ofna@misedabdlga

Sja allergic angiitis

allopurinol

allépurinol

Allépurindl er lyf sem hindrar pvagsyrumyndun i
likamanum og minnkar pannig magn pvagsyru, baedi
i bl6di og pvagi

ANA

ANA (kjarnamétefni)

Sja Anti-nuclear antibody

analgesics

verkjalyf

Efni sem hafa verkjastillandi ahrif

anemia

blédleysi, blédskortur,

Faekkun raudra blédkorna (skortur raudra
blédfrumna) sem getur valdid einkennum s.s. svima,
ondunarerfidleikum, preytu, héfudverk og svefnleysi

angiography

®0amyndataka

Rannsdkn med rontgenmyndatdku af innra byrdi
slageda, einkum kransaeda, til ad meta astand
peirra. Litlu magni litarefnis er sprautad i dina og
teknar rontgenmyndir. Litarefnid gerir pad ad
verkum ad adarnar sjast 4 rontgenmyndunum

ankylo-

boginn, krepptur

Forskeyti i ordum, boginn, krepptur. Visar til stifleika
ilig

ankylosing spondylitis (AS)

hryggikt

Langvinnur gigtarsjukdomur sem veldur stirdleika og
verkjum i baki, halslidum og brjdstkassa og stundum
einnig i utlimalidum

ankylosis

stiflidur, staurlidur

Stirdleiki eda samruni i lidum

ankylosis of spinal joint

stifur hrygglidur




anti-nuclear antibody (ANA)

ANA (kjarnamoétefni)

Meelist i blédrannsékn til greiningar a raudum ulfum
eda 6drum bandvefskvillum. Jakvaett ANA bendir til
sjalfsofnaemiskvilla en er ekki haegt ad nota eitt sér
til sjukdémsgreiningar

anti-TNF TNF-alfa hemlar Flokkur liftaeknilyfja sem baela dnamiskerfid med pvi
ad gera Ovirkt akvedid protin sem veldur bolgu i
lidamotum

antibiotics syklalyf, fukalyf Lyf sem hjalpa 6namiskerfinu vid ad vinna bug a
sykingum

antibody moétefni

anticoagulant

bl6dpynningarlyf

Lyf sem "pynna" blédid og hindra storknun pess

antigen maétefnavaki Framandi efni sem vekur 6nzemisvidbrogd ef pad
berst inn i likamann
antineutrophil cytoplasmic ANCA Métefni i blodi flestra sem pjast af

antibodies (ANCA)

Wegenerhnudageri, sjukdomi i efri hluta
ondunarfzera, lungum og nyrum

antiphospholipid antibody

antifosfolipid motefni

Afbrigdileg protin sem geta aukid haettu a storku
blods

aquatherapy vatnspjalfun, vatnsleikfimi Vatnspjalfun er gjarnan léttari fyrir lidi par sem
vatnid tekur vid hluta alags @ aum svaedi samtimis
pvi ad pjalfa upp styrk.

arteritis slagedabdlga Sambheiti yfir flokk sjukdéma sem eiga pad
sameiginlegt ad einkennast af bélgusvorun i
slagaedum

artery slaged /0d sem flytur blodid fra hjartanu til annarra hluta
likamans

arthralgia lidverkir, lidverkur Verkir i einum lid eda fleiri

arthritis idbolga Almennt hugtak, notad um bdlgur i lidamdtum, sem

valda stirdleika, roda og verkjum. Einkenni i mérgum
gigtarsjukdomum

arthritis mutilans

eydingarlidbdlga

Eydandi lidbdlga sem tengist soragigt, einkum i
fremsta koggli i fingrum og tam, en tengist einnig
verkjum i nedri hluta hryggjar og halsi

arthrocentesis lidastunga AQJ draga vokva Ur bolgnum [id med nal, til ad
rannsaka vékvann og greina kvillann, en getur lika
minnkad prysting i lidnum og dregid pannig ur
verkjum

arthropathy, arthrosis, liokvilli Meinsemd eda sjukdomur i lid eda lidum

arthroplasty lidlégun

arthroscope lidspegill lidsja, lioholssja Taeki sem er praett gegnum skurd sem gerdur er
nalaegt lidamotum , t.d. hné, til rannsdknar,
greiningar og medferdar & innri hluta lids

arthroscopy liospeglun, lidsjarskodun Rannsdkn 4 lidamotum med speglun

arthrosis liokvilli Sja arthropathy

articular e-0 sem tengist lid eda lidum

articular cartilage liobrjosk

AS hryggikt Sja ankylosing spondylitis

aspiration utsog AdJ draga vokva at ur likamanum




autoimmune diseases

sjalfsofnaemissjukdémar,
sjalfnaemissjukdémar

autoimmunity

sjalfnemi

Lika kallad sjalfsofnaemi

avian

fra fuglum

E-8 sem kemur fra fuglum (t.d. um fuglaflensu)

benign hypermobility joint

ofhreyfanleikaheilkenni

Algeng astaeda dpaeginda i lidum eda vodvum, sem

syndrome (BHIJS) stafar af slokum lidamoétum og getur valdid verkjum,
andvékum eda 6paegindum
BHJS ofhreyfanleikaheilkenni Sja benign hypermobility joint syndrome

biologic therapies (biologics)

liftaeknilyf

Lyf sem eru unnin ur lifverum, notud i
gigtarmedferd. bpau verka 4 dkvednar
protinsameindir i dnaemiskerfinu sem valda bolgum.

biopsy vefjasynistaka Taka vefjasynis til rannséknar

blood clot blédstorka Storknad blod

bursa belgur, halabelgur, slimubelgur [Lokad rymi eda poki, gjarnan undir vef eda sin, sem
inniheldur lidslim

bursitis belgbdlga, halabelgsbdlga, Bdlga i slimubelg

slimubelgsbdlga

C-Reactive Protein (CRP)

C-vidbragdsnaemt prétin, C-
virkt protein, C-vidbragdsprotin

Prétin i bl6di sem eykst vid bolguastand. Mzling a
pvi er notud til ad greina lidbolgur eda arangur
medferdar, t.d. gigtarsjukddma og sykinga

calcium pyrophosphate (CPP)
crystals

kalsiumpyrofosfatkristallar

Kristallar sem finnast i lidum sjidklinga med
kristallagigt

capsulitis

liopokabdlga

carpal tunnel syndrome (CPS)

heilkenni dlnlidsganga

Verkir og dodi i fingrum, hendi og stundum
framhandlegg eda 6xl, sem stafar af pvingun
midtaugar i ulnlidsgdngum, sem raedur skynjun i 16fa
og fingrum

cartilage

brjosk

CAT scan

tolvusneidmyndataka

central nervous system

midtaugakerfi

Midtaugakerfid samanstendur af heila og maenu

Charcot's or tabetic
arthropathy

Charcotslidkvilli

Langvarandi lidskemmd sem tengist tilteknum
skemmdum i midtaugakerfi

chondrocalcinosis

brjéskkolkun

chondroitin

kondréitin

Kondrdéitin er natturlegt efni i likama okkar, sem er
unnid ur dyrabrjoski. Pad getur studlad ad
endurbyggingu brjésks og minnkad verki hja
slitgigtarsjuklingum

chondropathies

brjoskkvillar

chronic illness

langvinnur sjukdémur, langvinn
veikindi

chronic synovial inflammation

langvinn lidbdlga, langvinn
lidslimubdlga

Churg Strauss vasculitis (CSV),
Churg-Strauss syndrome

Churg-Strauss adabdlga, Churg-|
Strauss heilkenni

Afar sjaldgaefur sjukdémur sem orsakast af bélgu i
20um og veldur skemmdum i morgum liffaerum.
Algengast i nefi, nef-/ennisholum, lungum, hjarta,
meltingarvegi og taugum

CK

kreatinkinasi

Sja creatine phosphokinase




clinical trial

klinisk préfun, klinisk rannsokn

co-morbidities

fjolkvillar, fylgisjukdomar (

Tveir eda fleiri sjukdomar sem fara saman (fylgjast
ad) hja sama sjuklingi

collagen disease

bandvefssjukdémur

computed axial tomography
(CAT scan)

tolvusneidmyndataka

congenital diseases

medfaeddir sjukdéomar

contraindication

frabending

Astand sem gerir notkun lyfs eda framkveemd
adgerdar 6aeskilega

contralateral

hinum megin, 6fugu megin (i
likamanum)

corticosteroids

steralyf

Hradvirk bélgueydandi lyf, notud til ad draga ur
bolgum og verkjum i lidum

COX-2 Inhibitors

COX-2 hemjandi lyf (Coxiblyf)

coxarthrosis

mjadmarslitgigt

cPp

kalsiumpyrofosfatkristallar

Sja calcium pyrophosphate

CPS

heilkenni dlnlidsganga

Sja carpal tunnel syndrome

creatine phosphokinase (CK) |kreatinkinasi Kreatinkinasi er vodvaensim. Hatt gildi kreatinkinasa
bendir til bdlgusjukdéms i vodva, t.d. vid
fjolvodvagigt, en finnst einnig eftir slys, gjof
stungulyfs i vodva og vid vodvasjukdom vegna
vanvirks skjaldkirtils

crepitus, crepitation vefjamarr

Crohn's disease Crohnssjukdémur, Langvinnur bdlgusjukdémur sem herjar yfirleitt a

svaedisgarnabdlga

nedri hluta smaparma og/eda ristilinn en getur verid
hvar sem er i parminum

CRP

C-vidbragdsprotin, C-virkt
prétin

Sja C-Reactive Protein

crystal arthropathies

kristallalidkvillar

csv

Churg-Strauss adabdlga, Churg-|
Strauss heilkenni

Sja Churg Strauss vasculitis (CSV), Churg-Strauss
syndrome

cyclolophosphamide

sykl6fosfamid

Krabbameinslyf sem skemma prétin sem stjérna
vexti exlisfrumna. Stundum notad i medferd vid
sjalfsofnaemissjukdémum

cyst

bladra, belgur

Vokvafyllt bladra eda belgur undir hud

cytokine

frumubodi, frumubodefni

Prétin, sem er myndad og seytt af frumum
dnaemiskerfisins og hefur ahrif & hvernig frumur
starfa

De Quervain's disease

De Quervains-sjukdémur, De
Quervains-skjaldkirtilsbélga,
skjaldkirtilshnidabdlga,
risafrumuskjaldkirtilsbolga

Langvinn skjaldkirtilsbolga med hnadabdlgu af
6pekktum uppruna. Veldur bélgu og sarsauka i
sinum i pumalrétum

deep vein thrombosis (DVT)

djupblazedarstorka

Blédtappi sem myndast i djupliggjandi blazedum i
handlegg eda fotlegg

degenerative
arthritis/degenerative joint
disease (DJD)

slitgigt

Algengasta form gigtarsjukdéma, sem veldur eydingu
a brjoski i lidamdétum. Getur myndast nanast i hvada
lidamétum sem er, algengast i fingrum, mjodmum,
hnjam og hrygg




dermatomyositis

hudbdlga, vodvabdlga

Bolgubreytingar i vodvum og geta lika verid i hug, er
gigtarsjukdémur

dermatopolymyositis

hud- og fjolvodvabdlga

diabetes

sykursyki

diffuse fasciitis

dreifd sinafellsbdlga, dreifd
fellsbolga

discoid lupus erythematosus

hellurodi, stadbundinn
hellurodi

Huadvandamal sem birtast i Gtbrotum par sem
myndast rodi sem oft klaejar undan og i sumum
tilvikum myndast hridur sem getur skilid eftir sig or

disease modifying anti-
rheumatic drugs (DMARDs)

sjukdémstemprandi gigtarlyf
(DMARD)

Lyf sem haegja a framvindu iktsyki og soragigtar.
Stundum koéllud "bremsulyf"

distal interphalangeal (DIP)
predominant psoriatic arthritis

soragigt i fingra- og taalioum

Ein tegund soragigtar, einkum i fremstu kjukum i
fingrum og tam

diuretics bvagraesilyf

DID slitgigt Sja degenerative arthritis/degenerative joint disease

DMARDs sjukdémstemprandi gigtarlyf  |Sja disease modifying anti-rheumatic drugs
(DMARD)

dorsopathies bakkvillar

DVT

djupblaaedarstorka

Sja deep vein thrombosis

effusion of joint, joint effusion

vokvi i lid, liovokvi

electromyogram (EMG)

vOdva- og taugarafrit

Meling & rafvirkni tauga og vodva og getu peirra til
ad flytja rafbod. Notud til ad greina skemmd a
taugum.

ELISA

ELISA-prof, elisuprof

Sja Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay

EMG

vodvarafrit

Sja electromyogram

enteropathic arthropathies

garnalidkvillar

Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay (ELISA)

ELISA-prof, elisuprof

Blédrannsdkn til ad greina og maela matefni, m.a. til
ad greina Lyme-sjukdom.

eosinophils

eosindfilar, raudkyrningur (i
et.)

Hvitar blédfrumur sem valda og vidhalda bélgu i
ondunarvegi, t.d. vegna ofnamisvidbragda

erosive (osteo)arthrosis

eydingarslitgigt

erythrocyte sedimentation
rate test (ESR)

bl6dsokk, blodsokksrannsokn

Blédrannsdkn til maela hve hratt raud blédkorn
sokkva til botns i tilraunaglasi. bvi hradar sem
botnfallid er, peim mun meiri er sykingin. Adferdin
er notud til ad maela framvindu iktsyki eda vidbrogd
vid medferd.

ESR

bl6dsokk, blédsokksrannsokn

Sja erythrocyte sedimentation rate test

Felty's syndrome

Feltysheilkenni, heilkenni
Feltys

Lidagigt med miltisstaekkun og faekkun hvitra
blédkorna

fibromyalgia syndrome (FMS)

vefjagigt, heilkenni vefjagigtar

Einkenni vefjagigtar eru langvarandi Gtbreiddir
stodkerfisverkir, preyta og skert likamlegt uthald.
Oft eymsli vid snertingu a tilteknum st6dum
likamans, s.k. eymslapunktum

fibrositis

vodvagigt, trefjavefsbolga




Finkelstein test

Finkelstein prof

Prof sem er oft notad til ad greina de Quervains
sjukdom.

FMS

vefjagigt, heilkenni vefjagigtar

Sja fibromyalgia syndrome

frozen shoulder

frosin oxl

gastrointestinal

e-0 sem tengist
meltingarfaerum (maga og
gornum)

GCA

risafrumuslagaedabdlga,
gagnaugaslagesedabdlga

Sja giant cell arteritis

giant cell arteritis (GCA),
temporal arteritis

risafrumuslagaedabdlga,
gagnaugaslagaedabdlga

Bolga i storum og medalstérum slageedum i halsi og
a gagnaugasvadi. Bolgan getur p6 komid fyrir vidar i
likamanum. Sja lika temporal arteritis

glucocorticoids (steroids)

sykursterar

glucosamine

glukésamin

Faedubdtarefni, talid studla ad nymyndun brjosks og
minni verkjum vegna slitgigtar

golfer’s elbow

golfolnbogi

Golfolnbogi orsakast af bolgum i beinhimnunni &
innanverdum olnboga a upphandleggsbeininu

gonarthrosis

hnéslitgigt, hnélidkvilli

gout pvagsyrugigt Sjukdémur i lidamétum af véldum uppsafnadrar
pvagsyru, sem myndar kristalla i bl6di, sem festast i
lidnum og valda bodlgu og mjog sarum verkjum.
Oftast i stérutanni, en getur einnig verid i 6drum
likamshlutum

haemarthrosis lioblaeding

heart attack hjartaafall

HJS

ofhreyfanleikaheilkenni

Sja hypermobility joint syndrome

homeostasis

samvaegi

Vidhald stodugs likamsastands, svo sem likamshita
eda syrustigs i blodi

hyaluronic acid

hyaltronsyra

Hyaluronsyra er i lidvokva fra natturunnar hendi,
smyr hnjalidinn og virkar eins oh hoggdeyfir.
Hyaluronsyru er oft sprautad i hné med slitgigt

hydrotherapy vatnspjalfun, vatnsleikfimi,
vatnsmedferd
hydroxychloroquine hydroxyklarokin Notad vid malariusykingum og vissum

bolgusjukdédmum, s.s. gigt. Sleer & einkenni iktsyki og
raudra ulfa

hypermobility joint syndrome
(HIS)

ofhreyfanleikaheilkenni

Algeng astaeda 6paeginda i lidum eda vodvum, sem
stafar af slokum lidamotum og getur valdid verkjum,
andvékum eda 6paegindum eftir likamsaefingar

idiopathic gout

frumkomin pvagsyrugigt

idiopathic scoliosis

frumkomin hryggskekkja

immune

6nzaem(ur)

Varin(n) gegn sjukdémum

immune system

onamiskerfi

Varnarkerfi likamans gegn sjukdémum

immunogenic

onamisvaldandi,
onaemisvekjandi

E-d sem vardar eda veldur énaemisvidbrogdum

immunosuppressant

onamisbaelandi




impingement syndrome

prengslaheilkenni

Algengur kvilli i 6xI eldra félks. Veldur gjarnan
stirdleika i 6xl og veikingu axlarvodva

infectious arthropathies

smitlidkvillar

Lidkvillar af véldum 6rvera, annad hvort vegna
beinnar sykingar i lid par sem orverur radast inn i
haluvefi eda vegna dbeinnar sykingar

infective arthritis

smitandi lidbdlga

inflammation

bélga

Vidbrogd likamans vid meidslum eda sykingu, lysir
sér oft i roda, prota, hita eda sarsauka

inflammatory
polyarthropathies

bélgufjollidakvillar

intraarticular Injections

inndzeling lyfs i lid

Intravenous (i.v.)

i blaaed (um lyfjagjof)

Oft skammstafad i.v. (lyf gefid { 22d)

isometrics kyrrstéduzefingar, Zfingar sem styrkja vodva an pess ad beygja auma
jafnlengdaraefingar lidi. Kyrrstoduaefingar styrkja védvakerfi med pvi ad

spenna og slaka til skiptis.

isotonics hreyfizefingar Styrkjandi efingar med margendurteknum
hreyfingum par sem védvaspennan helst stodug eda
notud er veeg motstada med [66um eda teygjum

joint lidamot

joint aspiration lidutsog pad ad stungid er 4 lidholi med nal til pess ad draga

ut vokva.

joint effusion

Sja effusion of joint

joint fluid

liovokvi

joint replacement surgery

lidskiptaadgerd

JRA

barnalidbdlga, barnalidagigt

Sja juvenile rheumatoid arthritis

juvenile ankylosing spondylitis

barnahryggikt

juvenile rheumatoid arthritis
(JRA)

barnalidbdlga, barnalidagigt

knee arthroscopy

hnéspeglun

lumbar sympathetic block

lendadeyfing,
lendasemjudeyfing

[daeling deyfilyfs { taugavef { lendhrygg eda mjéhrygg
til ad eyda verkjum

lupus (systemic lupus
erythematosus)

raudir ulfar, hellurodi

Sjukdémur par sem dnaemiskerfid raedst a vefi i
ymsum hlutum likamans, sem leidir til skemmda a
vefjum

lupus pericarditis

gollursbdlga i raudum dlfum

Lyme disease

Lyme-sjukdémur

Bakteriusyking af voldum skégarmitils. Getur valdid
gigtarsjukddmum, dsamt kvillum i hjarta, heila og
taugakerfi

magnetic resonance imaging

segulomun, segulémskodun

(MRI)

malaise vanlidan, lasleiki

menopause tidahvorf

metacarpo-phalangeal (MCP) |hnualidur Lidamét milli efstu fingurkjuku og mdhandarbeins

joint

monoarthritis

stok lidbalga, einlidarbolga,
staklidarbdlga

Bodlga i einum lid




morphine morfin Sterkt verkjalyf, verkar a vidtaka a taugafrumum,
sem flytja bod um sarsauka og hindra ad bodin berist
til heilans. Morfin hefur einnig bein sljévgandi ahrif a
heilann.

MRI segulomun, segulémskodun

MSD sjukdémar i vodva- og Sja musculoskeletal diseases

beinakerfinu

musculoskeletal diseases
(MSD)

sjukdémar i védva- og
beinakerfinu

myositis

vOodvabdlga

Bodlga i vodva (védvum)

necrotizing vasculopathy

drepmyndandi adakvilli

neuromuscular scoliosis

tauga- og vodvahryggskekkja

Ein tegund hryggskekkju vegna afbrigdilegra vodva
eda tauga. Algengt hja félki med klofinn hrygg eda
heilaldmun eda af voldum kvilla sem valda [6mun

neuropathic spondylopathy

taugvakinn hryggkvilli

neurotransmitter

taugabodefni

Efni i likamanum sem flytur bod milli tauga

neutropenia

daufkyrningafaed

Lagt gildi hvitra blédkorna, sem getur valdid skertri
motstodu gegn sykingum

nonpharmacologic therapy

medferd an lyfja

Medferd i leekningaskyni par sem ekki eru notud Iyf,
t.d. likamszefingar

nonsteroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs)

bdlgueydandi lyf an stera

Bolgueydandi og verkjastillandi lyf an stera (NSAID-
lyf), seld undir ymsum heitum

NSAIDs

bdlgueydandi lyf an stera

Sja nonsteroidal anti-inflammatory drug

OA slitgigt Sja osteoarthritis
occupational therapist i0jupjalfi

occupational therapy idjupjalfun

osteoarthritis (OA) slitgigt

osteoarthrosis slitgigt

osteomyelitis

beinsyking, beinbdlga

osteonecrosis beindrep
osteopathy beinkvilli
osteophyte beingaddur
osteoporosis beinpynning

PA soralidagigt, psoriasislidagigt |Sja psoriatic arthritis

patella hnéskel

pericarditis gollurshussbolga

pericardium gollurshus Himnan sem umlykur hjartad
photosensitivity ljosnaemi Vidbrogd eda nami fyrir ljosi

physical therapist

sjukrapjalfari

physical therapy

sjukrapjalfun

physiotherapist

sjukrapjalfari

physiotherapy sjukrapjalfun
pleura brjésthimna, fleidra Himnan sem umlykur lungun
PMR fjolvoovagigt Sja polymyalgia rheumatica

polyarthritis

fiollidabélga

lidbdlgur i mérgum lidum




polyarthrosis

fjollidaslitgigt

polymyalgia rheumatica (PMR)

fjolvodvagigt

Algengustu einkenni fjdlvodvagigtar eru verkir og
stirdleiki i herdum, 6xlum, mjédmum og leerum.
Stundum fylgir mattleysi pannig ad félk a erfitt med
ad ganga stiga eda risa upp af stol

polymyositis

fjolv6dvabdlga

Bolgubreytingar i vodvum og geta lika verid i hug, er
gigtarsjukdémur

postinfective arthropathy

eftirsykingarlidkvilli

prednisolone

prednisélon

Prednisoldn er virka efnid i ymsum lyfjum sem eru
notud vid bolgusjukdémum. Pad bzelir myndun efna
sem framkalla bélgur og virkja dnaemiskerfid og
hefur almennt sému ahrif og sykursterar

primary gout

frumkomin pvagsyrugigt

Sja lika um pvagsyrugigt (en. gout)

prosthesis lidgervi, gervilidur, gerviliffaeri
pseudogout kristallagigt, pyrofosfatlidkvilli
psoriasis sori Langvinnur hudsjukddémur. Oftast er um ad raeda

raudar skellur, orlitid upphleyptar og oft paktar hvitu
hreistri

psoriatic arthritis (PA)

soralidagigt, psoriasislidagigt

Séragigt einkennist af bdlgu i sinafestum, sinaslidrum
og/eda i lidhimnum, oft med peim afleidingum ad
hreyfiskerding verdur i viokomandi lid vegna
lidskemmda. Auk pess hefur vidkomandi sjuklingur
pekktar psoriasisbreytingar i hud eda noglum

psoriatic arthropathies

soralidkvillar

pulmonary embolism

lungnarek

Sjukdémsastand par sem blédreki stiflar
lungnaslagaed

pulmonary embolus

blédreki i lunga, lungnareki

Tappi sem stiflar lungnaslagaed, hefur oftast myndast
i blazed i fotlegg og borist upp i lunga og stiflad
blédras par

pyogenic arthritis

graftarlidbdlga

Ein tegund smitlidkvilla, lidkvilla af véldum 6rvera

RA

iktsyki (lidagigt)

Sja rheumatoid arthritis

randomised controlled trial

slembud profun, slembistyrd
préfun

Raynaud's syndrome

Raynauds heilkenni

Orsakast af truflun i taugastjornun a ®dasamdraetti
og bl6dflaedi vid hitabreytingu. [ stad pess ad smaar
slagaedar vikki Ut vid kulda eins paer eiga ad gera, pa
dragast paer saman og hindra blddflaedi Ut i fingur og
teer og jafnvel hja sumum til nefbrodds og
eyrnasnepla

reactive arthritis

vidbragdslidbdlga,
svorunarlidbolga, fylgigigt

Lidbolga vegna sykingar annars stadar t.d. idrasyking
(fylgigigt). Fylgir ymsum gigtarsjukdémum

reactive arthropathies

svorunarlidkvillar




Reiter's syndrome

Reitersheilkenni,
Reiterssjukdomur

Reiterssjukdomur (fylgigigt) Med sjukddmsheitinu
fylgigigt er att vid ad gigt komi i kjolfar sykingar,
yfirleitt nokkru eftir ad einkenni sykingarinnar eru
um gard gengin

remission

sottarhlé, sjukdomshlé

RF

sja rheumatoid factor

rheumatic fever

gigtsott

Gigtsott er einn af peim fau gigtarsjukdomum sem a
sér pekkta orsok (streptokokkar), sem eru
penicillinnaemir syklar og pvi hefur gigtséttinni verid
utrymt ad mestu hér a landi

rheumatoid arthritis (RA)

iktsyki (lidagigt)

Iktsyki nefnist i daglegu tali lidagigt og er einn af
algengustu lidabodlgusjukdédmunum

rheumatoid bursitis

iktarbelgbdlga

rheumatoid carditis

iktarhjartabdlga

rheumatoid enndocarditis

iktarhjartapelsbolga

rheumatoid factor (RF)

gigtarpattur

rheumatoid myocarditis

iktarhjartavodvabolga

rheumatoid myopathy

iktarvodvakvilli

rheumatoid nodules

iktarhnokrar, gigtarhnutar

Hnadar i had folks med iktsyki

rheumatoid pericarditis

iktargollurshussboélga

rheumatoid vasculitis

iktaraedabolga

rheumatologist

gigtarlaeknir, gigtlaeknir

sacroiliitis spjald- og
mjadmarbeinslidbolga
sarcoidosis sarkliki Einkennist af bélgu i liffaerum. Bdlgan er af akvedinni

gerd par sem s.k. hnudabdlga myndast i peim
lifferum par sem sjukdémurinn hefur tekid sér
bolfestu

scleroderma herslishud
sclerosis herslismein
scoliosis hryggskekkja

sedimentation rate

bl6dsokk, sokkhradi

Blédrannsdkn til ad greina sykingu eda bolgu i
likamanum

septic arthritis

graftarlidbdlga

Graftarmyndandi syking i lid

seronegative rheumatoid
arthritis

sermineikvaed iktsyki

seropositive rheumatoid
arthritis

sermijakvaed iktsyki

Sjogren's syndrome

heilkenni Sjogrens,
Sjogrensheilkenni

Sjukdémurinn getur lagst a hvada slimhimnur
likamans sem er, jafnvel innkirtla (t.d. skjaldkirtilinn
og nyrnahetturnar). Sjukdémurinn kemur
annadhvort fram einn og sér eda i tengslum vid
annan gigtarsjukdém, svo sem langvinna iktsyki eda
rauda ulfa

SLE

raudir ulfar

Sja systemic lupus erythematosus

spinal enthesopathy

festumein i hrygg

spinal osteochondrosis

beinklokkvi i hrygg




spondylitis

hrygggigt, hryggikt,
hrygglidabdlga

Langvinnur gigtarsjukdomur sem veldur stirdleika og
verkjum i baki, hdlslidum og brjostkassa og stundum
einnig i utlimalidum

spondylolisthesis

hryggjarlidgsskrid

spondylolysis hryggjarlidslos
spondylopathies hryggkvillar
spondylosis hryggslitgigt
spur beinspori

steroids (short for
corticosteroids)

sterar (stutt fyrir barkstera)

Hradvirk bélgueydandi lyf, notud til ad draga ur
bolgum og verkjum i lidum

strengthening exercises

styrkjandi sefingar

stroke

heilablédfall (slag)

subchondoral

stadsett undir brjoski

subcutaneous injection

ideeling undir hud,
hudbedsdzeling

pegar stungulyf er gefid undir hud

supportive (assistive) devices

studningshlifar,
studningsbinadur

synovial fluid

liovokvi

synovitis halahimnubdlga Bolgur i lidum geta valdid skemmdum a beini, sinum
og brjoski
synovium lidslima, halahimna, lidhala Vefur sem fédrar lidi ad innan og framleidir lidvokva,

sem smyr og neerir lidamot

systemic connective tissue
disorders

utbreiddar bandvefsraskanir

systemic disorder

utbreidd roskun

systemic lupus erythematosus
(lupus) (SLE)

raudir ulfar

Raudir ulfar eru sjalfsofnaemissjukdémur sem getur
lagst a allflest liffaerakerfi og vefi likamans en oftast
verda hug, lidir, nyru, slimhimna eda taugakerfid
fyrir bar@inu & raudum alfum

systemic sclerosis

utbreitt herslismein

TA

6sadarbogaheilkenni

Sja Takayasu's arteritis

Takayasu's arteritis (TA)

6sadarbogaheilkenni

temporal arteritis, giant cell
arteritis (GCA)

risafrumuaedabdlga,
gagnaugaslageedarbdlga

Bodlga i storum og medalstédrum slageedum i halsi og
a gagnaugasvadi. Bolgan getur p6 komid fyrir vidar i
likamanum. bessi sjukdédmur herjar a sému
aldursflokka og fjolvodvagigt og kynjaskiptingin er
svipud

tender points (trigger points)

kveikjupunktar, eymslapunktar

Akvedin svaedi likamans sem eru vidkveem fyrir
snertingu hja peim sem pjast af vefjagigt

tendinitis

sinarbdlga

tendon

sin

tennis elbow

tennisolnbogi

Vid siendurtekid, mikid og/eda rangt alag, geta
myndast litlar rifur i vodvafestunni sem geta valdid
bdlgu

tenosynovitis

sinaslidursbdlga,
sinaskeidabdlga

thrombocytopenia

bl6dflogufaed, blodflagnafed




thrombosis blédtappi Blédtappi hvar sem er i likamanum, astand eda ferill
blédsegamyndunar
thrombus blédsegi
TNF TNF alfa pattur, Sja tumor necrosis factor
&xlisdrepspattur
tophus steinefnahnutur,

bvagsyrugigtarsteinn

total joint replacement

heildarlidskipti

training range

bjalfunarmork, pjalfunarbil

pad bil sem pjalfad er 3, p.e. milli einhverra marka

transient arthropathy

skammvinnur lidkvilli

trigger finger and thumb

gikkfingur

Erfidleiki i ad rétta ur fingrum eda pumli, en svo
hrekkur fingurinn allt i einu i réttst6du. betta stafar
af prengingu i sinaslidrinu sem er i kringum
beygjusinar fingranna og veldur oft eymslum
I6famegin yfir hndanefum

trigger points

kveikjupunktar, eymslapunktar

sja tender points

tuberculous arthritis

berklalidbdlga,
berklalidslimubdlga

Lid- og lidslimubdlga af voldum berkla

tumor necrosis factor (TNF)

TNF alfa pattur,
&xlisdrepspattur

Fjolskylda bodefna fra storaetum eda T-frumum med
margslungin ahrif, einkum til ad drepa axlisfrumur

uric acid pvagsyra bvagsyra er lokaafurd nidurbrots purina, en pau
finnast einkum i kjarnsyrum. Likaminn brytur nidur
purin Ur faadu 4 sama hatt og pau sem myndast i
likamanum

vasculitis ®0abolga Bolga i @dum, getur verid i slagaedum eda blaaedum

vasculopathies a0akvillar

vertebrae hryggjarlidir

viscosupplementation liovokvamedferd, Medferd pegar hyallrdnsyru er sprautad i lidamatin.

Injections

liovokvabeeting,
lidseigjuinndzeling

Hyaluroénsyra er efni sem brjoskfrumur mynda og er
mikilvaegt fyrir uppbyggingu lidbrjdsksins og gefur
lidvokvanum seigfljétandi eiginleika.

Wegener's granulomatosis

Wegenerhnudager, Wegener-
hnudabdlgur

Sjalfsofnaemissjukdémur sem veldur einkennum og
bolgum i 6ndunarvegi, gjarnan sem einkenni fra nefi
og kinnbeins og ennisholum svo og lungum, en lika
nyrum eda vodvum og lidum

X-ray

Rontgenmyndataka




