STUNDASKRA 3. september — 18. desember 2008
Hoppjalfun Gigtarfélagsins - ARMULA 5

KI. Manud. Pridjud. Midvikud. Fimmtud. Buid sal
kl.
13:30 | Had.leikfimi Had.leikfimi | 14:30 |1
RG BAS
16:10 Joga1/RRS Jogal/RRS [17:10 |2
Byrjar 11. september Byrjar 11. september
16:15 Stott-Pilates Stott-Pilates 17:05
byrjendur MS byrjendur 1 MS
17:10 | Leikfimi 1 Stott-Pilates | Leikfimi 1 | Stott-Pilates | 18:10/ |1
KJ framhald MS | RG framhald 1 MS | 18:00
17:15 Joga 2/ RRS Joga2/RRS |18:15 |2
Byrjar 11. september Byrjar 11. september
18:15 | Bakleikfmi Bakleikfimi 19:15 |2
karla / KJ karla/ RG

VATNSPJALFUN - SJALFSBJARGARLAUG, HATUNI 12

KI. Manud. Midvikud. Buid Kl.
15:05 | Vatnspj. I/ KJ (rélegri) | Vatnspj. I /RG 15:45

15:50 | Vatnspj. 11 / KJ (rolegri) | Vatnspj. Il /RG 16:30
16:35 | Vatnspj. I11/ GC | (pbyngri) | Vatnspj. 111JO | 17:15
17:20 | Vatnspj. IV / GC | (pbyngri) | Vatnspj. IV/JO | 18:00

Kennarar: ) i )
RS = Rut Rebekka Sigurjonsd.  JO = Jéhanna Helgadottir BAS=Berghildur Asdis Stefansdéttir
MS = Margrét Stefansdottir GC= Gwendolyn Cordray RG = Rannveig Gunnlaugsdottir

KJ= Kristjana Jénasdéttir

Ganga parf fra greidslu vid skraningu eda i sidasta lagi adur en leikfimin hefst.
Einungis koma endurgreidslur til greina verdi folk ad haetta samkvaemt leeknisradi og ad skilad sé inn
leeknisvottordi.
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