
Að taka þátt 
og njóta lífsins – með
Spjallkvöld hjá Gigtarfélaginu, 
miðvikudaginn 26. nóvember 
á Hótel KEA kl. 20:00.

Stefán Már Gunnlaugsson sóknarprestur og Halla Hrund Hilmarsdóttir 
hjúkrunarfræðingur koma og segja okkur frá reynslu sinni af  lífinu með 
langvinna gigtarsjúkdóma.

Hvetjum ungt gigtarfólk sérstaklega til að mæta en allir eru velkomnir. Léttar veitingar.

Stjórn Gigtarfélags Norðurlands Eystra

www.gigt.is


