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GIGTARFELAG
ISLANDS

Ertu meo vefjagigt?

Haldid verdur 3ja kvolda freedslunamskeid um vefjagigt midvikudagana
17. og 24. febrdar og 3. mars i husnadi Gigtarfélags Islands, Armula 5,

a annarri haed.

Markmidid er ad midla aukinni pekkingu um sjakdéminn
og hvad hagt sé ad gera til ad studla ad betri lidan

Dagskra hvert kvold

Midvikudagur 17. febraar 2010

19.30-20.00

20.00-20.10
20.10-21.30

Midvikudagur
19.30-20.30
20.30-20.40
20.40-22.00

Midvikudagur
19.30-20.40

20.40-20.50
20.50-21.30

Kynning patttakenda og farid i gegnum ventingar peirra til
namskeidsins

Helga Magnusdottir verkefnisstjori fraedslu

Kaffi

Orsok vefjagigtar, medferd og framtidarhorfur

Arnor Vikingsson gigtarlaeknir

24. febraar 2010

pjalfun og hreyfing

Solveig Hl6dvesdottir sjukrapjalfari

Kaffi

Tilfinningalegir, félagslegir og samfélagslegir peettir
Helga Magnusdottir verkefnisstjori fraedslu

3. mars 2010

AJlbgun ad breyttum adsteedum

Sigurborg Sveinsdottir, idjupjalfi

Kaffi

Tilfinningalegir, félagslegir og samfélagslegir peettir
Helga Magnusdattir verkefnisstjori freedslu

Verd: Félagsmenn 8.900 kr. Adrir 10.900 kr.
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