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GIGTARFELAG

Hoppjalfun Gigtarfelagsins vetur 2012
Stundaskra 4. januar- 4. april
HOPPJALFUN I SAL Ab ARMULA 5
Kl manudagur bridjudagur midvikudagur |fimmtudagur |fostudagur Buid | Sal
* STOTT-
09:50 PILATES /RG 10:00 | 2
* STOTT-
10:20 PILATES /RG 11:10| 2
Styrkur — Styrkur-
jafnveegi- Tai jafnvaegi-Tai
13:00 Chi /AKK ** Chi/ HJ ** 14:00| 1
Had.leikfimi/ Had.leikfimi/
13:30 | BAS RG 14:30| 1
STOTT- STOTT-
PILATES 2 PILATES 2
16:15 /MS /MS 17:05| 1
16:35 Joga /RS Joga /RS 17:35| 2
STOTT- STOTT-
PILATES 1 PILATES 1
17:10 /MS o /MS  ** 17:55| 1
Leikfimi 1 /
17:15 | bBS Leikfimi 1 / RG Laugardagur | 18:15| 1
Leikfimi karla Leikfimi karla | Kl 13-14:00
18:20 | / bPBS / RG Stafganga/SS | 19:20| 1
* Manadarlong namskeid ** Néaskeid hefjast 24. jan. Stafganga fra 12. jan.
VATNSPJALFUN - SJALFSBJARGARLAUG, HATUNI 12
KI. Manud. Midvikud. Buio k.
15:05 | Vatnspj. 1/ PBS | (rolegri) | Vatnspj. 1/ RG 15:45
15:50 | Vatnspj. 11 / PBS | (rélegri) | Vatnspj. 11 /RG 16:30
16:35 | Vatnspj. 111 /USJ | (pyngri) | Vatnspj. I11/JH 17:15
17:15 | Vatnspj. IV /USJ | (pyngri) | Vatnspj. IV/IH 17:55%*
** Athugid ad patttakendur purfa ad vera komnir Gr husi kl. 18:20
Kennarar:

JH = Jéhanna Helgaddttir
MS = Margret Stefansdattir
RG = Rannveig Gunnlaugsdéttir HJ=Hulda Jeppersen

SS=Styrmir Sigurdsson

RS = Rut Rebekka Sigurjénsd.
USJ= Unnur Sedis Jonsdéttir

Ganga parf fra greidslu vid skraningu eda i sidasta lagi adur en leikfimin hefst.

BAS = Berghildur Asdis Stefansdottir
PBS= bora Bjorg Sigurpdrsdottir
AKK=Anna Kristin Kristjansdottir

Skraning er bindandi fyrir timabilid. Einungis koma endurgreidslur til greina verai folk
ad hatta samkveemt leknisradi og midast hun vid pa dagsetningu sem tilkynning um slikt
berst skrifstofu Gigtarfélags Islands.



