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Er kominn timi til ad gera eitthvad?

Namskeio sem opna pér nyjar leidir

Nams- og starfsendurhaefing

‘:' Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ruvisi og spennandi nimskeidum sem
hafa hjalpad morgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Néamskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 4ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun
eda hafa att erfitt med a0 tileinka sér hefobundid nam.

Um er ad ra0a eftirfarandi namskeio:

Enska fyrir
byrjendur

Grunnur i bokferslu fyrir pa
sem vilja vinna vid bokhald
eda feera eigid bokhald.

Farid er 1 g6d vinnubrdgo og
fjolmorg hagnyt reiknideemi i
pessu vinsala forriti.

Beitt er nyjum adferdum fyrir

TG GCIRAa @ Beitt er nyjum adferdum til
byrjendur a0 skapa ahuga og jakvaett
vi0 horf til steerdfraedi.

Sjalfstyrking Styrkir nemendur i ad tja
sig, syna Oruggari fram-
komu og almennt vera til!

Tolvubdékhald Dypkar pekkingu 4

ba sem hafa att erfitt med ad NYTT! bokhaldi almennt og kynnir
leera ensku / 6nnur tungumal. tolvufaert bokhald.
Fjarmal einstaklinga 4 manna- Tolvugrunnur Tolvunotkun fyrir byrjendur

mali! Eykur skilning & fjar-

malum, badi eigin og almennt.

og lengra komna. Unnid a
eigin hrada med adstod.

Kennd er taekni til pess ad efla
og bata minnid. Hentar peim
sem eiga vi0 gleymsku eda
skert minni ad strida.

Fario yfir astedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
bé sem vilja heetta ad fresta og
fara ad né arangri i lifinu.

Eykur skilning 4 ADHD
(athyglisbresti / ofvirkni) og

NYTT! hvernig heegt er ad na betri
tokum a4 ADHD.

Nams- og starfsendurhaefing

‘g’ Hringsja

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda a hringsja.is




UNLOADER ONE®
Verkjamedferd an lyfja
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' UNLOADER ONE
SPELKAN:

eMinnkar verki

*Eykur hreyfifaerni

eMinnkar alag &
slitna lidfletinum

| Unloader One spelkunni sameinast 4raléng reynsla og tekni
Ossurar. Spelkan léttir 4lagid af slitnum lidflstum og audveldar félki

ad stiga f fétinn. Rannsdknir sina ad spelkan minnkar verki og eykur

hreyfigetu peirra sem pjast af slitgigt i hnjam.
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